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El Equipo de Gobierno ha presentado un proyecto de presupuesto que ha defi nido como “unas cuentas 
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El proyecto de presupuesto para 
2024 asciende a los 64 millones

CONSERVACIONISMO

Nace en Bohoyo la primera cría de 
cabra guisandera dentro del proyecto 
provincial para preservar su raza

l l  La primera cría del rebaño de la Diputación de Ávila y de la Aso-
ciación de Criadores de Caprino de Raza Verata (ACAPRI) nació a 
fi nales de febrero en Bohoyo, donde José Ignacio Romero Trillo, 
pastor y presidente de la entidad conservacionista, tiene los ejem-
plares de esta raza autóctona abulense amenazada. “Se trata de 
todo un hito para este proyecto de recuperación porque signifi ca 
el mantenimiento de nuestra biodiversidad a través de la puesta en 
valor de ofi cios ancestrales, sostenibles y propios”.              PÁGINA 21
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Protestas justificadas

Desde primeros de febrero 
el sector agrario español 
se ha echado a las calles y 

a las carreteras y ha iniciado unas 
protestas que están totalmente jus-
ti� cadas.   

A pesar del malestar y molestias 
que generan a una parte de los ciu-
dadanos estas manifestaciones pú-
blicas, no es menos cierto que es 
una de las últimas bazas que les 
queda a los profesionales agrarios 
para conseguir lo que consideran 
de justicia. Y ¡ojo!. Estamos hablan-
do de cuestiones relacionadas con 
la alimentación. Y por lo tanto, que 
conciernen a toda la sociedad.  

Lo cierto es que se trata de unas 
movilizaciones que trascienden a 
las políticas estatales puesto que 
coinciden con las realizadas en 
otros países de la Unión Europea 
y que, aún con diferencias impor-
tantes de criterio, acción y reivindi-
caciones, re� ejan un notable ma-
lestar general por algunos efectos 
de las últimas reformas en la Polí-
tica Agraria Común (PAC) y otras 
iniciativas europeas, además de 
carencias importantes que a día 

de hoy existen a nivel nacional y 
autonómico.

¿Es razonable que los agriculto-
res y ganaderos trabajen a diario 
y con los precios que les pagan no 
cubran sus costes de producción? 
¿Es razonable que el precio en des-
tino de cualquier fruta u hortaliza 
se multiplique un 1.000 % respecto 
al precio que le pagan al produc-
tor?. Esto es inconcebible y urge 
dar una solución.   

Lo cierto es que el sector agrario en 
Europa y en España está sumido en 
una frustración y malestar creciente 
debido a las difíciles condiciones y 
as� xiante burocracia que generan 
las normativas de las administracio-
nes, empezando por la Unión Eu-
ropea, y continuando también con 
bastantes reglas restrictivas aquí, 
en nuestro país y en nuestra región. 

En las manifestaciones que ha ha-
bido en Ávila se pudo escuchar días 

atrás a los afectados frases que lo 
dicen todo, y que dejan poco mar-
gen a cualquier tipo de interpreta-
ción. “¡Políticos!: ¡Solo una cosa;  
Déjennos trabajar! ¡Flexibilicen la 
PAC y permítannos competir en las 
mismas condiciones que terceros 
países!”.  ¡Cambien de rumbo y ase-
guren la soberanía alimentaria. Si 
no nos dejan producir, la sociedad 
en su conjunto estará en riesgo de 
no poder comer!
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l l  El equipo de Gobierno ha pre-
sentado el proyecto de presupues-
to para el presente ejercicio 2024, 
“unas cuentas responsables y aus-
teras que ponen el foco en la aten-
ción a las personas más vulnera-
bles y tiene en cuenta la situación 
económica derivada del aumento 
de los costes en servicios munici-
pales y suministros, la actualiza-
ción de los convenios colectivos y 
los ingresos que se recibirán tras 
la modi� cación de algunas de las 
ordenanzas municipales”, han ex-
plicado. Con todo ello, se prevé 
un presupuesto que se elevará a 
64.022.148,46 euros.

El portavoz del equipo de Gobier-
no, José Ramón Budiño, y la tenien-
te de alcalde de Hacienda y Recur-
sos Humanos del Ayuntamiento de 
Ávila, Ángela García, presentaron 
las líneas generales de unas cuen-
tas que ya se han hecho llegar a los 
grupos políticos con representación 
en el Consistorio abulense. 

Con la actualización de las tasas 
por el servicio de recogida de basu-

El Equipo de Gobierno del Ayuntamiento de Ávila presenta un 
proyecto de presupuestos para 2024 de 64 millones de euros

ras (500.000 euros, siempre que el 
servicio entre en vigor el 1 de julio) o 
de servicios turísticos (485.000 eu-
ros), el Ayuntamiento de Ávila con-
tará con un millón de euros que, 
no obstante, resultan insu� cientes 
para hacer frente al aumento de los 
gastos previstos.

Es por ello que se ha elaborado 
una propuesta de presupuestos 
“responsables y austeros”, que 

“garantizan el funcionamiento y 
la prestación de las competen-
cias propias y que pone el foco, 
especialmente, en las personas 
más vulnerables”, han dicho.

El montante del proyecto es, ade-
más, un 3,6 por ciento más que los 
61.758.799,86 euros del año pasa-
do, debido al necesario incremento 
de las cuantías destinadas a gas-
tos corrientes y personal en 2024 

con respecto a 2023 y que son los 
dos capítulos que suponen el ma-
yor porcentaje en el presupuesto: 
76 por ciento del total.

En el capítulo II, de gastos co-
rrientes, destaca el  aumento en 
las partidas del nuevo servicio de 
recogida domiciliaria de basuras 
y limpieza viaria: 1,1 millón euros 
más (a partir del mes de julio); la 
limpieza de edi� cios municipales, 
colegios e instalaciones deporti-
vas, incluyendo nuevos edi� cios, 
como la piscina cubierta de la zona 
sur: 550.000 euros más; el sumi-
nistro de luz para instalaciones de-
portivas, colegios y edi� cios mu-
nicipales: 500.000 euros más; el 
transporte urbano colectivo, para 
mantener el precio del billete de 
autobús: 260.000 euros más; el 
servicio de comunicaciones pos-
tales: 160.000 euros más; el ser-
vicio de instalaciones deportivas: 
165.000 euros más; y el cuidado 
y mantenimiento de jardines, con 
177.000 euros más.

Se registra, en este sentido, un 

descenso del 13 por ciento en 
transferencias corrientes (subven-
ciones a terceros) y de cerca del 
23 por ciento en inversiones rea-
les, derivado, en este último caso, 
de la � nalización de la Estrategia 
DUSI, que se co� nanciaba al 50 por 
ciento, así como del primer bloque 
de fondos NextGenerationEU, que 
también se ha co� nanciado.

En el apartado de inversiones, 
se cuenta, además, con 5,2 mi-
llones de euros procedentes, en 
su mayor parte, de la operación de 
préstamo a largo plazo a la que re-
curre anualmente el Ayuntamiento 
para continuar con las actuaciones 
que se están desarrollando, como 
el pabellón Arturo Duperier, la re-
novación de las redes de sanea-
miento o la mejora del edi� cio de la 
Escuela Municipal de Música, así 
como para posibilitar la co� nan-
ciación de nuevas subvenciones 
a las que se tenga acceso a través 
de los fondos europeos. 

La deuda, � nalmente, permanece-
rá estable en 25 millones de euros.

Luz verde a modifi caciones en ordenanzas y precios públicos
l l  El pleno del Ayuntamiento de Ávila 
acordó la modi� cación de las orde-
nanzas municipales de recogida de 
residuos y de la tasa de actividades 
turísticas, así como modi� caciones 
en otros precios y boni� caciones. Se 
aprobó, con el voto favorable de Por 
Ávila, la abstención del Grupo Socia-
lista y el rechazo de PP y Vox, la mo-
di� cación de la ordenanza � scal re-
guladora de la tasa por la recogida 
de basuras, con la inclusión de una 
disposición adicional del PSOE para 

aplicar la modi� cación condicionada 
a la entrada en vigor del nuevo con-
trato. Esta actualización supondría, 
para este año, una cuantía de 10 eu-
ros para las viviendas.

También, con el voto a favor de 
Por Ávila, PP y Vox y el rechazo de 
PSOE, se aprobó una boni� cación 
para los bienes inmuebles de natura-
leza rústica en los que se hayan ins-
talado sistemas de aprovechamien-
to térmico o eléctrico de la energía 
proveniente del sol durante los tres 

años impositivos siguientes al de la 
� nalización de las obras de instala-
ción de dichos sistemas.

De la misma forma, se ha apro-
bado, con el voto a favor de XAV, 
la abstención de PSOE y en con-
tra de PP y Vox, la modi� cación de 
la ordenanza � scal reguladora de 
la tasa por prestación de servicios, 
útiles y efectos de propiedad muni-
cipal, que implicará la boni� cación 
del cien por cien de la tasa a aso-
ciaciones o colectivos inscritos en 

el Registro Municipal de Entidades 
del Ayuntamiento de Ávila o de la 
Junta de Castilla y León y que ten-
gan su sede principal o realicen su 
actividad habitual en Ávila.

Además, salió adelante, con el voto 
a favor de Por Ávila, la abstención de 
Vox y el rechazo de PP y PSOE, la 
modi� cación de la tasa por la pres-
tación de servicios y realización de 
actividades del Área de Turismo y 
Patrimonio y también, con el voto 
favorable de Por Ávila, PP y Vox y la 

abstención de PSOE, se ha aproba-
do la modi� cación de la tasa por el 
servicio de saneamiento relacionada 
con las cuotas del servicio trimestral 
y la cuota de depuración trimestral 
para otros ayuntamientos.

Finalmente, se aprobó, con el voto 
a favor de Por Ávila, la abstención de 
PP y Vox y el no de PSOE, una nue-
va ordenanza reguladora de precios 
públicos por la prestación de servi-
cios o la realización de actividades 
de carácter puntual o esporádicas.

Del 1 al 31 de marzo

Los días Mobalpa: 

hasta 2.000 €
de regalo*

* Ver condiciones en tienda.
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Ávila acogió la 
I jornada de farmacia 
y alimentación 
de Castilla y León

Nueva iluminación 
más eficiente para 
la muralla y otras 
zonas patrimoniales

l l  Nuestra capital fue protagonis-
ta, a finales de enero, de la pri-
mera jornada de Farmacia y Ali-
mentación de Castilla y León. En 
este encuentro se abordaron te-
mas que preocupan tanto a la 
sociedad como pueden ser las 
intolerancias, alergias o  las pa-
tologías intestinales. Este even-
to contó con la organización del 
CONCYL, Consejo de Colegios 
Profesionales de Farmacéuticos 
de Castilla y León, y la colabora-
ción del Colegio Oficial de Far-
macéuticos de Ávila. Uno de los 
aspectos que se abordaron du-
rante este acto fue el de la de-
manda creciente de información 
y de consejos sanitarios por parte 
de los pacientes en las farmacias. 

l l  Con una inversión de 400.000 eu-
ros, el Ayuntamiento de Ávila ha in-
augurado la nueva iluminación de la 
Muralla, más sostenible y eficiente 
gracias a la tecnología LED, en el 
tramo comprendido entre el paseo 
del Rastro y el cimorro de la Cate-
dral. Asimismo, también se ha me-
jorado la iluminación vial en la calle 
San Segundo y en el adarve entre 
los cubos 26 y 29, en el acceso del 
Arco del Carmen. A ello se suma la 
iglesia de San Andrés y su entorno 
que también ha estrenado hoy ilu-
minación ornamental, tras una in-
versión cercana a 150.000 euros, 
todo ello financiado al cien por cien 
por fondos europeos a través del 
Mecanismo de Recuperación y Re-
siliencia – NextGenerationEU.

La Junta invierte 83,6 millones para 
el impulso económico de la ciudad
l l  El consejero de Economía y Ha-
cienda, Carlos Fernández Carrie-
do, presidió el Comité de Segui-
miento del Programa Territorial 
de Fomento de Ávila 2020-2024 
y del Plan Industrial del sector de 
la automoción, en el que estuvie-
ron presentes el presidente de la 
Diputación de Ávila, Carlos Gar-
cía, y el alcalde de la ciudad, Je-
sús Sánchez Cabrera.

La Junta de Castilla y León ha 
ejecutado hasta el momento, para 
el conjunto de actuaciones para 
el impulso económico de Ávila y 
su entorno, recursos por valor de 
83.609.390 euros en infraestruc-
turas empresariales y logísticas y 
en financiación para empresas im-
pulsadas por la institución.

Con este nivel de ejecución se 
cumplen hasta la fecha el 72,15% 
de compromisos previstos. La Jun-
ta prevé una inversión total de 
115.887.709 euros para impulsar 
la actividad económica y la ge-
neración de empleo en Ávila y su 
zona de influencia desarrollados a 
través del Programa Territorial de 

Fomento para Ávila y su entorno 
2020-2024 y del Plan Industrial del 
sector de la automoción en Ávila.
El objetivo de la Junta, a través de 
estos instrumentos de inversión, es 
favorecer la reactivación industrial 
de Ávila y su entorno lo que hasta 
ahora se ha visto reflejado en pro-

yectos como el Parque de Provee-
dores del sector de la automoción 
de Ávila; inversiones en los polígo-
nos de Vicolozano, Las Hervencias 
y La Colilla; la Plataforma Logísti-
ca Agroalimentaria: o el Centro de 
Transferencia del Conocimiento, In-
novación y Emprendimiento.

La Junta de Castilla y León financia al Servicio de Prevención, 
Extinción de Incendios y Salvamento con más de 904.000 euros

l l  La Junta de Castilla y León ha po-
sibilitado al Ayuntamiento de Ávi-
la destinar a su servicio de bom-
beros un vehículo para rescate en 
altura de 32 metros, que permitirá 
mejorar el acceso a las edificacio-
nes con más altura y adaptarse a 
las peculiaridades de un municipio 
de más de 20.000 habitantes. Esta 
subvención de 904.458 euros tam-
bién ha permitido que el Consistorio 

dote a su servicio de bomberos de 
equipos de protección individual, 
material de intervención en incen-
dios, de rescate acuático, de inter-
vención riesgo químico y un equipo 
de radio. El objetivo es desarrollar 
y apoyar la implantación territorial 
de una red de parques con criterios 
de protección civil que permita dar 
una respuesta homogénea en toda 
Castilla y León.

Ultiman los detalles 
para la celebración 
de la Semana Santa

l l  El Ayuntamiento de Ávila y la 
Junta de Semana Santa mantu-
vieron el febrero una reunión de 
organización en la que se ultima-
ron los detalles relacionados con 
la celebración de procesiones y 
otras actividades que se van a rea-
lizar los días previos y durante la 
Semana Santa de Ávila.

Recogen en Ávila en 
2023 más de 163.000 
kilos de ropa usada

l l  Más de 163.000 kilos de ropa y 
calzado se depositaron en 2023 
en los contenedores morados del 
Ayuntamiento de Ávila. Esta cuan-
tía fue la registrada por Fundabem, 
entidad que gestiona este servicio 
municipal, siendo el último trimes-
tre el que registró un mayor núme-
ro de ropa y calzado recogidos.
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El PSOE denuncia la 
supresión de talleres 
y la falta de personal 
en las ludotecas

l l  La portavoz del Grupo Municipal 
Socialista, Eva Arias, acompañada 
del concejal y portavoz adjunto, Ar-
turo Barral, y de la concejala del área 
de Servicios Sociales, Julia Jiménez, 
ha denunciado la supresión de va-
rios talleres educativos por la falta 
de empleados públicos en la ludo-
teca de la zona norte de la ciudad 
con el objetivo de que el equipo de 
gobierno de Por Ávila solucione al 
fin los problemas derivados por la 
falta de personal. Apunta a que mu-
chos niños y niñas se quedan fuera 
de los talleres de la ludoteca Sur por 
exceder el aforo permitido.

El humorista 
Ángel Martín 
llega a Ávila

El presentador, mo-
nologuista, guionista, 
actor, músico y strea-
mer Ángel Martín ate-
rrizará el próximo 15 
de marzo a las 21:00 
horas en el Lienzo 
Norte, para presen-
tar su espectáculo 
‘Punto para los Lo-
cos’, donde tratará de 
que el público se de 
cuenta de que lo úni-
co que nos diferencia 
no es estar loco o no, 
sino del volumen de 
la voz interior.

Las tractoradas también 
toman las calles de Ávila
l l  El campo español y europeo 
se está manifestando por todo 
el continente. Ávila no es ajeno 
a esta oleada de protestas y ha 
protagonizado tractoradas en las 
carreteras de la provincia y por las 
calles de nuestra capital.  

Las organizaciones profesiona-
les agrarias, UCCL, UPA, COAG 
y ASAJA en Ávila han actuado 
en unidad de acción con deman-
das dirigidas a las Administracio-
nes a todos los niveles: europeo, 
nacional y autonómico. “Todas 
ellas deben escuchar al campo e 
impulsar las reformas que esta-

Nuevos pasos para implantar la 
nueva ‘Zona de Bajas Emisiones’

l l  El Ayuntamiento de Ávila ha pre-
sentado a representantes del tejido 
asociativo de la ciudad el proyecto 
de Zona de Bajas Emisiones (ZBE) 
que se va a implantar en la capi-
tal abulense. Para ello ya se están 
dando los primeros pasos desde el 
punto de vista técnico, con la licita-
ción, entre otras herramientas, de 
un sistema de control de accesos 
a la ZBE, cuyo suministro supondrá 
una inversión de 279.510 euros, IVA 
incluido, financiados en el marco 
del Mecanismo de Recuperación y 
Resiliencia – NextGenerationEU. El 

sistema incluirá la puesta en marcha 
de una plataforma de gestión de la 

ZBE y también señalización vial en 
los accesos a la zona.

mos demandando”, han señalado 
fuentes de UPA a este periódico. 
Y es que la situación límite de la 
agricultura y la ganadería en Es-
paña se está haciendo sentir por 
todo el país y Ávila no ha queri-
do quedarse atrás en las reivin-
dicaciones.

+ NOTICIAS

Ávila Market supera 
las 350 referencias 
con 85 productores

La capital abulense 
sigue siendo ‘ciudad 
amiga de la infancia’

l l La Plataforma Logística Agro-
alimentaria ‘Ávila Market’ ha co-
menzado el año superando las 
350 referencias y con 85 produc-
tores abulenses adheridos.

l l La teniente de alcalde de Servi-
cios Sociales, Paloma del Nogal, 
recogió en Valladolid la acredita-
ción que renueva la designación.

CLASE TEÓRICA A DIARIO

CLASES DE TEORÍA ON LINE 
 INFÓRMATE
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directo del 10% en loncheados MMB
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El PSOE lamenta 
que la Junta no 
ejecute 8 millones 
en la provincia 

l l  El máximo responsable del 
PSOE de Castilla y León, Luis Tu-
danca, asistió a un desayuno infor-
mativo en Ávila. Junto al secretario 
provincial, Jesús Caro, abordaron 
temas de actualidad de la región 
y de la provincia, apuntando que 
“en el último año, la Junta de Cas-
tilla y León ha dejado sin ejecutar 
8 millones de euros en la provin-
cia, el 16% de lo que presupuestó 
y que suponen 78 millones en los 
últimos doce años … por lo que 
las  mentiras del PP con Ávila ya 
tienen las patas demasiado cor-
tas”. El secretario regional apro-
vechó el acto para apuntar que “el 
Gobierno de Mañueco es un fraca-
so para Castilla y León” y lamentó 
que “seamos la última comunidad 
autónoma  en tramitar los presu-
puestos anuales”. “La no resolu-
ción de los problemas de Castilla 
y León no tiene que ver con falta 
de financiación, ni con falta de re-
cursos. El Gobierno del señor Ma-
ñueco tiene más financiación que 
nunca, más recursos económicos 
que nunca. Es fruto de la inesta-
bilidad, de la incapacidad y de la 
radicalidad de su gobierno con la 
extrema derecha”, remarcó.

La nieve obligó a actuar sobre 47 
carreteras de la red provincial
l l  El mes de marzo llegó a la pro-
vincia con nieve. El pronóstico de 
la Agencia Estatal de Meteorolo-
gía se cumplió y ésta hizo acto de 
presencia con una intensidad sig-
nificativa durante la jornada del 
sábado día 2. El dispositivo de 
vialidad invernal de la Diputación, 
que se activo a primera hora de la 
mañana para realizar, en un pri-
mer momento, tratamiento pre-
ventivo sobre el asfalto, se afa-
nó en la segunda mitad del día 
contra la precipitación sólida que 
generó algunas complicaciones. 
Al término de la jornada, de la 
red que gestiona la Diputación 
era obligatoria la circulación con 
cadenas en los puertos de El Tre-
medal y Chía.

Al final del día, en Zona II (cen-
tro, Barco-Piedrahíta-Gredos y 
Valle del Tiétar) habían interve-
nido nueve quitanieves a lo largo 
de 520 kilómetros de 43 carrete-
ras esparciendo 44.000 kilos de 
fundentes. Por su parte, en Zona 

I (La Moraña y Sierra de Ávila) han 
actuado cuatro quitanieves en 99 
kilómetros de 21 carreteras con 
22 toneladas de sal.

Al día siguiente, en Zona II (cen-
tro, Barco-Piedrahíta-Gredos y 
Valle del Tiétar) habían interve-
nido nueve quitanieves a lo largo 
de 495 kilómetros de 47 carrete-
ras esparciendo 69.000 kilos de 

fundentes. Por su parte, en Zona 
I (La Moraña y Sierra de Ávila) 
han actuado cuatro quitanieves 
en 295 kilómetros de 48 carrete-
ras con casi 28 toneladas de sal.

Otro episodio se dio el 10 de fe-
brero, con el paso de la borrasca 
Karlotta, por el que se tuvo que 
intervenir en 514 kilómetros de 
64 carreteras la red provincial.

La provincia trabajará 
para hacer frente a la 
pobreza energética

CSIF aleta de que están 
vacantes un 34% de los 
puestos de la Junta

Seis empresas de Ávila 
Auténtica pasaron por 
Gustoko en Bilbao

l l La Diputación de Ávila formará 
parte del proyecto europeo LE-
AP-STEP -‘Plan de acción local y 
europeo para ayudar a los ciuda-
danos en dificultades de pobre-
za energética’-, mediante el cual, 
junto a otros siete socios de siete 
países, tejerá una red para asistir 
a colectivos desfavorecidos afec-
tados por este problema.

l l El 34% de los puestos de fun-
cionarios de la Administración Ge-
neral de la Junta en Ávila, es decir 
405, están vacantes; y el 27% de la 
plantilla provincial de Sacyl podrán 
jubilarse en unos seis años, según 
ha alertado CSIF. “Con datos así 
se evidencia que los servicios pú-
blicos de la Junta se encuentran 
claramente amenazados y en ja-
que por la escasez de sus plantillas 
y la alarmante ola de jubilaciones 
que se avecina”, han dicho.

l l Gustoko, la feria gastronómi-
ca bienal de referencia en el País 
Vasco, contó con la presencia de 
Ávila Auténtica y seis empresas 
adheridas. Es la cuarta ocasión 
en que la marca colectiva de la 
Diputación ha estado presente en 
este evento dirigido tanto al públi-
co final como a los profesionales, 
especialmente de la zona norte 
de España y Aquitania (Francia).

Jóvenes agricultores se forman en Ávila de 
la mano del programa ‘Cultiva’ del Gobierno
l l  Días atrás se han desarrollado 
en la provincia de Ávila el Progra-
ma ‘Cultiva’, que es la iniciativa de 
Estancias Formativas de Jóvenes 
Agricultores en Explotaciones Mo-
delo, del Ministerio de Agricultu-
ra, Pesca y Alimentación. En este 
caso UPA ÁVILA se ha encargado 
de llevar a cabo la formación de 
dos jóvenes, un agricultor de ce-
reales y hortícolas de Mamblas. 
Los jóvenes agricultores del Pro-

grama CULTIVA acogidos por UPA 
ÁVILA han  realizado varias visitas, 
entre otras, en una  empresa re-
ferente en el cultivo de la patata 
como es ‘Patatas Meléndez’,  en 
varias bodegas de la región, como 
‘Gótica’ o ‘Liberalia’, en la coope-
rativa ‘NaturDuero’ o en  una explo-
tación de pistachos… formándose 
y aprendiendo las prácticas de un 
cultivo cada vez más asentado en 
nuestro país. 

+ NOTICIAS
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Faema acerca hasta 
el medio rural sus 
talleres de ‘Salud 
mental en positivo’

Cruz Roja organiza 
cinco formaciones 
de primeros auxilios 
en nuestra provincia

l l  La Federación Salud Mental 
Castilla y León, a través de sus 
entidades miembro, acaba de po-
ner en marcha un nuevo proyec-
to denominado ‘Salud Mental en 
Positivo’, una iniciativa centrada 
en el desarrollo de charlas y ta-
lleres centrados en la promoción 
de la salud mental y la prevención 
de los trastornos asociados que 
en la provincia de Ávila llevará 
Faema a La Adrada, Piedralaves, 
Tiñosillos, La Nava de Arévalo, 
Arévalo y Sotillo de la Adrada, 
entre otras localidades.

l l  Cruz Roja en Ávila ha organi-
zado una serie de formaciones 
de primeros auxilios en las di-
ferentes Asambleas Comarca-
les de nuestra provincia con la 
intención de llegar al mayor nú-
mero de personas posible. Are-
nas de San Pedro, Arévalo, Las 
Navas del Marqués, y Ávila aco-
gerán desde el 16 de marzo cua-
tro cursos abiertos al público en 
general y se celebrará un curso 
más, en este caso gratuito, para 
las personas socias de la Asam-
blea Comarcal de Ávila.

765.000 euros 
en material 
para prevenir 
incendios

La Junta de Castilla 
y León ha fi nancia-
do seis vehículos y 
material con cargo 
al Fondo Europeo de 
Desarrollo Regional 
(FEDER REACT UE), 
una ayuda el Servi-
cio de Prevención, 
Extinción de Incen-
dios y Salvamento de 
la Diputación de Ávi-
la que amplía las ca-
pacidades de su ser-
vicio de bomberos.

El plazo para pedir centro 
escolar abre el 14 de marzo
l l  Desde el jueves 14 de marzo, 
y hasta el miércoles 3 de abril, la 
Administración educativa autonó-
mica mantendrá abierto el plazo 
de presentación de solicitudes del 
periodo ordinario. 

El formulario ya está disponible 
en los centros docentes, en las di-
recciones provinciales de Educa-
ción, en la sede electrónica de la 
Junta y en el Portal de Educación  
y en él se podrán incluir hasta siete 
centros, indicándose el orden de 
preferencia de todos ellos.

La elección de centro educati-
vo supone un momento clave en 
la formación de todo alumno; por 
ello, la Junta de Castilla y León 
apuesta por garantizar la libre 
elección de escuela infantil, cole-
gio e instituto entre las familias de 
la Comunidad. En este contexto, 
la Consejería de Educación pone 

El teléfono 112 atendió en 2023 
18.699 incidencias en Ávila
l l  El consejero de Medio Ambien-
te, Vivienda y Ordenación del Te-
rritorio de la Junta de Castilla y 
León, Juan Carlos Suárez-Qui-
ñones, presentó el balance del 
1-1-2, que vio incrementar en un 
10 por ciento el número de lla-
madas atendidas en el año 2023, 
al pasar de las 958.419 del año 
2022 a las 1.053.593 atendidas 
el año pasado. Durante 2023, el 
Centro de emergencias de Cas-
tilla y León, además, dio aviso a 
los distintos servicios de inter-
vención por un total de 318.385 
emergencias.

En la provincia de Ávila el núme-
ro de incidentes fue de 18.699.  

En 2023, el 1-1-2 de Castilla 
y León avisó a los distintos or-
ganismos que intervienen en 
las emergencias en un total de 

488.690 ocasiones, lo que supo-
ne una media de casi 1.340 avi-
sos diarios. Los relacionados con 
las fuerzas de seguridad alcan-
zan el 57,5 por ciento, repartidos 
entre las distintas Policías Loca-
les, la Guardia Civil y el Cuerpo 

Nacional de Policía.
El 33,4 por ciento de los avisos 

fueron para Emergencias Sanita-
rias y se requirió la intervención 
de los servicios de extinción y 
salvamento en el 4,4 por ciento 
de los avisos. 

de nuevo en marcha el proceso de 
admisión a enseñanzas de Educa-
ción Infantil, Primaria, Secundaria 
Obligatoria (ESO), Bachillerato y 
programas de formación para la 
Transición a la Vida Adulta (TVA) 
para el curso 2024-2025.
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BARRIOS ANEXIONADOS

La cuarta edición de la 
Matanza congrega a 
más de 250 personas 

l l  El pasado mes de febrero, los 
vecinos de Baterna, anejo de So-
losancho, fueron anfitriones de 
la cuarta edición de la Matanza, 
una festividad que ha unido a los 
habitantes de Solosancho, Ba-
terna, Robledillo y Villaviciosa, y 
a muchos visitantes en torno a 
esta tradición que da sentido de 
pertenencia a las raíces.

Desde el viernes 16 de febrero, 
ya ser respiraba una atmósfera 
festiva con la recogida de leña y 
la merienda, marcando el inicio 
de un fin de semana cargado de 
actividades que reflejan la esen-
cia de esta fiesta. Los vecinos se 
unieron para participar en las di-
ferentes etapas de la Matanza, 
desde el lavado de tripas en el 

río hasta el estazado del cerdo, 
el picado de la carne y la elabo-
ración de chorizos y morcillas. 
Fueron muchos los momentos 
de confraternización, y también 
han servido estos días para coci-
nar en compañía platos tan tra-
dicionales como las sopas de 
ajo, las patatas con costilla o las 
judías con chorizo.

La localidad acogerá la sexta edición 
de las Carnestolendas Arqueológicas

l l  La localidad de Muñogalindo 
acogerá el sábado 9 de marzo 
la sexta edición de las Carnes-
tolendas Arqueológicas, una cita 
cultural conjunta organizada por 
la Diputación de Ávila y Abulaga 
que será una fiesta arqueológica 
y de paisaje” que tiene como ob-
jetivo “difundir el patrimonio cul-
tural” con el pastoreo y el calcolí-
tico como hilo conductor, según 
explicó Javier González, diputado 
provincial de Cultura.

El programa comenzará con un 
desayuno, tras el cual tendrán lu-
gar los talleres “sugestivos e in-
mersivos” de la mano del arqueó-
logo experimental Pedro Cura, 
así como un taller de grabado 
rupestre, un campanaje sonoro, 
un vermut amenizado por El Es-
pigar, una sesión de cine docu-
mental con arqueólogos del País 

Vasco, un programa de radio y la 
presentación del libro ‘Hoz y los 
petroglifos rupestres en la sierra 
de Ávila’ de Joaquín Díaz, acti-
vidades gratuitas para todos los 
públicos.

Nueva dotación para 
Urraca-Miguel y día de 
celebración entre los 
vecinos de Alamedilla

Celebran la XI edición de Palagüinos, 
festiva y este año muy reivindicativa 

MADRIGAL PALACIOS DE GODA

l l  ‘Huella de carbono en el nexo 
Agricultura-AguaEnergía’ es el tí-
tulo de la jornada que, el pasado 
29 de febrero, celebró la Diputa-
ción de Ávila en Madrigal de las 
Altas Torres a través de la Agen-
cia Provincial de la Energía y en 
el marco del proyecto europeo 
LIFE IP Duero y que estuvo diri-
gida a sus agricultores.

l l  Palacios de Goda acogió el pa-
sado 24 de febrero la XI edición 
de Palagüínos, la concentración 
invernal de tractores que ya es un 
acontecimiento consolidado en el 
panorama de actividades sociales 
y culturales de esta localidad mo-
rañega y que este año, en medio 
de un ambiente festivo, ha llegado 
marcada por las reivindicaciones 
del sector primario en todo el país.

l l  El barrio anexionado de Urraca 
Miguel contará con un edificio de 
usos múltiples para su utilización 
por parte de todos los vecinos. Será 
tras una actuación que realizará el 
Ayuntamiento de Ávila en un edificio 
municipal situado en este anejo, una 
antigua vivienda situada en la ca-
lle Huerta que contará con un pre-
supuesto cercano a 25.000 euros.

HOMENAJE A UN CENTENARIO

Por su parte, el barrio anexionado 
de Alamedilla del Berrocal celebró 
el centenario de Celedonio Casi-
llas, el vecino más longevo de este 
anejo. Celedonio Casillas Ramos 
nació en 1924 en La Alamedilla del 
Berrocal, donde creció, se casó, 
en la parroquia de Nuestra Seño-
ra de los Dolores, con Felicidad 
García Sánchez y formó una fami-
lia integrada por tres hijos, cuatro 
nietos y seis biznietos.

La huella de carbono en 
la agricultura, a examen 
en una jornada de Life IP 
Duero en la localidad

BATERNA
MUÑOGALINDO

Celebran Las Águedas 
con las mujeres como 
grandes protagonistas

GOTARRENDURA

l l  La localidad morañega de 
Gotarrendura celebró un año 
más su tradicionalla Fiesta de 
las Águedas, una actividad 
que mantiene viva las tradi-
ciones de nuestros pueblos y 
en la que, en su caso, las  mu-
jeres se convierten en las pro-
tagonistas absolutas. 
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l l  La Clínica Dental Sanitas de Ávila 
se inauguró en 2014 y, en su cum-
pleaños, se estrena con una reforma 
completa, con amplios espacios re-
decorados para hacer que los abu-
lenses se sientan como en casa. 
Esta clínica dispone de 241 metros 
cuadrados repartidos en 4 gabine-
tes, equipados cada uno con un si-
llón. Cuenta además con la última 
tecnología para el diagnóstico y tra-
tamiento de enfermedades orales. 

En concreto, dispone de un TAC 
de última generación para la toma de 
imágenes tridimensionales de todas 
las estructuras que forman la boca: 
nervios, dientes y huesos. Mediante 
esta prueba se puede planificar de 
forma mucho más precisa el trata-
miento dental al que se someterá el 
paciente y permite detectar anoma-
lías que serían imperceptibles con 
una radiografía tradicional. 

La clínica dispone también de una 
herramienta diagnóstica de última 
generación, el escáner intraoral. Este 
dispositivo se introduce en la boca 
del paciente y permite obtener una 
imagen precisa de su estructura. Al 
instante, esta imagen se vuelca so-
bre una pantalla donde el profesional 
puede rotarla, ampliar y reducir para 
poder explicarle al paciente de for-
ma mucho más gráfica el estado de 
su salud o el tratamiento indicado. 

El uso del escáner intraoral es es-
pecialmente relevante en los casos 
en los que se requiera ortodoncia. 
Esto es así porque las Clínicas Den-
tales de Sanitas disponen de un sof-
tware de diseño digital de la sonrisa 
que permite ver la evolución de la 
boca del paciente antes de que este 
se someta al tratamiento.

EN 2023, MÁS DE 1.800 ABULENSES 

VISITARON LA CLÍNICA

En total, en 2023, más de 1.800 pa-
cientes visitaron la Clínica Dental Sa-
nitas de Ávila, cerca de un 6% más 
que el año anterior. El último Estudio 
Sanitas de Salud Bucodental recoge 
que cerca del 70% de los castellano-
leoneses padece algún problema de 
salud oral. Entre los más comunes 
se encuentran la sensibilidad den-
tal (31,59%), las encías que sangran 
(27,41%) y el bruxismo (19,53%). 

Este mismo estudio apuntaba que 
el 41,7% de los castellanoleoneses 
acude al dentista una vez al año. “Te-
nemos muchos pacientes que acu-
den a clínica de forma periódica para 
hacerse su revisión anual”, apunta 
Beatriz Dapena, directora de la Clí-
nica Dental Sanitas de Ávila. “Mu-
chos de ellos cuentan con nuestro 
seguro dental, que les incluye más 

La Clínica Dental Sanitas de Ávila  
cumple 10 años cuidando la salud de sus pacientes

de 40 prestaciones, entre ellas las 
revisiones y limpiezas. Pero a nues-
tra clínica también pueden venir pa-
cientes que no sean clientes de Sa-
nitas”, añade.

Las instalaciones y el equipamien-
to de la Clínica Dental Sanitas de Ávi-
la permiten atender a los pacientes 
con los estándares de excelencia 
más elevados. “Nuestras clínicas es-
tán certificadas con la ISO 9001, lo 
que demuestra la calidad en nues-
tros procesos”, comenta Dapena. 
“Para nosotros la salud y el bienestar 
de nuestros pacientes es la máxima 
prioridad. Gracias a que formamos 
parte de un gran grupo sanitario, 
disponemos de la tecnología más 

innovadora y los tratamientos más 
punteros para dar respuesta a sus 
necesidades”.

CUADROS MÉDICOS COMPLETOS

Las clínicas dentales de Sanitas 
cuentan con cuadros médicos com-
pletos, con especialistas de todas 
las disciplinas para atender cualquier 
patología. La clínica de Ávila no es 
una excepción. En esta clínica co-
laboran 10 profesionales de disci-
plinas como odontología general, 
prostodoncia, endodoncia, implan-
tología, ortodoncia o periodoncia.

“Para nosotros es muy importan-
te que los profesionales que forman 
parte de nuestros cuadros médicos 
estén formados en alguna disciplina 
y tengan experiencia demostrada en 
la misma” explica la directora de la 
clínica. “Nuestro objetivo es que un 
paciente pueda entrar en nuestra clí-
nica y pueda someterse a cualquier 
tratamiento que requiera, incluso en 
el caso de la cirugía”.

LA VIDEOCONSULTA FACILITA LLEGAR A 

LAS ZONAS MÁS REMOTAS

El Estudio Sanitas de Salud Buco-
dental recoge que un 43,4% de los 
castellanoleoneses utilizarían la vi-
deoconsulta para una urgencia, y 
que un 25% considera que esta he-
rramienta es útil antes de acudir a 
clínica. La Clínica Dental de Sanitas 
en Ávila cuenta con la posibilidad de 
llevar a cabo consultas a distancia en 
caso de que los pacientes no pue-
dan desplazarse a clínica. 

Este servicio es especialmente re-
comendable en el caso de las urgen-
cias, las consultas administrativas o 
de odontología general y las revisio-
nes después de tratamientos como 
cirugías, endodoncias o implantes. 
Para poder utilizarlo, solamente se 
necesita un dispositivo con acceso 
a internet.

La Clínica Dental Sanitas Ávila se 
encuentra en la Avenida Portugal, 
justo en frente del Jardín del Re-
creo y muy cerca del Parque San 
Antonio. 
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Critican que la Junta “se olvida” de Arévalo y 
su comarca en los presupuestos para 2024

l l  El pasado jueves 15 de febrero 
fueron aprobados por la Junta de 
Castilla y León los presupuestos 
para el año 2024 y desde Aréva-
lo Decide hicieron una enérgica 
denuncia a estos presupuestos 
“por la escasísima partida des-

La sala de espera de la estación amplía horario
l l  Gracias a las gestiones reali-
zadas por el Comité de Empresa 
provincial de ADIF, se ha conse-
guido que se incremente el tiempo 
de apertura de la sala de espera 
de la estación de tren de Arévalo 
que ahora se abrirá, diariamente, 
en horario de 06:30 a 23:00 horas.

La lluvia impidió la salida en procesión de la 
Virgen de las Angustias, patrona de Arévalo
l l  Los vecinos de Arévalo cele-
braron el pasado mes de febrero 
la festividad de Nuestra Seño-
ra de las Angustias, patrona de 
la localidad, en cuyo día gran-
de, el 9 de febrero, se contó con 
la presencia del presidente de la 
Junta de Castilla y León, Alfon-
so Fernández Mañueco, quien, 

junto a las autoridades locales y 
provinciales -la primera encabe-
zada por el alcalde, Vidal Galicia, 
y la segunda por el presidente 
de la Diputación de Ávila, Carlos 
García- asistió a la misa solemne 
celebrada en la iglesia de San-
to Domingo, acompañado tam-
bién por la consejera de Familia 

e Igualdad de Oportunidades de 
la Junta, María Isabel Blanco, y la 
directora general de la Mujer, la 
abulense María Victoria Moreno. 
Al final de la eucaristía, por moti-
vos meteorológicos, no se pudo 
celebrar la procesión, sacando la 
imagen de su patrona, sólo hasta 
la puerta de la parroquia.

tinada a Arévalo, y a la comarca 
de La Moraña” y han lamentado 
las “mentiras” del PP en el Ayun-
tamiento porque habían prometi-
do una serie de importantes par-
tidas para el municipio que no 
han llegado.

P R Ó X I M A S  A C T I V I D A D E S  E N 

XIV JORNADAS GASTRONÓMICAS DEL TOSTÓN DE ARÉVALO MENÚ: 
LEGUMBRES DE LA MORAÑA, TOSTÓN DE ARÉVALO, POSTRE CASERO, 
AGUA, VINO DE LA CASA Y PAN

CINE “BURUJÚ, EL ÚLTIMO UNICORNIO” 18:30H - TEATRO CASTILLA

PREGÓN DE SEMANA SANTA A CARGO DE SONSOLES SÁNCHEZ-REYES 
PEÑAMARÍA 
20:00H - IGLESIA DE SANTO DOMINGO DE SILOS
CONCIERTO DE MÚSICA SACRA CORAL “LA MORAÑA AREVALENSE” 
COFRADÍA SANTA VERA CRUZ. A CONTINUACIÓN DEL PREGÓN

CAMPEONATO AUTONÓMICO BASE DE GIMNASIA RÍTMICA
JORNADA DE MAÑANA - PABELLÓN DE ARÉVALO
IV CICLOMARCHA MTB “TIERRA DE ARÉVALO” ORGANIZA “CLUB CICLISTA 
BOSCO” SALIDA A LAS 9:00H - SEXMO DE SINLABAJOS

PRESENTACIÓN DE LA SEMANA SANTA DE MEDINA DE RIOSECO 20:00H.
CASA DEL CONCEJO

ESPECTÁCULO DE MONÓLOGOS “DANI FONTECHA Y SUKO” 20:00H - 
TEATRO CASTILLA

ESPECTÁCULO INFANTIL “TRIBUTO MUSICAL FANTASÍA”
18:00H - TEATRO CASTILLA
PARTIDO DE LA I COPA DIPUTACIÓN FÚTBOL SALA MIXTO (HOMENAJE A 
JOSÉ MARÍA NAVARRO “CHEMA”)

DOMINGO, 3 DE MARZO

SÁBADO, 9  DE MARZO

DOMINGO, 10 DE MARZO

JUEVES, 21 DE MARZO

SÁBADO, 23 DE MARZO

DOMINGO, 24 DE MARZO

TEATRO ENCUENTO “MUJERES QUE CUENTAN”

8 SESIONES LOS MARTES DE 17:00H A 19:00H 
ENFOCADO A MUJERES A PARTIR DE 16 AÑOS

CERTAMEN TIKTOK “ARÉVALO POR LA IGUALDAD”
PLAZO DE PRESENTACIÓN DE LAS CANDIDATURAS HASTA EL JUEVES, 7
DE MARZO

EXPOSICIÓN SOBRE LA IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES
IMAGEN = A IGUALES. Asociación FADEMUR
DEL 22 DE MARZO AL 5 DE ABRIL (HORARIO DE 16:00H A 20:00H)
EN LA BIBLIOTECA MUNICIPAL

LECTURA DE MANIFIESTO 8M EN CONMEMORACIÓN DEL DÍA 
INTERNACIONAL DE LA MUJER
12:00H - PLAZA DEL REAL

ZUMBA Y BAILE MODERNO EN COLABORACIÓN CON LA ACADEMIA
DE BAILE “EN ESTADO PURO” BY LAURA VEGA
12:00H - PISTA DE “LOS VERDUGO” (INSTALACIONES DEPORTIVAS)

“MUJERES, TEATRO A LA CARTA” - COMPAÑÍA DE TEATRO  “LA 
GARNACHA” 20:00H - TEATRO CASTILLA (ENTRADA LIBRE HASTA 
COMPLETAR AFORO)

VIERNES, 8   DE MARZO

SÁBADO, 9  DE MARZO

DOMINGO, 10 DE MARZO

DE SÁBADO, 2 DE MARZO A DOMINGO, 10 DE MARZO



Menús para grupos

Calle Rejero Lorenzo de Avila, 2 - 05004 Ávila

NOS ADAPTAMOS A TUS NECESIDADES

Disfruta de la mejor gastronomía de la capital abulense

  

1.  Asesoramiento  
 técnico del   
       aislamiento

2.  Supervisión   
 del espacio de   
 aislamiento

3.  Aislamiento de  
 cámara de aire

4.  Vivienda aislada
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COMARCA DEL ALBERCHE

Unas 2.000 personas 
disfrutan del I Certamen 
de Danza Matsuri

l l  El último fin de semana del 
mes de febrero, El Tiemblo se 
convertía en escenario de la pri-
mera edición del Certamen Na-
cional de Danza Matsuri, un con-
curso nacido de la visión de un 
grupo de profesionales del baile, 
con el ambicioso propósito de 
ofrecer un foro de intercambio 
cultural entre escuelas, compa-
ñías y bailarines en general.

Unas 2.000 personas asistie-
ron durante todo el sábado a las 
distintas etapas del concurso 
que estaba dividido en varias 
modalidades de danza, desde 
clásica y contemporánea has-
ta española, flamenco, danza 
moderna y estilos de danzas 
urbanas. La habilidad y el ta-
lento de los bailarines fueron 
asombrosos, y las actuacio-
nes estuvieron impregnadas 
por un alto nivel de profesio-
nalidad que dejó boquiabierto al 

público que abarrotaba la sala. 
El alcalde del municipio, Artu-
ro Varas, dijo que “este Certa-
men ha sido, sin duda, un mo-
tivo de orgullo para El Tiemblo 
y todos sus habitantes. La ce-
lebración de eventos de esta 
magnitud no solo contribuye al 
enriquecimiento cultural local, 
sino que también sirve como 
plataforma para dar a conocer 
el increíble talento de los baila-
rines de nuestro país”.

Madrid cede a la localidad un camión 
de extinción de incendios en desuso

l l  El Ayuntamiento de Madrid ha 
cedido un camión de extinción de 
incendios en desuso del Cuerpo 
municipal de Bomberos de la ciu-
dad al Consistorio de Las Navas 
del Marqués, una entrega que se 
hizo oficial en un acto entre la vi-
cealcaldesa y delegada de Segu-
ridad y Emergencias de la capital, 
Inma Sanz, y la alcaldesa de nave-
ra, María del Mar Díaz.

Esta cesión, gratuita, se lleva a 
cabo a petición del Ayuntamiento 
de Las Navas del Marqués -como 
antes por parte de los servicios mu-
nicipales de seguridad y emergen-
cias con su material y medios en 
desuso a otras localidades y ciu-
dades de España y de otros paí-
ses- en ejercicio del principio de 
cooperación interadministrativa re-
cogida en la Ley de Régimen Ju-
rídico del Sector Público. El Con-
sistorio abulense lo destinará a las 
labores propias de su brigada mu-
nicipal de incendios.

El Ayuntamiento de Madrid, a su 
vez, recibirá por parte del de Las 

Navas antiguo material de bombe-
ros (en concreto una bomba manual 
de brazal) que podría ser expuesto 
por el Museo de Bomberos de la 
capital, reabierto durante el manda-
to pasado tras ocho años cerrado, 
después de desarrollar el Gobierno 
de Almeida una renovación integral 
de sus instalaciones y una revisión 
de sus fondos con una inversión de 
2,8 millones de euros.

Critican a la Junta por 
“demorar” el estudio de 
viabilidad de una ruta 
de catering en la zona

l l  La procuradora del PSOE de Ávi-
la, Soraya Blázquez, preguntó en la 
Comisión de Familia e Igualdad de 
Oportunidades por la Proposición 
No de Ley (PNL) socialista para la 
creación de una ruta de catering 
por los municipios que forman la 
Mancomunidad Alberche, que fue 
aprobada por unanimidad en el año 
2020 por todos los miembros de 
dicha Comisión en las Cortes de 
Castilla y León y cuyo estudio de 
viabilidad, denunció, está sufriendo 
una “demora reiterada” por parte de 
la institución. La socialista recordó 
que la propuesta “pretende poten-
ciar los entornos rurales; así como 
rentabilizar la comida/cena del co-
medor social de la localidad de Vi-
llanueva de Ávila y las localidades 
que podrían beneficiarse serían Ho-
yocasero; Navalacruz; Navalmoral 
de la Sierra; Navalosa; Navaquese-
ra; Navarredondilla; Navarrevisca; 
Navatalgordo; Serranillos; San Juan 
de la Nava y San Juan del Molinillo.

EL TIEMBLO
LAS NAVAS DEL MARQUÉS

Colchón con 8 cm de viscoelástica

Promoción válida:
135 cm. x 190 cm. 

TALLER MECÁNICO

 MECÁNICA GENERAL
 DIAGNOSIS ELECTRÓNICA
 NEUMÁTICOS
 VEHÍCULOS INDUSTRIALES
 PRE ITV
 RESTAURACIÓN DE CLÁSICOS
 CLONACIÓN DE CENTRALITAS, 
     UNIDADES DE AIRBAG Y ABS
 CODIFICACIÓN DE LLAVES Y SEGUNDAS LLAVES

920 24 24 19
626 57 05 77

C/Río Duero, 21 - 05004 Ávila
Pol. Ind. Las Hervencias


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l l  La primera cría de cabra guisan-
desa del rebaño de la Diputación 
de Ávila y de la Asociación de Cria-
dores de Caprino de Raza Verata 
(ACAPRI) nació a finales de febre-
ro en Bohoyo, donde José Ignacio 
Romero Trillo, pastor y presidente 
de la entidad conservacionista, tie-
ne los ejemplares de esta raza au-
tóctona abulense amenazada con 
la desaparición. “Se trata de todo 
un hito para este proyecto de recu-
peración que estamos impulsando 
conjuntamente y del que estamos 
muy satisfechos porque significa 
el mantenimiento de nuestra bio-
diversidad a través de la puesta en 
valor de oficios ancestrales, soste-
nibles y propios”, subrayó el pre-
sidente, Carlos García. 

Hasta ahora no se había registrado 
ningún nacimiento en el rebaño de la 
Diputación, lo que convierte a la llega-
da de Orejitas o Esperanza -nombres 
entre los que se debate Romero- en 
un acontecimiento importante para 
la conservación de la raza guisande-
sa. “El rebaño se encuentra ubicado 
en la zona norte de Bohoyo, donde 
se lleva a cabo un manejo extensi-
vo del pastoreo con el fin de preve-
nir incendios forestales y promover 
un desarrollo sostenible en la zona”, 
explica el pastor. Además, ACAPRI 
implementa programas educativos 
dirigidos tanto a niños como a adul-
tos a fin de “concienciar sobre la im-
portancia del mundo rural y fomentar 
un estilo de vida en armonía con el 
medio ambiente”.

Nace la primera cría de cabra 
guisandera dentro del proyecto 
provincial de preservar su raza

Inician los preparativos para una nueva 
edición del Festival del Piorno en Flor

NAVACEPEDA DE TORMES

l l  El pasado domingo día 18 de 
febrero, ASENORG convocó en 
la Casa de la Reserva de Caza de 
Navacepeda de Tormes, la primera 
reunión para comenzar los traba-
jos del Festival del Piorno 2024, a 
la que acudieron alcaldes y repre-
sentantes de los ayuntamientos y 
de las instituciones que participan, 
así como asociaciones, vecinos y 
empresarios de la zona. La direc-
tora del Festival, Isabel Sánchez 
Tejado, informó de que este año 
el Festival recibirá más apoyo eco-
nómico por parte de la Diputación. 

BOHOYO

Asimismo, están en marcha con-
versaciones con la Junta de Casti-
lla y León para que los ayuntamien-
tos que den su apoyo económico 
al Festival, puedan acogerse a al-
guna línea de financiación. Entre 
las decisiones más importantes, 
destaca que se eligió la población 
que se encargará de acoger la in-
auguración, que recayó en Nava-
losa. Se adelanta la fecha al día 
17 de mayo, ya que, como con-
secuencia del cambio climático, 
se ha observado que también el 
piorno adelanta su floración.

La plataformas contra 
las minas cumplieron 
el 28 de febrero 7 años 
de incansable lucha

VALLE DEL CORNEJA

l l  La Plataforma No a la Mina 
en el Valle del Corneja y la Aso-
ciación Vive el Valle del Corneja 
han cumplido este 28 de febrero 
siete años de lucha. Todo sur-
gió en 2017 con el expediente 
minero Sonsoles 1.138, dando 
comienzo a su trabajo bajo su 
lema “estoy aquí porque amo 
a mi pueblo”, que los ha acom-
pañado siempre.

Ya está abierto el plazo 
para inscribirse a la XVII 
edición del Certamen de 
Teatro Nacional Lagasca

EL BARCO DE ÁVILA

l l  El Ayuntamiento de El Barco de 
Ávila, en colaboración con la Dipu-
tación Provincial de Ávila ha con-
vocado la decimoséptima edición 
del Certamen Nacional de Teatro 
Amateur Lagasca, cuyas represen-
taciones en concurso se llevarán 
a cabo los sábados 11, 18 y 25 de 
mayo y 1, 8 y 15 de junio. El sába-
do anterior, 4 de mayo, habrá una 
representación fuera de concurso, 
por parte del grupo anfitrión Compa-
ñía Lagasca, como apertura del cer-
tamen. Del mismo modo, el sábado 
22 de junio tendrá lugar la gala de 
clausura y entrega de premios con la 
actuación por parte de un grupo in-
vitado por la organización, integrado 
por personas con capacidades es-
peciales, como cierre del certamen. 
Las funciones darán comienzo a las 
21,00 horas en las instalaciones de 
Cine Teatro Lagasca.

El Equipo de Gobierno 
del Partido Popular no 
logra sacar adelante los 
presupuestos para 2024

PIEDRAHITA

l l  Los concejales del Grupo Municipal 
Por Ávila en el Ayuntamiento de Pie-
drahita votaron en contra de la apro-
bación de los presupuestos munici-
pales para este año al no llegar a un 
acuerdo con el equipo de gobierno 
del PP, ahora en minoría, “debido a 
la falta de una planificación clara, ri-
gurosa y objetiva en las cuentas del 
Ayuntamiento”. Por Ávila considera 
que los presupuestos presentados 
“no se ajustan a la realidad, ni a las 
a las necesidades” de los vecinos.
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faemaempleo

faemaempleo

@empleofaema

623 122 573

Reservas: info@asociacionfaema.org

Menú diario para recoger y a domicilio

Avda. Derechos Humanos, 11 Ávila

w w w . r e s t a u r a n t e e l c o b i j o . e s
Teléfonos: 920 352 732 y 920 238 048

Menú de �n de semana
Cumpleaños infantiles
Eventos familiares y de empresa
Comidas populares
Asados

Abierto el plazo para solicitar la PAC 2024 hasta el 30 de abril 
l l   Desde el pasado 1 de febrero y 
hasta el próximo 30 de abril está 
abierto el plazo para solicitar la PAC 
2024.  Los agricultores y ganaderos 
peticionarios de la provincia de Ávila 
deben tener en cuenta que se trata 
de la segunda campaña de aplica-
ción de las nuevas reglas de la PAC 
2023-2027, con nuevos ajustes de 
las ayudas a los valores individua-
les de los derechos de pago por el 
proceso de convergencia. 

Las normas y requisitos para los 
pagos serán los mismos que en la 
campaña 2023, si bien las � exibilida-
des introducidas en 2023 como con-
secuencia de la guerra de Ucrania y 
del proceso de sequía grave sufrido 
han decaído; por ello, las condicio-
nes de cumplimiento se deben ve-
ri� car en todo su alcance.

Según apunta UPA, y si no se mo-
di� can aspectos que se están nego-
ciando actualmente entre Ministerio 
y Opas, los cambios principales en 
2024 se re� eren a la � nalización de 
las � exibilidades establecidas el año 
anterior, entre ellas:

• La supresión de la excepcionali-

dad que se produjo en el estableci-
miento de super� cies y elementos 
no productivos (BCAM 8)  en este 
2024 es necesario un 4 % de la ex-
plotación destinado a estos espa-
cios no productivos. Con indepen-
dencia de los elementos del paisaje, 
delimitados en SIGPAC, la super� cie 
más habitual para su cumplimiento 
es el barbecho.

• Asimismo, la explotación debe-
rá cumplir las condiciones de la di-
versi� cación de cultivos, con la pre-
sencia de al menos tres diferentes si 
la explotación supera las 30 hectá-
reas; así como la rotación de aque-
llos recintos que hayan contado con 
la misma especie los tres últimos 
años (BCAM 7).

• De la misma forma las reglas de 
cumplimiento de los eco regímenes 
se establecen en toda su extensión.

• Continúa el proceso de conver-
gencia del valor individual de los de-
rechos.

• Las � exibilizaciones realizadas 
en los eco regímenes, como por 
ejemplo,  el poder realizar una la-
bor super� cial   previa a la siembra 

en siembra directa, han � nalizado, 
debiendo cumplirse los requisitos 
íntegros de estas ayudas.

• Se han � exibilizado las ayudas 
asociadas a la ganadería para faci-
litar el acceso a jóvenes ganaderos, 

también a aquellos que comienzan 
la actividad y presentan la solicitud 
única por primera vez.

• Se mantienen las limitaciones en 
el uso de pastos permanentes para 
evitar la creación de condiciones ar-

ti� ciales, así, se limita su elegibilidad 
en el caso de ser declarados, bien 
a que sean aprovechados directa-
mente por el ganado del solicitante, 
bien que sean objeto de un aprove-
chamiento mediante siega.
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ll La primavera es la puerta que cierra 
el letargo del invierno. Esa época que 
nos invita a estar más tiempo fuera de 
casa. Sin embargo, ahí fuera hay un 
peligro para nuestras mascotas. Y es 
la tan temida procesionaria. Una oru-
ga que habita en los pinos. De modo 
que un tranquilo paseo por el campo 
puede convertirse en un drama. Por 
eso es importante tomar precaucio-
nes. Hablamos con José Ignacio Ba-
llester, veterinario de Anicura Veláz-
quez hospital. Él nos cuenta todo lo 
que tenemos que saber al respecto.

¿Qué es la procesionaria? Suena 
a enemiga de los perros ¿De dón-
de procede?
La oruga procesionaria del pino (PP) 
es la etapa larva de la polilla thaume-
topoea pityocampa. Actualmente, se 
consideran una plaga y abundan en 
las zonas donde hay pinos. Antes se 
concentraban en zonas mediterrá-
neas y atlántico sur, pero se está ex-
tendiendo en latitud y longitud por el 
cambio climático.

Al final de verano los machos adul-
tos fecundan a las hembras y reali-
zan un nido en los pinos, entre la 5ª 
y 6ª eclosionan y salen las larvas. 
A partir de la segunda fase larvaria 
cuando la oruga adquiere su capa-
cidad irritante.

El aumento de las temperaturas es-
timula la salida de las larvas al princi-
pio de primavera. 

¿Por qué es tan peligrosa para los 
perros?
La oruga procesionaria está cubierta 
de unos pelos de quitina que pueden 
penetrar la epidermis, estos pelos al 
romperse provocan una liberación 
de thaumetopoetina (proteína) pro-
vocando una reacción de hipersen-
sibilidad inmediata tipo I causando 
Irritación de la epidermis y dermati-
tis llamada ‘erucismo’ dermatitis tó-
xico-irritativa

José Ignacio Ballester: “El contacto de un perro con 
la procesionaria del pino, es siempre una urgencia”

con una procesionaria en ocasiones 
es difícil de detectar ya que en la ma-
yoría de los casos suelen ir sueltos 
y nos damos cuenta cuento el pe-
rro ya presenta los síntomas clínicos 
mencionados

Lo primero que hay que realizar tras 
el contacto con una procesionaria es 
apartar a tu perro de la zona donde 
ha tenido el contacto, a continuación, 
realiza lavados con agua templada 
para reducir el efecto de la toxina, 
nunca se debe frotar la lengua al lavar 
ya que podemos encontrar algunos 
pelos clavados y la rotura de estos 
filamentos podría liberar más toxina. 
Tras realizar estos pasos acude con 
urgencia al hospital veterinario más 
cercano.

¿Qué pasaría si el perro llegara a 
comer una oruga?
Normalmente, las lesiones se loca-

Si no has visto a tu mascota acer-
carse a una de ellas, ¿cuáles son 
los síntomas clave que descifran 
que ha sido infectada por esta oru-
ga?
Los síntomas agudos más caracterís-
ticos tras el contacto de un perro con 
una procesionaria son nerviosismo, 
rascándose e intentándose tocar el 
morro con las patas, actos de deglu-
ción, la hipersalivación, la presencia 
de espuma en la boca, vómitos, de-
caimiento y fiebre.

¿Qué es lo primero que tenemos 
que hacer si esto ocurre?
El contacto con de un perro con la 
procesionaria del pino, es siempre 
una urgencia, La rápida detección y 
actuación por parte del propietario 
son fundamentales para reducir el 
efecto de la picadura. Detectar que 
nuestro perro ha estado en contacto 

lizan en la punta o zona media de la 
lengua, causando daños inflamato-
rios, erosiones y ulceras, que pueden 
ir desde leves hasta graves, pudiendo 
perder por necrosis parte de la len-
gua. También solemos encontrar irri-
tación de los belfos y trufa, irritación 
en orejas y extremidades y úlceras 
en los ojos.

Los casos más graves en los que el 
perro se llega a comerse una oruga 
pueden requerir la intubación y mo-
nitorización intensiva ya que la infla-
mación que se produce en la farin-
ge y la garganta pueden dificultar el 
paso del aire 

¿Cuál es el tratamiento?
Una vez el paciente está en el hos-
pital veterinario, se evaluará la zona 
afectada y se realizaran lavados con 
agua templada, vinagre o jabón nun-
ca frotando. A continuación, se co-
locará un catéter intravenoso para la 
administración de fluidoterapia se-
guido de la administración de corti-
coesteroides de acción rápida, an-
tihistamínicos protectores gástricos 
y antibióticos.

En el caso de que nuestro perro lle-
gue con dificultad respiratoria debido 
a la inflamación causada por el con-
tacto, la primera línea de tratamiento 
será estabilizar al perro manteniendo 
una vía aérea permeable 

¿Puede a llegar a causar la muer-
te del perro?
A pesar de que la mayoría de los 
casos suele presentar una evolu-
ción favorable, el pronóstico de 

esta intoxicación siempre es re-
servado. La gravedad depende del 
grado de contacto con la proce-
sionaria y el tiempo transcurrido 
en instaurar tratamiento. Según 
los estudios disponibles, los ani-
males con signos clínicos leves, 
como urticaria o edema se suelen 
recuperar en 24-48 horas, mien-
tras que los pacientes con signos 
más graves con estomatitis o glo-
sitis pueden llegar a tardar entre 4 
y 7 días. Pacientes con contactos 
severos, ingestión total de la pro-
cesionaria, dificultad respiratoria y 
edema faríngeo pueden no sobre-
vivir a esta intoxicación.

¿Cuál es la época en la que apa-
recen estas orugas? ¿En qué mo-
mento es más peligrosa?
La intoxicación tiene carácter esta-
cional, dependiente en gran medida 
del clima de la región, produciéndose 
la mayoría de los casos en los me-
ses de marzo y abril aunque con el 
aumento de las temperaturas en los 
meses de invierno es frecuente co-
menzar a ver casos de intoxicación 
a finales de enero y durante el mes 
de febrero.

¿Dónde es más común que apa-
rezcan? 
Hoy en día encontramos la proce-
sionaria del pino en toda la Penín-
sula Ibérica, y en buena parte de 
Europa. A nivel nacional, las zonas 
donde más procesionarias se ven en 
España son sobre todo en Sevilla, 
Madrid, Málaga, Murcia o Alicante, 
pero como hemos comentado ante-
riormente se pueden encontrar por 
toda la península.

¿Qué precaución debemos tener?
Como medidas preventivas es re-
comendable evitar paseos con 
nuestro perro durante los meses 
previos a primavera en zonas donde 
podamos encontrar pinos o abetos 
donde se puedan encontrar estas 
orugas. Lleva siempre a tu perro de 
la correa y ten disponible una bo-
tella de agua para realizar lavados 
en caso de contacto. Si visualizas 
un bolsón con orugas en algún ár-
bol de la vía publica comunícate 
vía telefónica con el ayuntamiento 
de tu ciudad.

Existen varios métodos para el 
control de esta plaga como: insec-
ticidas biológicos, insecticidas in-
hibidores del crecimiento, trampas 
con feromonas, cortar y quemar 
los bolsones y la colocación de 
barreras físicas en los troncos de 
los pinos.
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ll María José Cabanillas. Quédate 
con su nombre porque escuchar 
todo lo que tiene que decir te va a 
cambiar la vida. Psicóloga, coach, 
formadora, escritora... Podemos 
enumerar toda su formación pro-
fesional a lo largo de los años, pero 
sus conocimientos van dirigidos a 
tu bienestar. Acaba de publicar su 
último libro ‘Elijo aprender a amar-
me’, en el que cuenta cómo pode-
mos conocernos mejor a nosotros 
mismos y a los demás entendiendo 
lo que vivimos en nuestra infancia 
y que aún permanece en nuestro 
inconsciente.  Hablar con ella es 
sentir un soplo de esperanza, de 
cambio y de ilusión.

¿Qué es el niño o la niña interior?
Es un arquetipo, un símbolo univer-
sal que proviene de la psicología 
Gestalt y de Carl Gustav Jung, el 
padre de la psicología transperso-
nal. La mente consciente procesa el 
5 % de la información que nos llega 
y la mente inconsciente, el 95 %. 
La gran mayoría de la información 
y la base de nuestra vida emocional 
está en el inconsciente. Muchos de 
los traumas vienen de esta etapa. 
Un trauma es todo lo que una per-
sona le sobrepasa. Tenemos expe-
riencias que nos marcan y que se 
nos quedan grabadas, y nos condi-
cionan en la infancia ¿Y en qué nos 
afecta? En nuestra autoestima, por-
que el alimento del niño es el amor. 
En mi libro hablo de esto porque hay 
estudios que constatan que niños 
que han tenido alimento, cuidado 
físico o higiene, pero no han reci-
bido amor pueden llegar incluso a 
morir. Su cerebro no se desarrolla 
de manera normal. Recibir amor es 
importantísimo. No hay que culpar 
a los padres por ello, porque no han 
sabido hacerlo mejor, y porque ellos 
también han tenido sus carencias 
emocionales.

¿Las nuevas generaciones dis-
ponen de mejores herramientas 
para gestionar las emociones?
Hoy en día hay padres mucho más 
conscientes y muchos adultos que 
se están mirando hacia dentro. Mu-
chos se sienten culpables como pa-
dres. Yo les digo que no se sientan 
culpables, porque es muy difícil ser 
un padre o una madre perfecta. Un 
hijo necesita atención consciente 
y constante. Lo que tenemos que 
hacer es sanar nuestras heridas y 
elevar nuestra autoestima. Es cier-
to que si no hemos recibido amor y 
no sabemos que es el amor, no po-
dremos dárnoslos a nosotros mis-

mos, por eso, siempre tratamos de 
buscarlo fuera.  

¿Cuáles son las consecuencias 
de mimar y cuidar a nuestro niño 
interior?
El aumento de nuestro amor propio. 
En el libro se entiende muy bien el 
concepto de niño interior. También 
se puede acudir a mis vídeos de 
YouTube, donde también lo expli-
co. Elevar la autoestima es uno de 
los grandes problemas en esta so-
ciedad. Hay muy poca autoestima. 
Hay gente que tiene mucho talen-
to y no sabe explotarlo. Empieza la 
procastinación, el “no puedo”, el 
“no soy capaz”, nos llenamos de 
excusas porque no nos sentimos lo 
suficientemente seguros de nues-
tra valía. Y esa poca valía se refleja 
en nuestras relaciones que no son 
equilibradas. Pero las preferimos, a 
estar solo, para no activar nuestras 
heridas de soledad y abandono de 
la infancia. Y no porque tus padres 
no hayan estado físicamente, sino 
quizá porque no han estado emo-
cionalmente como tú necesitabas.

¿En qué se refleja la autoestima?
La autoestima se refleja en el en-
torno laboral, en las relaciones per-
sonales, en lo que nos atrevemos 
o no a hacer. Tenemos que ser li-
bres. Y el amor es la libertad para 
hacer lo que queramos, pero sin 
dañar a nadie. Pero no nos permi-
timos esa libertad, porque al final 
hacemos lo que el niño aprendió 
de pequeño, como agradar a los 
papás, porque ellos son nuestros 
dos dioses. Siempre buscando su 
aprobación, atención, apoyo, reco-
nocimiento. Y hacemos lo que sea 
para ello. Y por ello adoptamos un 
rol, el del rebelde, el complacien-
te… Siempre anteponemos al otro 
a la hora de tomar decisiones im-
portantes, porque tenemos miedo 
a lo que van a pensar los demás de 
mí. Y por otro lado, también damos 
a los demás queriendo recibir, para 
ser aceptados. Tenemos puesta la 
atención fuera. No nos arriesgamos 
a ser auténticos. Hay que amarse a 
uno mismo, pero ese no es un pro-
ceso que ocurra de un día para otro.
 
¿Qué diferencia hay entre el amor 
propio y el egoísmo? 
El amor propio es necesario para 
que una persona se quiera de ver-
dad. Si uno no tiene amor propio, 
tampoco lo tiene para dar a los de-
más. Por eso, hay tanta gente que 
mendiga amor de cualquier mane-
ra, haciéndose la víctima, manipu-

María José Cabanillas: “Uno de los problemas  
de esta sociedad es la baja autoestima que tenemos”

lando, siendo complaciente… to-
dos tenemos un personaje. Y es 
importante no hacernos daño a tra-
vés de estos personajes. El amor 
propio nunca es egoísta. Claro que 
hay hacer algo por los demás, pero 
no si nos produce dolor a nosotros 
mismos. Da, da todo lo que puedas, 
pero no por agradar. Y nunca te trai-
ciones a ti por no traicionar al otro. 

Nos cuesta mucho pedir per-
dón. ¿El cierto que el perdón es 
un gesto de sanación? 
El perdón es de lo que más sana. 
Un corazón resentido no puede te-
ner paz. El perdón no se hace por 
el otro, el perdón se hace por uno 
mismo. 

Por tanto, ¿cuáles son las conse-
cuencias de la rabia contenida?
Todos hemos sido analfabetos emo-
cionales, porque nadie nos ha ense-
ñado. Hoy en día incluso a los niños 
no se les deja mostrar las emocio-
nes, y si no escucha cuanta gente 
les dice a los niños: “no llores” o “no 
te enfades” o “no estés triste”. Pero 
tengo derecho a sentirme triste o 
enfadado. Pero bien es cierto que la 
rabia es una de las emociones que 
más reprimimos, y también la que 
más nos afecta a nivel físico. 

¿Qué enfermedades pueden pro-
vocar esas emociones dolorosas 
que reprimimos?
Casi todas las enfermedades tie-
nen un componente emocional. No 
me atrevería a decir que todas, ya 
que hay una influencia genética. La 
medicina china, por ejemplo, aso-
cia cada órgano a una emoción, y 
trata de encontrar el conflicto que 
hay detrás de ella. Yo siempre invito 
a las personas que vienen a mis ta-
lleres, que me siguen en redes o ven 
mis vídeos en YouTube, que cuan-
do tengan una enfermedad miren 
la causa emocional. Por ejemplo, 
la tiroides tiene que ver con cosas 
que no puedes atrapar. Y se sufre 
bastante de tiroides. El cuerpo nos 
da señales de que en nuestra vida 
pasa algo. Sin embargo, nos cues-
ta cambiar porque tenemos miedo. 
Es importante ser compasivo con 
uno mismo. 

La compasión es un concepto 
que tiene mala prensa, ¿por qué?
La compasión significa comprender 
al otro. Por eso también es impor-
tante la autocompasión que es el 
entenderse y comprenderse a uno 
mismo. Lo más importante para tra-
bajar el niño interior es que entien-
das tu infancia y comprendas mu-

chos de tus comportamientos. Para 
conocer una persona de verdad tie-
nes que conocer su infancia. Si no 
hay cosas que no vas a entender. 
siempre hay una razón de ser para 
cualquier comportamiento. 

Siempre se nos invita a salir de la 
zona de confort, ¿por qué?
Los hábitos cuesta romperlos, pero 
la perseverancia es la clave. Pero 
también es importante saber cuál es 
la motivación para ese cambio. De-
beríamos aprender por inspiración 
y no por desesperación. Es curio-
so porque muchos se encuentran 
incómodos en su zona de confort. 
Y esto provoca desarmonía. Ayuda 
mucho saber que estamos aquí de 
paso, y que la muerte puede ocu-
rrir dentro de 10 minutos o maña-
na. Esto no es una visión pesimista, 
sino que te ayuda más a vivir en el 
presente, y no tener tanto miedo por 
el qué dirán, qué pensarán de mí. 
Hay un estudio de la Universidad 
de Harvard que demuestra que lo 
que más feliz le hace una persona 
no es el dinero, ni el trabajo, sino 
las relaciones personales. 

¿Sobrevaloramos la felicidad?
La felicidad es un estado interno. 
Tú puede ser una persona desgra-
ciada y tenerlo todo; o estar en una 
silla de ruedas y sentirte bailando 
por dentro.  

¿En qué nos puede ayudar la me-
ditación?
La meditación es un punto clave, 
porque a través de la meditación 
podemos cambiar la forma de pen-
sar, la percepción de las cosas. La 
meditación hace que esa red neuro-
nal de viejas creencias y hábitos, se 
vaya rompiendo. Pero también hay 
que tener en cuenta que hay perso-
nas que meditan como una forma 
de escapar de las emociones y no 
enfrentarse a ellas. Habitualmente 
la mente está en el pasado, lamen-
tándose o arrepintiéndose o preo-
cupándose por el futuro. Cuando 
meditamos podemos ser capaces 
de ir poco a poco aquietando nues-
tra mente y estar en el presente.

Tú dices que el apego es la escla-
vitud del alma. Es desgarrador.
Los apegos son muy dolorosos. 
¿Por qué nos duele tanto cuando 
nos deja una pareja? Porque nos 
conecta con papá y mamá, y senti-
mos ese abandono paternal. Y eso 
para el niño que hay en nosotros es 
muy doloroso. El amor propio ayu-
da a disolver los apegos. 



l l   ¿Estás buscando una casa y 
ninguna te convence? ¿Has pen-
sado alguna vez en la opción de 
la autopromoción? Se trata de 
una opción muy interesante para 
tener la casa de nuestros sue-
ños y a nuestro gusto, porque, 
aunque creas que es una opción 
arriesgada, no lo es. Sí, es posi-
ble. ¡Puedes idear y construir tu 
propia casa!

La cifra de viviendas de auto-
promoción apenas llega al 1% 
del total de lo que se construye 
en nuestro país, pero tiene unas 
ventajas importantes, sobre todo 
para nuestros bolsillos. Y es que 
puede suponernos ahorrar entre 
20 y 30% de los costes de me-
diación del promotor, ya que esta 
� gura no interviene en la cons-
trucción de la vivienda. Un aho-
rro que por lo general además se 
consigue utilizando mejores ca-
lidades de materiales que en la 
vivienda estándar del mercado.

Además, como decíamos tam-
bién está la ventaja de la perso-
nalización. Porque, si se cons-
truye de forma adecuada, debe 
ofrecer una casa ajustada al milí-
metro a las necesidades de cada 
familia, una adaptación difícil de 
conseguir por otras vías. Además 
el valor de mercado de estas vi-
viendas singulares acostumbra a 
ser superior al de la media, por 

lo que ofrecen un plus como in-
versión de futuro.

El primer paso si nos decidimos 
por esta opción es ver qué ne-
cesidades tenemos, tanto den-
tro de la propia vivienda (habita-
ciones, baños,…), como fuera, 
es decir, que esté cerca de los 
servicios que necesitemos o 
de otros tipo de cuestiones úti-
les para nuestra vida diaria. Una 

vez per� lado este punto, pasa-
remos al segundo, adquirir una 
� nca urbana donde construire-
mos nuestra nueva vivienda. En 
ese punto es importante tener en 
cuenta los espacios y accesos a 
la � nca, las condiciones de edi-
� cabilidad, el acceso a suminis-
tros, la orientación y las vistas y 
las zonas verdes y arbolado que 
tenemos alrededor.

Tras esto será la hora de cal-
cular el presupuesto, que debe 
incluir el visado del proyecto bá-
sico por el Colegio de Arquitec-
tos, con el diseño integral de 
la casa; el visado del proyecto 
de ejecución por el Colegio de 
Arquitectos; de obligado cum-
plimiento: el estudio de segu-
ridad y salud; la dirección de 
obra (arquitecto), la dirección 

de ejecución de obra (arquitec-
to técnico/aparejador); la coor-
dinación de seguridad y salud; 
el estudio geotécnico; la tasa 
licencia de obra y los gastos de 
construcción. Y a estos costes 
se deben añadir otros como los 
de vallado, ajardinado y, en su 
caso, piscina u otros elementos 
que queramos incluir.

Si es necesario, buscaremos 
� nanciación y, tras ellos, no po-
dremos olvidar los aspectos 
para la legalización de la obra, 
incluyendo para el inicio de las 
obras las licencias, estudios y 
el acta de replanteo; y para la 
� nalización, el certi� cado de � n 
de obra y el acta de aceptación. 
Tras esto habrá que legalizarlo 
con la licencia de primera ocu-
pación (LPO), la liquidación del 
impuesto de construcciones, la 
escritura de obra nueva y la ins-
cripción en le registro y el ca-
tastro.

Parece muy complicado y mu-
cho que cumplir y que invertir, 
pero es una buena opción si 
queremos disfrutar de una nue-
va casa (unifamiliar, claro), que 
se ajuste totalmente a nuestros 
gustos y necesidades y que, se-
guramente, nos sirva para aho-
rra unos eurillos en comparación 
con una vivienda de similares 
características.

¿Estás buscando tu nuevo hogar? ¡Constrúyelo tu mismo!

ESPECIAL REFORMAS
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l l  Además de su tradicional uso en 
los hogares españoles para elemen-
tos tan importantes como las puer-
tas, los propios marcos de las puer-
tas e incluso ventanas -con la dar a 
nuestra casa un toque distinto al que 
estamos acostumbrados-, la carpin-
tería puede ir mucho más allá y ser 
una opción a la hora de escoger cuál 
será la base para su construcción.

Lo primero que hay que tener en 
cuenta son las propiedades con las 
que cuenta la madera. Resistencia, 
dureza, rigidez y densidad, docilidad 
a la hora de tratarla o propiedades 
para el aislamiento térmico y acús-
tico son solo algunas de ellas. La 
madera tiene una alta resistencia a 
la compresión, en algunos casos, 
incluso superior a la del acero, por 
ejemplo, con relación a su peso, lo 
que puede ser de gran utilidad para 
los cimientos de las viviendas. Tiene 
baja resistencia a la tracción y mo-
derada resistencia a la cizalladura.

Su resistencia a la flexión es tam-
bién fundamental para su uso en es-
tructuras, siendo utilizada para ha-
cer viguetas, travesaños y vigas de 
todo tipo. Muchos tipos de madera 

que se utilizan por su alta resistencia 
a la flexión, también presentan esa 
misma resistencia a la compresión y 
viceversa. Luego hay excepciones, 
porque, por ejemplo, la madera de 
roble es muy resistente a la flexión 
pero no tanto para la compresión.

Uno de los hándicaps de la ma-
dera es su capacidad para resistir 
el ataque de hongos de pudrición 
e insectos como la carcoma, que 
es variable según el tiempo, pero 
que también es posible aumentar 
artificialmente la durabilidad de la 
madera mediante tratamientos de 
preservación.

Teniendo en cuenta sus puntos 
fuertes y sus puntos débiles y, te-
niendo en cuenta el uso que quera-
mos darle, podemos distinguir entre 
varios tipos de madera. Están las 
maderas duras, que son más resis-
tentes y se suelen utilizar para hacer 
muebles, como es el caso del roble, 
el nogal, el cerezo, la encina, el olivo, 
el castaño o el olmo. Y, de otro lado, 
están las maderas blandas, como la 
del álamo, el abedul, el aliso, el alnus 
glutinosa o el alnus incana.

De ellos, se sacarán los materia-

les para los distintos usos, de modo 
que se puede presentar de forma 
laminada, muy útiles para obtener 
elementos estructurales de gran-
des dimensiones; la madera trans-
formada, para estructuras rectas; la 
madera con urea, para protegerla; 
la madera bakelizada, que le añade 
propiedades de conductividad eléc-
trica (para uso específico en indus-
trias); o la madera metalizada, que 
se consigue por inmersión en baños 
de plomo o estaño fundidos.

Se use lo que se use y para el uso 
que queramos darle, es importante 
que se lleven a cabo con ellas una 
serie de técnicas de acabado para 
protegerla de agentes exteriores que 
puedan perjudicar su estructura ha-
ciendo que se pudra prematuramen-
te. Y para ello se utilizarán tintes pa-
ras teñir la madera y barnices.

¿El resultado? Hogares muy atrac-
tivos y acogedores en los que, po-
dremos usar la madera no solo para 
los muebles o las estructuras, sino 
también para paredes y otros ele-
mentos decorativos que harán de 
nuestra vivienda algo diferente a lo 
que estamos acostumbrados.

Carpintería para la construcción, una apuesta diferente

 MUEBLES A MEDIDA
 CORTE DE TABLEROS
 CUBRERRADIADORES
 PUERTAS
 FORRADO DE ARMARIOS
 EMBALAJES, ETC...

Polígono “Las Hervencias”  C/Río Pisuerga, 52
Teléfono: 639 842 911  05004 ÁVILA

email: crescenciojavi@gmail.com
www.carpinteriaavila.es

Calle Retamar, S/N - Pol. Industrial
Tel.: 920244089/920240022
Fax: 920244089

Calle Río Duero, 43 - Pol. Ind, Las Hervencias
Tel.: 920217364

madecon@bigmat.es
www.madecon.bigmat.es

SAN PEDRO DEL ARROYO

ÁVILA
    Calle Río Elsa 51 - B    Tel.:  920 080 063
    Calle Río Duero 43 - Pol. Ind. Las Hervencias
    Tel.:  920 21 73 64 

ÁVILA 

COMPRA AHORA Y 
PAGA DESPUÉS 

Construcción y reformas de Piscina - Productos y Materiales para Piscinas
Cloración Salina - Cubiertas y Cobertores



C a n a l o n e s 
d e l  r í o  A l m a r

Instalación para la recogida de aguas pluviales

                693 35 26 53 
            695 95 99 35

  E-mail: canalonesdelrioalmar@gmail.com    Tfnos.:  

Ven a visitar nuestra exposición en el Paseo de Nuestra Señora de Sonsoles 1, Ávila, donde 
acabamos de renovar nuestros elementos de baño y mobiliario de cocina a modelos actuales y 

modernos 
 
 
Y, cómo no? Con la mejor relación calidad precio 

Paseo Nuestra Señora de Sonsoles, 1 05002 Ávila       920 22 01 82           www.saneamientosavila.es 

 
Ven a visitar nuestra exposición en el Paseo de Nuestra Señora de Sonsoles 1, Ávila, donde 

acabamos de renovar nuestros elementos de baño y mobiliario de cocina a modelos actuales y 
modernos  

 
Y, cómo no? Con la mejor relación calidad precio 

¿Has visto la exposición renovada? 
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l l  A El estudio ‘Una Mirada por la 
ventana, que opinan los españo-
les de sus ventanas’, elaborado 
por Roto Frank en colaboración 
con la empresa Kantar, revela que 
cerca de la mitad de los propieta-
rios de viviendas de España nun-
ca han cambiado sus ventanas y 
un 20% lo hicieron por última vez 
hace más de ocho años. 

“Estas cifras implican que, con 
un parque de cerca de 26 millo-
nes de viviendas en 2020 -se-
gún datos del Instituto Nacional 
de Estadística- y una media de 
cinco ventanas en cada una de 
ellas, en la actualidad existen casi 
65 millones de ventanas que ya 
habrían acabado su ciclo de vida 
y serían susceptibles de renova-
ción”, aseguran.

¿Están tus ventanas dentro de 
este segmento? Si es así y has 
tomado la decisión de cambiar-
las, es bueno que conozcas todas 
las posibilidades que te puedes 
encontrar en el mercado.

Hay que tener en cuenta que las 
ventanas proporcionan luz natu-
ral, ventilación, protegen del frío 

y del calor, aíslan del ruido ex-
terior y son un elemento de de-
coración importante y definitorio 
dentro de cualquier estancia. Es 
por ello que, teniendo en cuen-

ta todas estas variables, escoja-
mos las que mejor nos conven-
gan para cada caso.

A la hora de adquirir una venta-
na, es importante tener en cuenta 

varios aspectos de los que de-
penderá su eficiencia. Antes de 
realizar la compra debemos te-
ner en cuenta diferentes facto-
res como el uso que se hace de 
esa estancia en concreto, el es-
pacio disponible, sus medidas o 
la exposición del piso o la casa a 
la radiación solar, al frío o al rui-
do son claves antes de decidir 
el material, el tipo de apertura y 
de cristal que tendrán nuestras 
ventanas.

Según su perfil, los tipos de 
ventanas que podemos encon-
trar son de cuatro tipos: con per-
fil de aluminio, de aluminio con 
rotura de puente térmico (RPT), 
de PVC y con perfil de made-
ra. Las dos primeras utilizan un 
material -como es el aluminio- 
muy resistente y duradero y, la 
segunda, con un nivel de ais-
lamiento superior. Las del PVC 
son hoy día las más utilizadas 
y las que cuentan con un mejor 
comportamiento de cara al aho-
rro energético y confort; mien-
tras que las de madera son las 
más costosas y seguramente las 

más elegantes, siendo un gran 
aislante, aunque requiere de mu-
cho tratamiento.

Elegido este punto, quizás el 
más importante, podremos es-
coger, según nuestros gustos o 
necesidades, las ventanas según 
su apertura, que pueden ser fijas, 
correderas, practicables o abati-
bles, oscilobatientes o batientes 
con golpete.

Finalmente, habría que tener 
también muy en cuenta el tipo 
de cristal que las acompañará y 
que puede también ser de varios 
tipos: vidrio sencillo o monolíti-
co, con cámara o doble acrista-
lamiento, de control solar o vidrio 
templado.

Se haga la elección que se 
quiera hacer, hoy en día, la ca-
lidad es buena en todos los ca-
sos y escogeremos claro, según 
las necesidades que tengamos 
o la imagen que queramos dar 
a la vivienda. Pero, es muy im-
portante llevar un mantenimiento 
adecuado de ellas y cambiarlas 
cuando su vida útil ya ha ter-
minado.

Ha llegado la hora de cambiar las ventanas. ¿Cuáles elijo?

C/Martín Carramolino, 10 - 1 - 05001 Ávila
  920 21 63 41     644 80 85 22
www.areasi.es  hola@areasi.es

Reformas
Albañilería
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Pintura
Carpintería

Instalaciones de gas
Certifi cados energéticos
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l l   Si estamos buscando una nue-
va casa o lo que vamos a llevar a 
cabo en una reforma en nuestro 
hogar, es importante plantearse 
qué hacer con el suelo. Se trata 
de un elemento muy importan-
te, que da personalidad a nues-
tra vivienda y también puede ser 
un factor importante para la sen-
sación de confort en nuestro día 
a día.

La variedad de materiales con 
los que podemos revestir el sue-
lo de nuestra vivienda es inmen-
sa, pero los más destacados y 
utilizado son la madera natu-
ral, los laminados y vinílicos, 
las baldosas, la piedra natural 
y el microcemento, teniendo en 
cuenta que existen otros como 
el hormigón, de goma-caucho, 
de corcho, textiles, suelos técni-
cos… pero estos acabados rara 
vez se utilizan en interiores de 
vivienda.

Y a la hora de decidirnos por un 
material u otro es importante te-
ner también en cuenta una serie 
de variables como son la funcio-
nalidad, la facilidad para su ins-

talación, el mantenimiento pos-
terior, el catálogo que ofrece y 
el precio.

El uso de la madera es muy tí-
pico, básicamente en parqués y 
tarimas. Es sinónimo de confort a 
la hora de pisar descalzos, ade-
más de que se trata de un mate-
rial aislante de gran calidad. Eso 
sí, no es recomendable para que 
esté cerca de zonas húmedas ni 
si tenemos suelo radiante, ya que 
ese aislamiento térmico que lo 
caracteriza hará perder e� cien-
cia a nuestro sistema de cale-
facción. Es económico y fácil de 
instalar, aunque tiene en proble-
ma de que su mantenimiento es 
más complicado y es más ten-
dente a estropearse que otros 
materiales.

Los suelos laminados y viníli-
cos surgieron ante los problemas 
de mantenimiento de la madera. 
La imitan, pero su mantenimiento 
es mínimo. Donde falla la made-
ra natural es donde triunfan los 
laminados. Son resistentes, fá-
ciles de limpiar y su instalación 
es muy sencilla, además de que 

es la opción más económica que 
podemos encontrar.

Los pavimentos de baldosas 
de gres (esmaltado, porceláni-
co y rústico), por su parte, cada 

vez cuentan con una mayor va-
riedad. Son baldosas obtenidas 
de la cocción de arcillas que lue-
go suelen (aunque no siempre) 
llevar un esmaltado superior con 

el diseño que queramos. Son muy 
� ables y resistentes, muy buenos 
para suelos radiantes su mante-
nimiento es nulo. Su instalación, 
sin embargo, es más compleja y 
sus precios, variables. 

En cuanto a los pavimentos 
de piedra natural, están limita-
dos en cuanto a su variedad y su 
funcionalidad es muy similar a la 
del gres, como sucede también 
en su instalación. En cuanto al 
mantenimiento, son resistentes, 
pero debemos tener cuidado por-
que su sustitución o pulido son 
complicados. Los precios tam-
bién son variables y similares a 
los del gres.

Finalmente, tenemos los pavi-
mentos de microcemento, que 
no cuentan con variedad ningu-
na, porque son lo que son y solo 
podemos verlos con diferente co-
lor, rugosidad o brillo. El acabado 
será siempre el mismo. Es muy 
versátil y su instalación es com-
plicada, minuciosa y detallada. 
Hay que tener cuidado con él para 
su mantenimiento y su precio es 
bastante elevado.

El mejor suelo para disfrutar del confort de nuestro hogar

FEMALSA

Avenida Emilio Romero 63 · 05200 Arévalo (Ávila)

www.femalsa.bigmat.es

EN BIGMAT FEMALSA
TODO ES POSIBLE !

Síguenos en nuestras redes sociales!
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