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El Ayuntamiento modernizara el
sistema de videovigilancia policial

Incrementar la seguridad de los vecinos de Alcobendas “es una prioridad del Gobierno municipal”. Tras la reciente renovacion de patrullas
y motos en la Policia Local, llega el turno ahora para la modernizacion de los sistemas de videovigilancia. raemaz

Seinstalan 85 nuevos contenedores
para el reciclaje de vidrio

«+El Consistorio hacomenzado la instalaciéon
de 60 nuevos contenedores de vidrio, por toda
la ciudad, para reforzar e impulsar la recogi-
da selectiva de este material. El concejal de
Gestion Medioambiental, Jests Montero, ex-
plicaba que “el Ayuntamiento quiere dar un
significativo impulso a la recogida de vidrio
en Alcobendas con estos 60 contenedores.
Queremos ponérselo todavia més facil a los
vecinos, muy concienciados con la soste-
nibilidad”.

Nueva inversion en puntos de
recarga para coches eléctricos

«sAlcobendas ha finalizado recientemente la
instalacion de puntos de recarga para vehi-
culos eléctricos en 85 plazas en trece apar-
camientos de titularidad municipal. Esta ac-
~ tuacion responde a la necesidad de implantar

unared de infraestructuras de recarga de ve-

Rocio Garcia Alcantara, alcaldesa de Alcobendas: “EI 8M RISl
es un dia para celebrar todos los avances, no para pelear” B S S LY EREES

de 386.000 euros.
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‘Llenamos la despensa’,
campaiia municipal de
entrega de alimentos

«El pasado 1 de marzo tuvo lugar
unanuevaentregadelotes dealimen-
tos y productos basicos de higiene
dentro del programa municipal ‘Lle-
namos la despensa’. Asi 260 fami-
lias de Alcobendas vulnerables, que
estan pasando porunmal momento
econémico recibieron sus lotes. La
alcaldesa de la ciudad,

“Comoadministracién mas cerca-
naalos vecinos, nuestro objetivo es
lograr para ellos la mejor calidad de
viday procurar que las familias mas
wulnerables tengan los serviciosy ne-
cesidades basicas cubiertas”, expli-
caba la alcaldesa de la ciudad, Ro-
cio GarciaAlcantara, que asistioala
entregaparacompartirimpresiones
con las familias.

Los productos incluidos en los lo-
tesprovienende donacionesde par-
ticulares y empresas, ademas de la
aportacion del Ayuntamiento de Al-
cobendas. En este caso, han cola-
borado conlas donaciones: Fundal,
Club Balonmano Alcobendas, Club
de Baloncesto Alcobendas, Alco-
bendas Rugby, Casa de Andalucia
ylaFundacion ‘Niqui’. Estadttimaha
donado 6.000 kilos de fruta fresca
de temporada, lo que ha supuesto
poder entregar 20 piezas por familia.
Ademés, en esta ocasion han cola-
borado recopilando los productos,
haciendo lotes y repartiéndolos 49
personas del programa municipal
‘Voluntariado de Alcobendas en
Accion’.

Aprobacion inicial de
la ordenanza de residuos

«+Elpasado 29 defebrero, durante
lasesion plenaria del Ayuntamiento
de Alcobendas, se sometié a vo-
tacion la aprobacion inicial de la
ordenanza municipal reguladora
de los residuos de construccion y
demolicion del término municipal
de Alcobendas.

El objetivo de esta ordenanza
municipal es la regulacion del
procedimiento de autorizacion
de entrega de determinados re-

siduos urbanos, concretamente
residuos inertes procedentes de
obras de demolicién, construc-
cién y excavacion, por parte del
productor o poseedor al “gestor
autorizado”.

Todos los grupos municipales
votaron a favor de esta aproba-
cién inicial de la ordenanza,con la
que se pretende frenar el impac-
to medioambiental reduciendo la
acumulacién de estos residuos.
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El Ayuntamiento modemizarael
sistema de videovigilancia policial

ssIncrementarlaseguridad delosve-
cinos de Alcobendas “es una priori-
dad del Gobierno municipal”. Tras
la reciente renovacion de patrullas
y motos en la Policia Local, llega el
turno ahora para la modernizacion
de los sistemas de videovigilancia.

El Ayuntamiento hainiciadolare-
novacion e instalacién de camaras
de seguridad y tréfico paradotara
laciudad de lamés reciente tecno-
logia necesaria paraincrementar la
seguridad en las calles y mejorar
la eficacia policial.

Con unainversién de 900.000 eu-
ros, estas videocdmaras “supondran
un salto cualitativo muy importante
alahora de abordar la gestion de la
seguridady lamovilidad enlas calles
deAlcobendas”, destacabalaalcal-
desa, Rocio Garcia Alcantara.

Esta prevista la instalacion de 87
camaras de reconocimiento dptico
de caracteres, que estan interco-
nectadas con la Direccién General
de Tréfico y con la Base de Datos
delaDireccion General de Policia. Y
31videcocamaras deltipomuitisen-
sor. Los agentes podran controlara
distanciaestos equipos, con posibili-

dad derotarlos 365 grados y facilitar
las panoramicas, y lafuncion zoom
para acercar laimagen.
“Podremos vigilar tanto las en-
tradas como las salidas de la ciu-
dad gracias a estos equipos y
contribuir a mejorar los servicios
que presta Policia Local, tanto en
traficoy movilidad como en segu-
ridad”, ha remarcado el concejal
de Seguridad, Carlos Rodrigo.
Estos nuevos ojos digitales estan
dotados con inteligencia artificial,

que permitird ala Policia Local reali-
zarinvestigaciones entiemporeal o
endiferido para lainvestigacion de
infracciones penales que se pudie-
rancometeren el entomo dondeya
estaninstalados estos dispositivos.

“La Concejalia de Seguridad
Ciudadana cuenta con la autori-
zacion correspondiente de la De-
legacion del Gobierno en Madrid,
imprescindible para el desplie-
gue de estas nuevas herramien-
tas tecnolégicas”.

La Asociacion ‘Apama’ tieneun
nuevo local en Arroyodela Vega

«« Desde hace casi 40 afos, la
Asociacion ‘Apama’ de Alcoben-
das trabaja de maneraincansable
paracambiar mejorarlavidadelas
personas condiscapacidady lade
sus familias.

Paraello, cuentaconlaayudade
la ciudad. La Gltima de estas ini-
ciativas ha sido la cesion, por par-
te del Ayuntamiento, de un nue-
vo local, esta vez en Arroyo de la
Vega. “Es un orgullo y una suerte
contar en nuestra ciudad con una
entidad como ‘Apama’ y me llena
dealegria poder hacerles la entre-
gadelas llaves de este local muni-
cipal, con el que contribuiremos a
lamejora del empleo y, por tanto,
ala calidad de vida de las perso-

nas condiscapacidad”, comentaba
Rocio Garcia Alcantara, alcaldesa
de Alcobendas, durante el acto de
entrega de llaves.

Elnuevo local sera destinado, fun-
damentalmente, paralapuestaen

marcha del proyecto de la asocia-
cion. Elobjetivo es formar a perso-
nas con discapacidad parainvertir
susrolesy sean ellos los monitores,
que impartan talleres a personas
sin discapacidad.
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Rocio Garcia Alcantara, alcaldesa de Alcobendas: “EI SM
es un dia para celebrar todos los avances, no para pelear”

«+Rocio Garcia Alcantarahahecho
historiaal convertirse enla primera
mujer, alcaldesade laciudad de Al-
cobendas. Un hito que se suma a
la celebracion del ‘Dia Internacio-
nal de la Mujer’, cada 8 de marzo.
Esteafio se convierte en un evento
tremendamente especial paraesta
alcobendense de nacimiento, que
el pasado mes de junio recogia el
bastdn de mando para entregarse
asus vecinos. Con ella hablamos
de cémo se siente como referen-
te femenino de muchas muijeres.

Este 8 de marzo ha sido espe-
cial para usted, ya que lo cele-
bra como alcaldesa y siendo la
primera mujer que preside este
Ayuntamiento en toda la historia
de Alcobendas.

Comomuijer, el 8 de marzo siempre
ha sido un dia muy importante. He
tenido la suerte de crecer en una
familiadonde, siempre, se havalo-
rado el papel de lamujery me han
animado a ser una persona lucha-
dora, independientey a hacer todo
lo posible por alcanzar mis suefios.
Este afio, sin duda, es un dia ain
mas especial paramiporque soy la
primeramujer alcaldesa de la histo-
riade Alcobendasy eso demuestra
que, aunque aun queda mucho por
hacer, hemos conseguido avanzar
en el tema de la igualdad. Este es
el mayor ejemplo.

¢Co6mo lo va a celebrar?
Esteafiolovoyacelebrar,ademas
de con las mujeres de mi familia,
mis amigas, vecinasy comparieras,
también lo voy ahacer contodoslos
hombres que nos ayudan cada dia
en este camino hacia la igualdad.
Padres, hermanos, hijos, maridos,
parejas, comparieros de trabajo. ..
Me siento afortunada de rodearme
de un gran grupo de hombres que
meimpulsany con los que avanzo;
estono quiere decir que labrechay
ladesigualdad no existan, y traba-
jemos firmemente en minimizarla.
Desde aquiinvito atodas las muje-
resy vecinos que quieran participar
en las numerosas actividades que
se han preparado desde el Ayun-
tamiento para estos dias.

Este aiio el eslogan de Alcoben-
das es ‘Un paso mas con la Mu-
jer’.

Asies. Enelltimo Pleno, celebrado
el pasado 29 de febrero, aproba-
mos el acto declarativo para este
8demarzo. Y este afo trabajamos
sobre el concepto de Alcobendas,
un paso mas con lamujer, porque

queremos ir avanzando hacia una
sociedad que reconozcael valor de
las mujeres y de las nifias. Vamos a
intensificar todos nuestros esfuer-
zos paradesarrollar politicas enca-
minadas avisibilizarlas entodas las
disciplinas.

¢Qué actividades se vanalllevar
a cabo en Alcobendas en con-
memoracién de este dia?

El programa comienza el dia 6 con
unaconferencia de lafotografa Ana
Sanza en el Espacio ‘Miguel Deli-
bes’y conlaobradeteatro ‘Conoz-
ca usted el mundo’, representada
por la asociacion ATMA. Al dia si-
guiente, inauguramos, en el patio
de encuentros, laexposicion ‘Sue-
fAos rotos’, un proyecto artistico del
‘Colectivo @25artistas’ para visibi-
lizarla problemética actual del trato
alamujer en Iran 'y, ese mismo dia
porlatarde, lagala ‘Dia Internacio-
naldelas Mujeres’ con laactuacion
del grupo ‘Los 6 Tenores’. Todas
las canciones de este conciertohan
sido interpretadas y compuestas

por mujeres. En la gala, ademas,
rendimos homenaje a Aimudena
Diaz, documentalista de la Casa
de la Mujer, ‘Clara Campoamor’,
fallecida recientemente.

El dia 8, la lectura del manifiesto
por el ‘Dia de laMujer’, alas 12,00
horas, en la plaza Mayor. Ese mis-
mo dia, inauguramos la actividad
‘Salta por laigualdad’ en los patios
de los centros escolares; y la Aso-
ciacion ‘Entreguiones’ presentara,
porlatarde, ladramatizacion teatral,
‘Vidas (de) maestras’. Ademas, las
préximas sesiones del ciclo ‘Miér-
coles en Abierto’ seran dedicadas
alamujer.

¢Qué estahaciendo suequipoen
aras de lamujer de Alcobendas?
Desde la Concejalia de Bienestar
Social, queincluyey trabajacon to-
doslostemas de lamuijer, el Ayun-
tamiento de Alcobendas, a través
delacasadelamuijer, desarrollaun
programa de igualdad de oportu-
nidades entre mujeres y hombres,
cuyo objetivo es visibilizar el papel

de las mujeres en todos los ambi-
tos de la sociedad y favorecer su
liderazgo. Asi realizamos campa-
fias de sensibilizacion como el ‘Dia
Internacional de la Muijer’, el ‘Dia
delaMujerylaNifia en la Ciencia’,
presentacion de libros de autoras,
yexposiciones de mujeres artistas,
ademas de proyectos que favore-
cenelaccesodelasmujeres alem-
pleo y al emprendimiento.

También promovemos una edu-
cacion y formacion desde laigual-
dad, exenta de estereotipos se-
xistas desarrollando talleres en el
ambito educativo.

El servicio de igualdad desarrolla
también el programa de atencién
integral a las victimas de violencia
de género, en el que se les presta
atencion juridica y psicosocial. Y
realizamos todo el apoyo técnicoa
las 11 asociaciones y cinco colec-
tivos de mujer del municipio, que
desarrollan su actividad en el &m-
bito de lapromocion de laigualdad
de oportunidades, enriqueciendo el
tejido asociativo.

¢Cual es el camino para conse-
guir la igualdad en educacion,
capacitacion, reconocimiento
¢Como lleva usted la

Esjusto, estar orgullosos de nues-
tros logros, que hoy se han con-
vertido en derechos. Pero también
debemos mirar a las mujeres que
todaviatienen muchas dificultades,
que carecen de educacion, opor-
tunidades y libertad, por el mero
hecho de ser muijer. Es muy impor-
tante que las nuevas generaciones
entiendan cual es el caminoy mos-
trarles lo que se ha avanzado en
igualdad. Es una lluvia fina que tie-
nequeir calando todos los dias del
afio, independientemente de quelo
celebremos el 8M.

Desde que soy alcaldesay tenien-
do una nifia de 20 meses la con-
ciliacion evidentemente es algo
compleja, pero lo consigo como
la mayoria de mujeres con ayuda
de mi familia, con esfuerzo, dedi-
candome menos tiempo ami, pero
insisto como todas las mujeres y
hombres con hijos. Afortunada-
mente, nuestra ciudad tiene ungran
programa de actividades para los
més pequefios asi que muchas ve-
ces puedo compaginar el trabajo
con mi tiempo de ocio con ella.

Sabe que usted esreferente para
muchas mujeres. ¢ Cudles sonlas
virtudes que destaca de si mis-
ma?

Yo defiendo que hayauna presen-
ciade hombresy mujeresenlasins-
tituciones, enlaempresa, entodas
partes. Pero también que cadauno
llegue lejos por lo que conquista, y
que juntos acabemos con las des-
igualdades. Es cierto que mitrabajo
es muy visible y mi nombramiento
como alcaldesa ha sido un paso
mésenlaigualdad. Tengo unagran
responsabilidad, efectivamente, no
solo en la gestion del Ayuntamien-
to, sino en laimagen que transmi-
to y que puede servir de ejemplo
para muchas mujeres. Si tuviera
que destacar alguna virtud de mi
misma serfa el esfuerzo, la ilusion
y dedicacién en cada reto al que
me he enfrentado y las ganas de
trabajar. Sobre todo, ahora que lo
hago por mi ciudad. Cadainquietud
de cada vecino me lo tomo como
un reto a resolver y en eso trabajo
cada dia. Para ello cuento con un
programasemanal Tu alcaldesa te
escuchaen el que abro las puertas
de midespacho acualquier vecino
que quieracompartir conmigo sus
problemas, ideas o inquietudes.
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El programa de viajes para mayores de la CAM
ofrece mas de 325.000 plazas y 1.200 circuitos

«« La Consejeria de Familia, Ju-
ventud y Asuntos Sociales ha
presentado la XIX edicién del
‘Programa de Rutas Culturales’,
para mayores de 55 afos y en-
marcada en el conjunto de po-
liticas de envejecimiento activo
de la Comunidad de Madrid, con
el compromiso de fomentar una
vida saludable y prevenir situa-
ciones de soledad. “Se tratade la
oferta de viajes mas ampliay con
més alternativas de Espana dise-
fiada por una comunidad auténo-
ma”, indica Ana Davila, consejera
de Familia, Juventud y Asuntos
Sociales.

La consejera ha destacado el
compromiso del Gobierno re-
gional “con una sociedad que
fomente la autonomia personal,
promueva el bienestar fisico e
intelectual y evite la soledad de
los mayores”. Davila también ha
subrayado que “uno de los obje-
tivos de esta Consejeria es que
este colectivo disponga de los
recursos necesarios para tener
la mejor calidad de vida posible
y qué mejor que viajar en compa-
Afa. Queremos facilitarselo, con
destinos muy diversos a unos
precios realmente asequibles”,
ha afirmado.

Entre el millar de opciones, des-
tacan 407 nacionales (172 esca-
padas, 170 rutas nacionales en
la Peninsula y 65 a Baleares y
Canarias) y 761 internacionales
(31 a Portugal, 317 circuitos in-
ternacionales de media distancia,
290internacionales de larga dis-
tanciay 123 ciudades), asi como
40 cruceros.

Este proyecto, que se puso en
marcha en el afio 2005, ha bene-
ficiado a més de 880.000 madri-

lefios. Durante este tiempo se ha
incrementado de forma notable la
capacidady los destinos. Sienla
primera convocatoria se oferta-
ron 6.900 plazas para un total de
9 circuitos, entre viajes naciona-
les e internacionales, en esta Uilti-
ma se superan las 325.000 para
mas de 1.200 itinerarios nacio-
nales, internacionales, tanto de
media como de larga distancia,
ademas de cruceros.

Unade las principales noveda-
desde las ‘Rutas Culturales’, este
afio, es la ampliacion del perfil
del acompaniante que recoge la
eliminacién de la condicion de
parentesco, por lo que cualquier
personamayor de edad residen-
te en la Comunidad de Madrid
podra participar en esta inicia-

tiva. Ademas, para esta nueva
edicion se facilitaran 350 plazas
para cuidadores no profesionales
de familiares dependientes que
requieren de un tiempo de des-
canso y para los que el progra-
ma facilita escapadas gratuitas.

AMPLIACION DE DESTINOS
En esta edicién, que se desa-
rrollaré entre abril de este afio
y marzo de 2025, se han inclui-
do nuevos destinos como Buca-
rest (Rumania), Tirana (Albania),
Colmar (Francia), Midi-Pyrinées
(Francia), Parque Nacional de Ge-
res (Portugal) y se recuperan las
rutas a China, que fueron suspen-
didas en 2020 por la pandemia
del Covid-19.

Todos los itinerarios incluyen

alojamiento en hoteles de tres o
mas estrellas, régimen de pen-
sion completa, un programa de
excursiones y visitas incluido,
y un guia acompafante duran-
te todo el trayecto. Los precios
oscilan entre los 250 euros, por
persona, para estancias de cua-
tro dias en la Peninsula, hasta los
1.750 para un recorrido interna-
cional con una duracién minima
de ocho dias.

El programa se lleva a cabo a
través de un convenio de cola-
boracion entre la Consejeria de
Familia, Juventud y Asuntos So-
ciales y la ‘Unioén de Agencias de
Viajes’ (UNAV), que aglutinaalas
empresas encargadas de la co-
mercializacion de las ‘Rutas Cul-
turales’.

Equipos informaticos para municipios con menos de
20.000 habitantes y asi mejorar sus servicios piblicos

+« La Comunidad de Madrid su-
ministrara equipamiento informa-
tico alos 144 municipios con una
poblacién inferior alos 20.000 ha-
bitantes para modernizar sus ser-
vicios publicos y reforzar su trans-
formacion tecnolégica. Asi lo ha
anunciado el consejero de Digi-
talizacion, Miguel Lopez-Valver-
de, que este equipamiento servi-
ra para contribuir al desarrollo de
las localidades menos pobladas.

Lépez-Valverde haavanzado que

a partir del segundo trimestre de
este afio recibiran los dispositivos
para actualizar el inventario de la
Administracion local, ademas de
soporte técnico para su instalacion
y mantenimiento. “Queremos ayu-
dar a los ayuntamientos con me-
NS recursos a renovar sus termi-
nales, ya que son la herramienta
con la que prestan servicio a sus
vecinos”, ha explicado.
Concretamente, se adjudicaran
802 ordenadores portatiles que

contribuiran a optimizar el traba-
jo de los empleados publicos y
les permitiran agilizar los trami-
tes. La CAM destinara 604.037
euros para distribuirlos por todo
el territorio.

Lainiciativa se incluye en la es-
trategia disefiada por la Consejeria
de Digitalizacion para dar soporte
a estos municipios, que engloba
proyectos como el ‘Plan Regio-
nal de Capacitacion Digital’, cuyo
obijetivo es la formacion tecnolé-

gica, corregir desequilibrios en el
acceso a la tecnologia y reducir
la brecha digital.

Ademas, se prestara apoyo ato-
das las localidades, independien-
temente de sutamario, através de
la ‘Agencia de Ciberseguridad’.

Este organismo mejoraréa la pro-
teccion de las infraestructuras cri-
ticas y reforzara las capacidades
de estas entidades, alas que ayu-
dara a mejorar la proteccion de
sus equipos informaticos.

Esteaiio se culminara
la digitalizacion

del Registro Civil

«¢ La Comunidad de Madrid cul-
minaré este afo la digitalizacion
del Registro Civil, incorporando
la notificacion electrénica de las
defunciones, de manera que los
ciudadanos tendran ya informa-
tizada toda su vida civil. Se des-
tina 1,5 millones de euros a esta
iniciativa, que facilitara la trami-
tacion de las solicitudes y per-
mitira que los tramites estén in-
tegramente conservados para
siempre.

Esta iniciativa conjunta de las
Consejerias de Presidencia, Jus-
ticiay Administracion Local y de
Digitalizacién concluye el proyec-
to de transformacion digital glo-
bal para permitir la tramitacion de
los expedientes, lainscripcion de
todos los hechos relativos al esta-
do civil delas personas, la publi-
cidad de lainformacion registral
y el acceso de los ciudadanos a
ésta de forma telemética.

El consejero de Digitalizacion,
Miguel Lopez-Valverde, ha expli-
cado que el hecho de tener toda
ladocumentacion informatizada
“hara posible que los funciona-
rios reduzcan el tiempo de trami-
tacion en aproximadamente 20
minutos por solicitud”. Suponien-
do que un trabajador realice 20
peticiones de certificados al dia,
la optimizacion de tiempo podria
superar 6 horas.

Por su parte, el consejero de
Presidencia, Justicia y Admi-
nistracién Local, Miguel Angel
Garcia Martin, ha sefalado que
con esta actuacion “el Gobierno
regional sigue adelante con su
compromiso de ofrecer a todos
los ciudadanos una justicia mo-
derna, digitalizada y accesible”.

La regiéon modernizara los re-
gistros civiles y juzgados de paz
para que los ciudadanos no ten-
gan que trasladarse fisicamen-
te a inscribir nacimientos (esto
yase podia realizar desde todos
los hospitales madrilefios), ano-
tar defunciones o solicitar certi-
ficados. También, para agilizar el
resto de gestiones, como solici-
tar una fe de vida, el estado civil
olanacionalidad, la celebracion
del matrimonio o los cambios de
nombres y apellidos.

En la Comunidad de Madrid
existen 21 registros civiles en las
sedes de cada partido judicial, in-
cluida la oficina general de la calle
Pradillo en la capital, ademés de
47 oficinas para los municipios
pequenos y 156 juzgados de paz
que también realizan labores de
registro en aquellos lugares don-
de no hay cerca una sede.
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Marfa José Cabanillas: “Uno de los problemas
de esta sociedad es la

+s Marfa José Cabanillas. Quédate
con su nombre porque escuchar
todo lo que tiene que decirte vaa
cambiar la vida. Psicéloga, coach,
formadora, escritora... Podemos
enumerar toda su formacion pro-
fesional alo largo de los afos, pero
sus conocimientos van dirigidos a
tu bienestar. Acaba de publicar su
ultimo libro ‘Elijo aprender a amar-
me’, en el que cuenta cémo pode-
MOS CONOCEMMos Mejor anosotros
mismosy alos demas entendiendo
lo que vivimos en nuestra infancia
y que alin permanece en nuestro
inconsciente. Hablar con ella es
sentir un soplo de esperanza, de
cambio y de ilusion.

¢Qué es elnifio o laninainterior?
Esunarquetipo, un simbolo univer-
sal que proviene de la psicologia
Gestalt y de Carl Gustav Jung, el
padre de la psicologia transperso-
nal. Lamente consciente procesael
5% delainformacion que nos llega
y la mente inconsciente, el 95 %.
La gran mayoria de la informacion
ylabase de nuestra vidaemocional
estaenelinconsciente. Muchos de
los traumas vienen de esta etapa.
Un trauma es todo lo que una per-
sonale sobrepasa. Tenemos expe-
riencias que nos marcan y que se
nos quedan grabadas, y nos condi-
cionan en lainfancia ¢Y en qué nos
afecta? En nuestraautoestima, por-
que el alimento del nifio es elamor.
Enmilibro hablo de esto porque hay
estudios que constatan que nifios
que han tenido alimento, cuidado
fisico o higiene, pero no han reci-
bido amor pueden llegar incluso a
morir. Su cerebro no se desarrolla
demaneranormal. Recibiramor es
importantisimo. No hay que culpar
alos padres por ello, porque no han
sabido hacerlomejor, y porqueellos
también han tenido sus carencias
emocionales.

¢Las nuevas generaciones dis-
ponen de mejores herramientas
para gestionar las emociones?

Hoy en diahay padres mucho mas
conscientes y muchos adultos que
seestan mirando haciadentro. Mu-
chos sesienten culpables como pa-
dres. Yoles digo que no se sientan
culpables, porque es muy dificil ser
un padre o unamadre perfecta. Un
hijo necesita atencién consciente
y constante. Lo que tenemos que
hacer es sanar nuestras heridas y
elevar nuestraautoestima. Es cier-
to que sino hemos recibido amory
no sabemos que es el amor, no po-
dremos damoslos anosotros mis-

mos, por eso, siempre tratamos de
buscarlo fuera.

¢Cudles son las consecuencias
de mimary cuidar anuestro nifio
interior?

Elaumento de nuestro amor propio.
En el libro se entiende muy bien el
concepto de nifio interior. También
se puede acudir a mis videos de
YouTube, donde también lo expli-
co. Elevarla autoestima es uno de
los grandes problemas en esta so-
ciedad. Hay muy poca autoestima.
Hay gente que tiene mucho talen-
toy no sabe explotarlo. Empiezala
procastinacion, el “no puedo”, el

“no soy capaz”, nos llenamos de
excusas porque no nos sentimos lo
suficientemente seguros de nues-
travalia. Y esa poca valia se refleja
en nuestras relaciones que no son
equilibradas. Pero las preferimos, a
estarsolo, paranoactivar nuestras
heridas de soledad y abandono de
lainfancia. Y no porque tus padres
no hayan estado fisicamente, sino
quiza porque no han estado emo-
cionalmente como tlinecesitabas.

¢Enqué sereflejalaautoestima?
La autoestima se refleja en el en-
torno laboral, en las relaciones per-
sonales, en lo que nos atrevemos
0 no a hacer. Tenemos que ser li-
bres. Y el amor es la libertad para
hacer lo que queramos, pero sin
dafar a nadie. Pero no nos permi-
timos esa libertad, porque al final
hacemos lo que el nifio aprendid
de pequefio, como agradar a los
papés, porque ellos son nuestros
dos dioses. Siempre buscando su
aprobacion, atencion, apoyo, reco-
nocimiento. Y hacemos lo que sea
paraello. Y por ello adoptamos un
rol, el del rebelde, el complacien-
te... Siempre anteponemos al otro
ala hora de tomar decisiones im-
portantes, porque tenemos miedo
aloquevanapensarlosdeméasde
mi. Y porotro lado, también damos
alos demas queriendo recibir, para
seraceptados. Tenemos puestala
atencionfuera. Nonos arri nos

lando, siendo complaciente... to-
dos tenemos un personaje. Y es
importante nohacernos dafioatra-
Vvés de estos personajes. El amor
propio nuncaes egoista. Claro que
hay haceralgo porlos demas, pero
no sinos produce dolor anosotros
mismos. Da, datodo loque puedas,
perono poragradar. Y nuncatetrai-
ciones ati por no traicionar al otro.

Nos cuesta mucho pedir per-
dén. ¢El cierto que el perdén es
un gesto de sanacion?

El perdén es de lo que mas sana.
Un corazén resentido no puede te-
ner paz. El perdén no se hace por
el otro, el perddn se hace por uno
mismo.

Portanto, 4l I

aserauténticos. Hay queamarse a
uno mismo, pero ese o es un pro-
cesoqueocurrade undiaparaotro.

¢Qué diferenciahay entre elamor
propio y el egoismo?

El amor propio es necesario para
que una persona se quiera de ver-
dad. Si uno no tiene amor propio,
tampoco lotiene paradaralos de-
més. Por eso, hay tanta gente que
mendigaamor de cualquier mane-
ra, haciéndose la victima, manipu-

cuencias de la rabia contenida?
Todos hemos sido analfabetos emo-
cionales, porquenadienoshaense-
fiado. Hoy endiaincluso alos nifios
no se les deja mostrar las emocio-
nes, y si no escucha cuanta gente
lesdicealos nifios: “nollores” 0 “no
teenfades” 0 “noestéstriste”. Pero
tengo derecho a sentirme triste o
enfadado. Perobienes ciertoquela
rabia es una de las emociones que
mas reprimimos, y también la que
més nos afecta a nivel fisico.

¢Qué enfermedades pueden pro-
vocaresas emociones dolorosas
que reprimimos?

Casi todas las enfermedades tie-
nen un componente emocional. No
me atreveria a decir que todas, ya
que hay unainfluencia genética. La
medicina china, por ejemplo, aso-
cia cada 6rgano a una emocion, y
trata de encontrar el conflicto que
hay detras deella. Yo siempre invito
alas personas que vienen amis ta-
lleres, que me siguen enredes oven
mis videos en YouTube, que cuan-
do tengan una enfermedad miren
la causa emocional. Por ejemplo,
latiroides tiene que ver con cosas
que no puedes atrapar. Y se sufre
bastante de tiroides. El cuerponos
da sefiales de que en nuestra vida
pasaalgo. Sinembargo, nos cues-
tacambiar porque tenemos miedo.
Es importante ser compasivo con
uno mismo.

La compasion es un concepto
que tiene malaprensa, ¢ por qué?
Lacompasion significacomprender
al otro. Por eso también es impor-
tante la autocompasion que es el
entenderse y comprenderse auno
mismo. Loméasimportante paratra-
bajar el nifio interior es que entien-
das tuinfancia y comprendas mu-

baja autoestima que tenemos”

chos detus comportamientos. Para
cconocer unapersonade verdad tie-
nes que conocer su infancia. Sino
hay cosas que no vas a entender.
siempre hay unarazén de ser para
cualquier comportamiento.

Siempre senosinvitaasalirdela
zona de confort, ¢por qué?

Los habitos cuestaromperios, pero
la perseverancia es la clave. Pero
también esimportante saber cudles
lamotivacion para ese cambio. De-
beriamos aprender por inspiracion
y no por desesperacion. Es curio-
S0 porque muchos se encuentran
incémodos en su zona de confort.
'Y esto provoca desarmonia. Ayuda
mucho saber que estamos aquide
paso, y que la muerte puede ocu-
mir dentro de 10 minutos o mafia-
na. Estonoes unavision pesimista,
sino que te ayuda mas a viviren el
presente, y no tener tanto miedo por
el qué diran, qué pensaran de mi.
Hay un estudio de la Universidad
de Harvard que demuestra que lo
que més feliz le hace una persona
no es el dinero, ni el trabajo, sino
las relaciones personales.

¢ Sobrevaloramos la felicidad?
La felicidad es un estado interno.
Tl puede serunapersonadesgra-
ciaday tenerlo todo; o estarenuna
silla de ruedas y sentirte bailando
por dentro.

¢Enqué nos puede ayudar lame-
ditacién?

La meditacion es un punto clave,
porque a través de la meditacion
podemos cambiar laformade pen-
sar, lapercepcion de las cosas. La
meditacion hace que esared neuro-
nal de viejas creencias y habitos, se
vayarompiendo. Pero también hay
que teneren cuenta que hay perso-
nas que meditan como una forma
de escapar de las emociones y no
enfrentarse a ellas. Habitualmente
lamente esta en el pasado, lamen-
tandose o arrepintiéndose o preo-
cupandose por el futuro. Cuando
meditamos podemos ser capaces
deirpocoapoco aquietando nues-
tramente y estar en el presente.

Tadices que elapego eslaescla-
vitud del alma. Es desgarrador.
Los apegos son muy dolorosos.
¢Por qué nos duele tanto cuando
nos deja una pareja? Porque nos
conecta con papdymama, y senti-
mos ese abandono paternal. Y eso
parael nifio que hay en nosotros es
muy doloroso. Elamor propio ayu-
da a disolver los apegos.
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José Ignacio Ballester: “El contacto de un perro con
la procesionaria del pino, es siempre una urgencia”

«sLaprimaveraeslapuertaquecierra
elletargodelinviemo. Esaépocaque
nosinvitaaestarmastiempofuerade
casa. Sin embargo, ahi fuera hay un
peligroparanuestrasmascotas. Y es
latantemida procesionaria. Unaoru-
gaquehabitaenlos pinos. Demodo
queuntranquilo paseo porel campo
puede convertirse en un drama. Por
esoesimportante tomar precaucio-
nes. Hablamos conJosé Ignacio Ba-
llester, veterinario de Anicura Velaz-
quez hospital. El nos cuentatodo lo
quetenemos que saber alrespecto.

¢Qué es la procesionaria? Suena
aenemigade los perros ¢ De dén-
de procede?

Laoruga procesionariadel pino (PP)
eslaetapalarvadela polillathaume-
topoeapityocampa. Actualmente, se
consideran unaplagay abundanen
las zonas donde hay pinos. Antes se
concentraban en zonas mediterra-
neasy atlantico sur, perose estaex-
tendiendo enlatitud y longitud por el
cambio climético.

Alfinal de verano los machos adul-
tos fecundan a las hembras y reali-
zan un nido en los pinos, entre la 5%
y 6% eclosionan y salen las larvas.
A partir de la segunda fase larvaria
cuando la oruga adquiere su capa-
cidad initante.

Elaumentodelastemperaturases-
timulalasalidade las larvas al princi-
pio de primavera.

&Porquéestan peligrosa paralos
perros?
Laorugaprocesionariaestacubierta
deunos pelos dequitinaque pueden
penetrar la epidermis, estos pelos al
romperse provocan una liberacion
de thaumetopoetina (proteina) pro-
vocando una reaccion de hipersen-
sibilidad inmediata tipo | causando
Iitacion de la epidermis y dermati-
tis llamada ‘erucismo’ dermatitis t6-
xico-initativa

Sino has visto atumascota acer-
carse a una de ellas, ¢cuales son
los sintomas clave que descifran
quehasidoinfectada porestaoru-
ga?

Lossintomas agudos mas caracteris-
ticostras el contactode unperrocon
una procesionaria son nerviosismo,
rascandose e intentandose tocar el
morroconlas patas, actos dedeglu-
cién, la hipersalivacion, la presencia
deespumaenlaboca, vémitos, de-
caimiento y fiebre.

£Qué es lo primero que tenemos
que hacer si esto ocurre?

El contacto con de un perro con la
procesionaria del pino, es siempre
unaurgencia, La rapida detecciony
actuacion por parte del propietario
son fundamentales para reducir el
efecto de la picadura. Detectar que
nuestro perro haestado en contacto

conunaprocesionariaen ocasiones
esdificil de detectaryaqueenlama-
yoria de los casos suelen ir sueltos
y nos damos cuenta cuento el pe-
royapresentalos sintomas clinicos
mencionados

Loprimeroquehay querealizartras
elcontacto conunaprocesionariaes
apartar a tu perro de la zona donde
hatenidoel contacto, acontinuacion,
realiza lavados con agua templada
para reducir el efecto de la toxina,
nuncasedebefrotarlalenguaallavar
yaque podemos encontrar algunos
pelos clavados y la rotura de estos
filamentos podrialiberar mas toxina.
Trasrealizar estos pasos acude con
urgencia al hospital veterinario mas
cercano.

¢Qué pasaria si el perro llegaraa
comer una oruga?
Normalmente, las lesiones se loca-

lizan en la punta o zona media de la
lengua, causando darios inflamato-
rios, erosionesy ulceras, que pueden
irdesdeleves hastagraves, pudiendo
perder por necrosis parte de la len-
gua. También solemos encontrariri-
tacion de los belfos y trufa, imitacion
en orejas y extremidades y Ulceras
enlos ojos.

Loscasosmasgravesenlosqueel
perro se llega a comerse una oruga
pueden requerir la intubacion y mo-
nitorizacién intensivaya que lainfla-
macion que se produce en la farin-
gey lagarganta pueden dificultar el
paso del aire

¢Cudl es el tratamiento?
Una vez el paciente esta en el hos-
pital veterinario, se evaluara la zona
afectaday serealizaranlavados con
aguatemplada, vinagre o jabén nun-
ca frotando. A continuacion, se co-
locaraun catéterintravenoso parala
administracion de fluidoterapia se-
guido de la administracion de corti-
coesteroides de accion rapida, an-
tihistaminicos protectores gastricos
y antibiéticos.
Enelcasodequenuestroperrolle-
guecondificultad respiratoriadebido
alainflamacion causada por el con-
tacto, laprimeralineade tratamiento
seraestabilizaral perro manteniendo
una via aérea permeable

¢Puede allegar a causar lamuer-
te del perro?

A pesar de que la mayoria de los
casos suele presentar una evolu-
cién favorable, el prondstico de

esta intoxicacion siempre es re-
servado. Lagravedad depende del
grado de contacto con la proce-
sionaria y el tiempo transcurrido
en instaurar tratamiento. Segun
los estudios disponibles, los ani-
males con signos clinicos leves,
ccomo urticaria o edema se suelen
recuperar en 24-48 horas, mien-
tras que los pacientes con signos
maés graves con estomatitis o glo-
sitis pueden llegar a tardar entre 4
y 7 dias. Pacientes con contactos
severos, ingestion total de la pro-
cesionaria, dificultad respiratoriay
edema faringeo pueden no sobre-
vivir a esta intoxicacion.

¢Cudl es la época en la que apa-
recenestas orugas? ¢Enqué mo-
mento es mas peligrosa?
Laintoxicacion tiene caracter esta-
cional, dependiente en granmedida
delclimadelaregion, produciéndose
la mayoria de los casos en los me-
ses de marzo y abril aunque con el
aumento de las temperaturas enlos
meses de inviemo es frecuente co-
menzar a ver casos de intoxicacién
afinales de enero y durante el mes
de febrero.

¢Dénde es mas comtin que apa-
rezcan?

Hoy en dia encontramos la proce-
sionaria del pino en toda la Penin-
sula Ibérica, y en buena parte de
Europa. A nivel nacional, las zonas
dondemés procesionariassevenen
Espana son sobre todo en Sevilla,
Madrid, Mélaga, Murcia o Alicante,
perocomohemos comentadoante-
riormente se pueden encontrar por
toda la peninsula.

Quéprecauciondebemostener?
Como medidas preventivas es re-
comendable evitar paseos con
nuestro perro durante los meses
previosaprimaveraenzonas donde
podamos encontrar pinos o abetos
donde se puedan encontrar estas
orugas. Llevasiempreatu perrode
la correa y ten disponible una bo-
tella de agua para realizar lavados
en caso de contacto. Si visualizas
un bolsén con orugas en alguin ar-
bol de la via publica comunicate
via telefénica con el ayuntamiento
de tu ciudad.

Existen varios métodos para el
control de esta plaga como: insec-
ticidas biologicos, insecticidas in-
hibidores del crecimiento, trampas
con feromonas, cortar y quemar
los bolsones y la colocacion de
barreras fisicas en los troncos de
los pinos.
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duro del mundo, el
Dakar. Cuenta con una suspen-
sién elevada, vinilos decorativos
opcionales y capacidades todo-
terreno. Se podran realizar pedi-
dos en Espafia a partir del primer
trimestre de 2024, con un precio
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§é§undos. ‘Ademas, cuenta con
neumaticos todoterreno, mejo-
ras en la suspension y detalles
exclusivos en su disefio. Solo se
produciran 99 unidades con una
decoracion especial.

-N‘“- ante del mundo, el
Audi Q8 e-tron edition Dakar des-
taca por su suspension elevada
y los vinilos decorativos opcio-
nales que evocan al Audi RS Q
e-tron, un prototipo de propulsiéon
eléctrica con convertidor de ener-
giadisefiado para el Rally Dakar.
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do par motor, lo que lo convierte
en la eleccion perfecta para los
aventureros que desean disfrutar
de laconduccién fuera del asfal-
to y aprovechar las ventajas de
la propulsion eléctrica. Durante
el primer trimestre de 2024, se

c iendo Es-.
paiia el pais donde se pbndrén
alaventaocho unidades de esta
edicion especial, cuyo precio ini-
cial sera de 130.800 euros.

Basado en un Q8 55 e-tron qua-
ttro con acabado Advanced, el
Audi Q8 e-tron edition Dakar

ien 1 Capac
~ debateriade 106 kWh (bruta:
kWh) y un tren motriz quattro que
entrega 300 kW en modo boost,
con un par maximo de 664 Nm.
Esto le permite al SUV acelerar
de0a100km/hen 5,8 segundos.
Seglin el ciclo WLTP, su autono-
mia alcanza hastalos 487 kilome-

neumiiticosmaximizalatraccidn, mejorandoasflacapacidad deaceleraciony
frenado,asicomoelcontrollateral del vehiculo. Ademis, cuentan conunsistema
deautolimpiezaqueevitalaacumulacién debarroenlasruedas. Esimportante
destacar queestosneumiticos cuentan con el marcajeM+S (Mud and Snow,
barroynieve) yelsimbolodemontafiacon copodenieve, loqueindicaquehansido
homologados parasuuso en condicionesinvernales. Estosignificaqueofrecenun
buenagarreensuperficiesnevadasoheladas,lo cual esespecialmenteimportante
siplaneas conduciren dreas con climasfrios o montafiosos.
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igualmente, esta disponible en
colores Beige Siam metalizado,
Negro Mythos metalizado y Gris
Magnético. Ademas, cuenta con
una luz de proyeccién opcional
que crea una conexion visual-
mente coherente entre los fa-
ros. Para darle un aspecto mas
rotundo, la parte inferior de la ca-
rroceriatambién esta acabadaen

Negro Mythos metalizado.
También, el Q8 e-tron edition
Dakar tiene una apariencia segura
en la carretera gracias a los em-
bellecedores ensanchados y con-
tinuos de los pasos de rueda. Al
abrir la puerta del conductor, las
luces LED proyectan en el suelo
las palabras “edition Dakar”. La
carcasa original de su llave refle-
jalaexclusividad de esta edicion
especial, con un logo especial.
Opcionalmente, se puede obte-
ner la llave de confort (con sis-
tema de alarma antirrobo), que
permite abrir las puertas y latapa
del maletero mediante comuni-
o inalém‘brica entre la llave

E1Q855
Q
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netade 106 kWh (114 bruta) y alimenta dos motores

«de 400 CV,en modo boost. Ademds, el par méximo
alcanzalos 664 N i i

yunaveloci ima limi 200km/h. E
cuanto alaautonomia, segiin el cicloWLTP, se
estimaen 450 kilémetros.

y el vehiculo. Ademas, esta llave
también permite bloquear el co-
che utilizando sensores ubicados
en los tiradores de las puertas.
EI Q8 e-tron edition Dakar ofre-
ce la opcion de agregar un pa-
quete exclusivo de vinilos de-
corativos inspirado en el RS Q
e-tron. Para lograr este disefio
unico, se utiliza el color Negro
Mythos metalizado como base y
se aplican los vinilos de manera
parcial, dejando &reas sin cubrir
para crear transparencias. Sin
embargo, todos los componentes
exteriores reciben este tratamien-
to especial. Solo se produciran
99 unidades con esta decoracién
especial y cada una llevara gra-
bado en el pilar D un nimero de
serie en letras esmeriladas.
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Seinstalan 85 nuevos contenedores
para el reciclaje de vidrio

««El Ayuntamiento ha comenza-
do la instalacién de 60 nuevos
contenedores de vidrio, por toda
la ciudad, para reforzar e impul-
sar la recogida selectiva de este
material. El concejal de Gestion
Medioambiental, Jests Montero,
explicaba que “el Ayuntamiento
quiere dar un significativo impul-
so a la recogida de vidrio en Al-
cobendas con estos 60 conte-
nedores. Queremos ponérselo
todavia mas facil a los vecinos,
muy concienciados con la sos-
tenibilidad”.

ENLOS TRES DISTRITOS

La instalacion de estos nuevos
contenedores, con capacidad
para 2.700 litros, ha sido inme-
diata, y casi medio centenar ya
se han distribuido para reforzar
la recogida de vidrio en los tres
distritos de la ciudad, comple-
tando islas ecolégicas muy uti-
lizadas, como es el caso de los
habilitados en las calles Segovia,
Jarama, Doctor Casimiro Morci-
llo, Ruperto Chapi, Maria Teresa,
Vicente Aleixandre o Marqués de
la Valdavia, o situandolos junto
acontenedores soterrados o en
superficie en puntos de las ca-
lles Miraflores, Libertad, Fuego,
Juan Ramon Jiménez, Paseo de
la Chopera, Ramonyy Cajal, ave-

nida de Madrid, Mirasierra, Ave-
nida de la Zaporra, Cuesta del
Cerro, Quejigo, Salvia y Azalea.

13,81 KILOS DE VIDRIO POR VECINO
Durante el afio 2023, Alcobendas
recogié 1.649.820 kilos de vidrio,
enlos 272 contenedores instala-
dos por toda la ciudad. La cifra
es un 6,5% menos que en 2022,
cuando se registraron 1.765.100
kilos, y un 10,3% menos que en
2021, con 1.839.040.

Cada alcobendense deposité en
los contendedores verdes una
media de 13,81 kilos de enva-
ses de vidrio el afio pasado. “Por
eso, habilitar nuevos contenedo-
res es fundamental para facilitar
la colaboracion de los ciudada-
nosy hosteleros”, expresan des-
de fuentes municipales.

Y afaden que “el reciclaje de
vidrio es un elemento clave en
la lucha contra el cambio climé-
tico y la descarbonizacion de la

economia, e imprescindible en
la transicion a la economia cir-
cular”. El Consistorio agradece
este gesto a los vecinos ya que
“gracias a los envases de vidrio
recogidos en Alcobendas el afio
pasado, se ha logrado evitar la
emision de 97 toneladas de CO? a
laatmoésfera, ahorrar 119,44 me-
gavatios-hora de energiay evitar
la extraccion de 200 toneladas de
materias primas, principalmente
arena, sosay caliza”.

El Pleno aprueba
dotar alos colegios
delalocalidad de
paneles solares

««El cambio climatico es una
tema que preocupa, especial-
mente, a Mas Madrid Alcoben-
das, por esto, Mariano Cafias,
presentaba ante el Pleno una
mocioén, que fue aprobada por
unanimidad, para dotaralos co-
legios del municipio con pane-
les fotovoltaicos y climatizacion
para el calor.

“Con esta medida se trata de
combatir el cambio climatico y
abaratar las facturas de luz con
un ahorro de hasta 100.000 eu-
ros anuales. Ademas, la inversion
se recuperaria en menos de cin-
co afos. Y que duda cabe que
la conversion de tejados de los
colegios en una central fotovol-
taica permitiria un acondiciona-
miento térmico 6ptimo ”, asegu-
raba Canas.

JesUs Montero, concejal de
Urbanismo, Medio Ambiente,
Vivienda y Obras, calificaba de
“propuesta interesante” la mo-
cion presentada por Mas Madrid.
Y adelant6 que cuentan con un
presupuesto de hasta 2,6 millo-
nes de euros para cubrir los teja-
dos de los colegios con paneles
solares. Y consideran la posibi-
lidad de implantar esta medida
no sélo en los centros educati-
Vvos, sino también en los edificios
publicos.

La alcaldesa apuesta por
la reforestacion de la ciudad

«sAlcobendas tendré 1.773 nuevos
arboles en las préximas semanas,
gracias a diferentes programas que
fomentan las plantaciones en va-
rios espacios urbanos distribuidos
portoda la ciudad.

Mitigar los efectos del cambio
climatico plantando arboles es
una medida local con un claro
efecto global.

“El arbolado embellece nuestro
entorno y aporta otros beneficios:
disminuye el efecto ‘isla de ca-
lor’, mejora el suelo, es refugio de
biodiversidad y mejora la salud
delas personas”, haexplicado la
alcaldesa, Rocio Garcia.

CCAMPANA VERDE

Préximamente, las comunidades de
vecinos conjardines privados colin-
dantes con la via puiblica, asi como

las entidades de conservacion del
distrito Urbanizaciones, recibiran
346 arboles para mejorar las zonas
verdes del municipio. Las especies
que entregara el Ayuntamiento son
almendro deflor, ciruelorojo, cerezo
comunymanzanojaponés. Asimis-

mo, el Consistorio entregaratambién
arbustos dearomticas-romero, la-
vanda, salviay tomillo-, laurely rosa-
les. Todas ellas requieren unminimo
mantenimiento.

*ALCORQUES VACIOS CERO’
Desdeeneroy hastafinalesdemar-
20, el Ayuntamientoacometelacam-
pafia ‘Alcorques Vacios Cero’, con
el fin de plantar arboles en los al-
corques vacios de las aceras de la
ciudad.

Este gesto de reforestacion por
parte del Ayuntamiento ha reci-
bido el apoyo de la iniciativa pri-
vada, por ejemplo, mediante los
programas de responsabilidad
social corporativa (RSC), yde ac-
cionesllevadas acabo porempresas
como Tevay V33, enValdelacasa,y
Grupo IFA.

Vox reclama reforzar la
seguridad del municipio

«sEl concejal del Grupo Municpal
de Vox de Alcobendas, Fernando
J. Montenegro, llevaba al Pleno
su preocupacion por la seguridad
en las calles del municipio. “En
los tlltimos meses se ha produci-
do un descenso de la seguridad
en todos los barrios de la ciu-
dad, percibida por los vecinos”,
explicaba Montenegro, que po-
nia el acento en la situacion “pre-
ocupante” que se encuentra la
zona centro “con peleas frecuen-
tes y con un aspecto indigno”.
Vox propone que para garantizar
esa seguridad haya mas agentes
dela Policia Local. “Antes tenia-
mos 249 agentes y ahora tene-
mos 204. Y a esto hay que afadir
que este afo habra seis nuevas
jubilaciones”.

La seguridad no dalugar a de-
bate alguno, por eso, todos los

grupos municipales, por una-
nimidad, votaron a favor de la
mocién presentada por Vox. El
concejal de Futuro Alcobendas
Ciudadanos, Aitor Retolaza,
aseguraba que “sin seguridad,
una ciudad no puede prospe-
rar”. Mariano Canas, concejal de
Mas Madrid, por su parte, pun-
tualizaba que “la labor de un po-
licia no puede realizarla un vi-
gilante porque seria un riesgo”.
Mientras desde el equipo de Go-
bierno reclaman “no alarmar a la
ciudadania”, y “no utilizar la de-
lincuencia para hacer politica”.
Sin embargo, Carlos Rodrigo,
concejal de Seguridad Protec-
cién Civil, Emergencias y Movi-
lidad, estaba de acuerdo en que
“se hara lo necesario para poder
prevenir cada uno de los delitos
que se cometan esta ciudad”.
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Apuestadel
Ayuntamiento
por lainnovacién
tecnolégica

«oEl Ayuntamiento se ha sumado
a‘Govtechlab Madrid’, el labora-
torio de innovacién abierto de la
Comunidad de Madrid, impulsa-
do por la ‘Fundacion para el Co-
nocimiento madri+d’. El objetivo
de esta taller es el de mejorar la
calidad de vida de todos los ve-
cinos de Alcobendas.

‘Govtechlab’ conecta la inno-
vacion generada por startups
(empresas de nueva creacion
de uso tecnolégico y con al-
tas posibilidades de crecimien-
to), scaleups (empresas que se
encargan de seleccionar em-
prendedores de alto impacto)
y pymes digitales con las ins-
tituciones publicas madrilefas.
Un equipo multidisciplinar mu-
nicipal ha participado ya en uno
de estos talleres, en los que se
hallevado a cabo un minucioso
andlisis de las particularidades
de la Administracién de Alcoben-
das, de los espacios de mejora
através de la innovacion y de
los retos que el Ayuntamiento se
plantea para mejorar los servi-
cios a todos sus vecinos.

“A través de reflexiones y la
puesta en comun, hemos podi-
do analizar nuestra situacion y
definir una serie de cuestiones
que debemos tener en consi-
deracion en nuestro desarrollo

diario”, ha sefialado Belén Fer-
nandez-Salinero, concejala de
Transformacion digital, Trans-
parencia y Atencion ciudadana.
Y afadia: “Los ciudadanos y el
tejido empresarial es el centro de
nuestra actividad. Es muy nece-
saria la colaboracion de startups,
scaleups y pymes digitales con la
Administracion publica»

La participacién de Alcobendas
en ‘Govtechlab Madrid’ permi-
te el acceso a metodologias de
trabajo mas dinamicas y flexi-
bles. Asimismo, permite al Ayun-
tamiento el posicionamiento en
un entorno tecnolégico innova-
dor para adaptar y modernizar
su gestion municipal.

De esta manera, el Ayunta-
miento de Alcobendas se pre-
para a conciencia paralos retos
tecnolégicos que se presentan
cada dia, y, por tanto, que no le
pillen desprevenido.

Alcobendas da la bienvenida
a los nuevos recién nacidos

«oEl Ayuntamiento de Alcobendas
ha querido dar la bienvenida a
setenta bebés recién nacidos en
elmunicipio. La alcaldesa, Rocio
Garcia, y laconcejalade Familiay
Bienestar Social, Concha Villalén,
entregaron a las familias un lote
de articulos para sus primeros
meses de vida que incluye, entre
otros, un cambiador, una toalla
de bano, un babero, un marco
de fotos y un mufieco.

“Hace un afo, yo estaba sen-
tada en estas mismas sillas con
mi hija para recibir la canastilla.
Sigo teniendo los mismos an-
helos, incertidumbres y alegrias
que vosotros, pero nuestros hijos
son personas afortunadas. Han
nacido en una ciudad que es un
modelo de calidad de vida y de
oportunidades de crecimiento”,
reconocia la alcaldesa.

Rocio Garcia destacaba tam-
bién los diferentes servicios mu-
nicipales como plazas de educa-
cién infantil, parques infantiles o
zonas verdes, y los programas
que favorecen la conciliacion fa-
miliarenlaciudad. “Me gustade-
cir que Alcobendas es la ciudad
europea de la calidad de vida y
de las familias”, afiadia.

Esta bienvenida forma parte del
programa ‘Mis primeros pasos’,
dirigido a los bebés de hasta un

ano de edad y que se puede soli-
citar rellenando un formulario en
la web municipal. Junto a la ca-
nastilla, los padres pueden par-
ticipar en un curso gratuito de
primeros auxilios y reciben infor-
macion de todos los servicios que
se les facilita a través del progra-
ma ‘Pediatria online’. Segun los
datos extraidos del padrén mu-

nicipal, el afio pasado nacieron
866 bebés en Alcobendas.

‘CHEQUE FAMILIA’ DE 500 EUROS

La alcaldesa revelaba que este
afo se pondra en marcha el ‘che-
que familia’ de 500 euros, para
todas las madres por nacimiento
o adopcion de un bebé empadro-
nado en Alcobendas.

Nueva inversion en puntos de
recarga para coches eléctricos

«sAlcobendas hafinalizado recien-
temente lainstalacion de puntos de
recarga para vehiculos eléctricos
en 85 plazas en trece aparcamien-
tos de titularidad municipal.

Estaactuacionresponde alane-
cesidad de implantar una red de
infraestructuras de recarga de ve-
hiculos eléctricos y favorecer una
economia bajaen carbonoyhasu-
puesto una inversién de 386.000
euros, de los que el 50% ha sido
cofinanciado por el Fondo FE-
DER-Comunidad de Madrid.

Estos cargadores ya estan listos
parasu uso en las bases de la Poli-
cia Local en el distrito Norte, don-
desehaninstalado 14 puntos, y el
distrito Urbanizaciones, con otros
dos puntos.

Estos equipos son de carga rapi-
da, de 22 kilowatios, aligual quelos

seis puntos habilitados en el poli-
deportivo municipal y en la Ciudad
Deportiva ‘Valdelasfuentes’.
Completan la lista de trece ser-
vicios municipales, los aparca-
mientos situados bajo el propio
Ayuntamiento de Alcobendas,

la escuela de musica, el ‘Parque
de Extremadura’, el Centro Cul-
tural ‘Pablo Iglesias’, el centro de
mayores de la calle Orense y el
aparcamiento del bulevar Salva-
dor Allende, todos ellos con una
potencia de 3,7 kilowatios. Asi-
mismo, se han instalado 28 pun-
tos de 7,4 kilowatios en tres in-
muebles de oficinas alquilados
por la empresa Sogepima en el
Arroyo de la Vega.

OCHENTAYY CINCO PLAZAS MAS

Laempresa Wenea Urban hasido
la encargada de dotar con carga-
dores 85 plazas de vehiculos eléc-
tricos, entre otros los nuevos pa-
trullas y motocicletas de la Policia
Local asi como los coches no
contaminantes que utilizan va-
rios servicios municipales.

El Colegio ‘Juan XXIII’ cierra
el préximo curso 2024-2025

««El anuncio del cierre del Cole-
gio ‘Juan XXIII" para el proximo
curso escolar ha provocado el
temor de los padres que se ven
obligados a cambiar de centro
escolar a sus hijos. Por esta ra-
z6n, el Grupo Municipal Socialis-
ta llevo al Pleno esta preocupa-
cién, presentando una mocién,
que fue aprobada por unanimi-
dad, para lacreacién de unaruta
escolar para garantizar el acce-
so del alumnado al nuevo cen-
tro IES ‘Gloria Fuertes’, que es
el centro de referencia que se les
ha ofrecido desde la Comunidad
de Madrid.

El concejal de Futuro Alcoben-
das Ciudadanos, Aitor Retolaza,
ponia el acento en “adelantarse
a poner solucién al problema”,
apoyado también por Mas Ma-
drid y por Vox, que lamentaban

esta decision del Colegio ‘Juan
XX,

Fernando Martinez, concejal de
Educaciony Participacion Ciuda-
dana, explicaba que ya se han
reunido con el centro, que ha de-
cidié cerrar sus puertas por “ra-
zones economicas” y que “se les
ha prestado todo el apoyo”. De
momento no se pueden tomar
medidas, afiadia Martinez, “has-
ta el 16 de abril que es cuando
termina el periodo de escolariza-
cién. Sera a partir de entonces
cuando se sepa cuantos alumnos
decidiran ir al IES ‘Gloria Fuertes
‘y sivaasernecesario unaruta”.
Lo que si tiene claro el concejal
es que en caso de ser necesa-
rio, instaran a la Comunidad de
Madrid, que es quien tiene las
competencias en Educacion, a
buscar una solucion,
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Alcobendas sera sede del torneo
de futbol internacional ‘MADCUP’

««El Estadio ‘Metropolitano’ fue
el lugar elegido para presentar
el Torneo Internacional de fatbol
base ‘MADCUP’ que reuniré este
afio a 760 equipos, con mas de
14.000 jugadores y que vuelve
atener a Alcobendas entre una
de sus 29 sedes oficiales, junto
aotros municipios como Madrid,
Alcala de Henares, Paracuellos
del Jarama o San Sebastian de
los Reyes.

El torneo, que relne a algu-
nas de las mejores canteras,
esta organizado por la acade-
mia del Atlético de Madrid, en
colaboracién con la Comunidad
de Madrid y la Real Federacion
de Futbol de Madrid. La fecha de
celebracion sera del 21 al 26 de
junio de 2024 y se espera reunir
amés de 200.000 espectadores
en mas de 2.300 partidos.

La alcaldesa de Alcobendas,
Rocio Garcia Alcantara, asistio
al acto con el concejal de De-
portes, Jesus Tortosa, y asegu-
ré que esta es “una oportunidad
Unica para los jovenes futbolis-
tas de disfrutar y competir en
un ambiente emocionante y for-
mativo en un campeonato que
se ha convertido en un referente
mundial y que promueve, ade-
mas del deporte, la cultura, la
educacion y los valores”. Afa-
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dié que es “una muestra mas
de lagran capacidad de nuestro
municipio para organizar gran-
des competiciones deportivas
que nos hace merecedores, sin
duda, del titulo de ‘Ciudad Eu-
ropea del Deporte 2025™".
‘MADCUP 2024’ es un am-
bicioso proyecto que nacié en
2021 con el objetivo de conver-
tirse en el torneo internacional,
de estas caracteristicas, mas
importante del mundo, y busca

BED “sports

promover la educacion en valo-
res como el respeto, el esfuerzo
y el trabajo en equipo. Desde su
tercera edicion, incluye un tor-
neoinclusivo de lamano de FE-
MADDI (Federacion Madrilefia de
Deportes para Discapacitados
Intelectuales).

Entre los participantes de esta
cuarta edicion figuran algunos
de los mejores equipos espafo-
les, como el Atlético de Madrid,
Real Madrid o Valencia; e inter-
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nacionales, como el Paris Saint
Germain, Juventus, Olimpique
de Lyon o América. También par-
ticiparan equipos de otras partes
del mundo como Japén, Aus-
tralia, Coreo del Sur, México, o
incluso Tanzania.

Aunque el epicentro de lacom-
peticion sera la ciudad deportiva
del Atlético de Madrid, que esta
ubicada en Alcala de Henares,
una de las subsedes sera Alco-
bendas.

El Auditorio ‘Paco
de Lucia’ suena
amusica clasica
con ‘Excelentia’

«« La Fundacioén ‘Excelentia’,
una de las grandes formaciones
musicales de nuestro pais, es la
encargada de presentar los tres
primeros conciertos del ciclo de
musica clasica con el que este
arte regresa al Auditorio ‘Paco
de Lucia’, sito en la calle Maria-
no Sebastian Izuel, 9.

‘Excelentia’ tiene como objetivo
contribuir a la promocién del pa-
trimonio lirico y musical e impul-
sarla creacion y representacion
de las artes musicales en todas
sus variedades.

La primera de estas citas men-
suales fue, el pasado 7 de febre-
ro, con ‘Las cuatro estaciones’,
de Vivaldi, interpretado por ‘Déli-
ca Chamber Orchestra’, un con-
junto formado exclusivamente
por mujeres con un gran talento
musical procedentes de las or-
questas europeas mas presti-
giosas de paises como Inglate-
rra, Alemania, Australia, Hungria,
Francia o Espana, entre otros.

Elresto de las propuestas para
este primer ciclo de musica cla-
sica seran el 16 de marzo, con
‘Grandes romanticos: de Beetho-
venaSarasate’. El 12 de abril, con
Mozart y Chopin’, de la Orques-
ta de Camara ‘Santa Cecilia’, y
el 18 de mayo, con ‘Cantame un
cuento’ de laOrquesta ‘COAM’.

La ‘Farinato Race’, un auténtico
espectaculo deportivo

«e La ‘Farinato Race’, es el cir-
cuito de carreras de obstaculos
mas importante de Espafiay uno
de los eventos mas destacados
anivel internacional. Alcobendas
sera la ciudad anfitriona de esta
actividad deportiva, que se ce-
lebrara durante el fin de sema-
nadel 13y 14 de abril. Tanto la
salida como la meta de esta ca-
rrera serd el Polideportivo ‘José
Caballero’.

La competicién cuenta con di-
ferentes categorias y circuitos, y
podran participar en ella todas
aquellas personas que tengan
entre 4y 99 afios. De modo que
no hay excusa para participar.
Por primera vez, este torneo con-
tara con una tandainclusiva con
obstaculos adaptados a perso-
nas con discapacidad. Ademas,
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se recupera la categoria ‘Elite’,
dotada con un premio econdmi-
co para el ganador.

UNA CARRERA INCLUSIVA
“Es un lujo tener en Alcobendas
esta carrera que premia el traba-

jo enequipo, que se dirige tam-
bién a las familias, uno de nues-
tros pilares fundamentales, y que
hatenido en cuenta un recorrido
inclusivo, que supone un creci-
miento personal para todas las
personas con discapacidad que
se animen a apuntarse a esta
carrera’, destacaba la alcalde-
sa, Rocio Garcia Alcantara, que
mostraba toda su ilusién y su
entusiasmo, durante la presen-
tacién a los medios de comuni-
cacion de este espectaculo de-
portivo.

Paramas informacion acerca de
esta carreray la manera de rea-
lizar las inscripciones para par-
ticipar en ella habra que visitar
la pagina web https://farinatora-
ce.es/inscripciones-farinato-ra-
ce-alcobendas-madrid-2024/.

El centro de arte expone
la obra de 36 fotégrafos

«eSesenta y cuatro obras de
treintay seis grandes artistas de
la fotografia componen la expo-
sicion que lleva por titulo ‘Una
mirada contemporanea sobre el
Museo del Prado’, y que desde
el pasado 7 de febrero y hasta
el préximo 16 de junio se podra
contemplar en el Centro de Arte
‘Alcobendas’.

Esta muestra pretende conver-
tirnos en fascinados oyentes de
la conversacién entablada entre
los artistas del presente y los del
pasado, por medio de la contem-
placion de estas obras. Y se llega
ala conclusion de que antiguos
y actuales, todos se entienden
porque usan el mismo lenguaje,
el del arte.

La alcaldesa, Rocio Garcia Al-
céantara, agradeci6 a la Funda-
cién ‘Amigos del Museo de El

Prado’, que es quien ha impul-
sado esta muestra, por el hecho
de haber elegido esta ciudad
para “compartir con el publico
esta exposicion que consolida
nuestra apuesta por atraer ta-
lento y recuperar la excelencia,
el dinamismo y el protagonismo
cultural de Alcobendas”.

Esta es la primera vez que se
muestran juntas y en un mismo
espacio, todas estas obras que
llevan la firma de importantes fo-
tégrafos como Eduardo Chillida,
Cristina Garcia Rodero, Chema
Madoz, Alberto Garcia-Alix, Pie-
rre Gonnord, Ouka Leele, Miquel
Barcel6 o Isabel Mufioz. Todos
ellos con una mirada diferente y
personal, nos abren nuevos ca-
minos por los que adentrarnos
en las colecciones del Museo de
‘El Prado’.



Miércoles 6
18 h

ESPACIO MIGUEL DELIBES
CONFERENCIA: REDIVIVUS
Fotografia y Reciclaje, a car-
go de Ana Sanza.

19h

C. C. PABLO IGLESIAS
TEATRO: CONOZCA

USTED EL MUNDO,

DE LUISA CUNILLE

La asociacion ATMA presen-
ta esta obra, que es un cos-
mos onirico y poético sobre
el que parecen flotar sus
personajes, que transitan a
lo largo de diferentes esta-
dios y vivencias.

Entrada libre, hasta
completar el aforo.

Jueves 7

18 h.

PATIO DE ENCUENTROS
DEL AYUNTAMIENTO
INAUGURACION DE LA
EXPOSICION SUENOS ROTOS
Proyecto artistico presenta-
do por el colectivo @25ar-
tistas para visibilizar la pro-
blematica actual del trato a
la mujer en Iran.

Del 7 al 20 de marzo.
Entrada libre.

19h

TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS
GALA DIA INTERNACIONAL
DE LAS MUJERES
RECONOCIMIENTO A
ALMUDENA DIAZ MORA-
LES. DOCUMENTALISTA DE

LA CASA DE LA MUJER DE
ALCOBENDAS ‘CLARA CAM-
POAMOR'.
Actuacion de Los 6 TENORES
con versiones crossover entre
el pop y la lirica, siempre con
musica en directo.
Entrada gratuita con invi-
tacion que se pueden reco-
ger en la Casa de la Mujer
desde el 26 de febrero y, si
quedaran, desde una hora
antes en las taquillas del
Teatro Auditorio.
Servicio de Ludoteca gra-
tuito desde las 17:30 h
hasta la finalizacion de
la gala. Inscripcion pre-
via, hasta el domingo 3
de marzo, en el correo
igualdad@aytoalcoben-
das.org.

Viernes 8

10:30 h

CEIP BACHILLER

ALONSO LOPEZ

SALTA POR LA IGUALDAD
Inauguracion de los juegos de
la rayuela, que se han instala-
doen los patios de los centros
escolares.

12h
PLAZA MAYOR

Pacto Social por el fin
de 12 VIOLENCIA
LAMUJER

UJER

LcoBENDOA

19h

C.C.PABLO IGLESIAS

VIDAS (DE) MAESTRAS

La asociacién Entreguiones
presenta una original dra-
matizacion teatral represen-
tando a MARIA GOYRI, ANNA
LENOWENS, CONCEPCION
SAINZ AMOR, KANEYA NTAI-
YAy JOSEFINA ALDECOA, que
son convocadas para recibir
un premio a su excelencia
académica.

Entrada libre, hasta
completar el aforo.

Miércoles 13

18h

ESPACIO MIGUEL DELIBES
CONFERENCIA:

LAS MUJERES EN LA
CONQUISTA DE AMERICA.

A cargo de Pilar Gonzélez,
investigadora, divulgadora
y especialista en Mujer y
Salud.

Miércoles 20

18h

ESPACIO MIGUEL DELIBES
CONFERENCIA:

JUANA DE CASTILLA

A cargo de Francisco Blanco
Argibay,

periodista y divulgador.

EXPOSICION:

MIRADAS DE MUJER
Durante el mes de marzo,
se expondra en la segunda
planta de Imagina la expo-
sicion realizada por alum-
nas de Bachillerato Artisti-
co del IES Giner de los Rios,
que se podra visitar durante
el horario de apertura al pu-
blico del centro.

Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS




