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El Ayuntamiento modernizará el
sistema de videovigilancia policial

Se instalan 85 nuevos contenedores 
para el reciclaje de vidrio

l l  El Consistorio ha comenzado la instalación 
de 60 nuevos contenedores de vidrio, por toda
la ciudad, para reforzar e impulsar la recogi-
da selectiva de este material. El concejal de 
Gestión Medioambiental, Jesús Montero, ex-
plicaba que “el Ayuntamiento quiere dar un 
signi� cativo impulso a la recogida de vidrio 
en Alcobendas con estos 60 contenedores.
Queremos ponérselo todavía más fácil a los 
vecinos, muy concienciados con la soste-
nibilidad”.

Incrementar la seguridad de los vecinos de Alcobendas “es una prioridad del Gobierno municipal”. Tras la reciente renovación de patrullas
y motos en la Policía Local, llega el turno ahora para la modernización de los sistemas de videovigilancia. PÁGINA 2

Rocío García Alcántara, alcaldesa de Alcobendas: “El 8M 
es un día para celebrar todos los avances, no para pelear”

Nueva inversión en puntos de
recarga para coches eléctricos

l l  Alcobendas ha � nalizado recientemente la 
instalación de puntos de recarga para vehí-
culos eléctricos en 85 plazas en trece apar-
camientos de titularidad municipal. Esta ac-
tuación responde a la necesidad de implantar 
una red de infraestructuras de recarga de ve-
hículos eléctricos y favorecer una economía 
baja en carbono y ha supuesto una inversión 
de 386.000 euros.
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l l Desde hace casi 40 años, la 
Asociación ‘Apama’ de Alcoben-
das trabaja de manera incansable 
para cambiar mejorar la vida de las 
personas con discapacidad y la de 
sus familias. 

Para ello, cuenta con la ayuda de 
la ciudad. La última de estas ini-
ciativas ha sido la cesión, por par-
te del Ayuntamiento, de un nue-
vo local, esta vez en Arroyo de la 
Vega. “Es un orgullo y una suerte 
contar en nuestra ciudad con una 
entidad como ‘Apama’ y me llena 
de alegría poder hacerles la entre-
ga de las llaves de este local muni-
cipal, con el que contribuiremos a 
la mejora del empleo y, por tanto, 
a la calidad de vida de las perso-

l l El pasado 1 de marzo tuvo lugar 
una nueva entrega de lotes de alimen-
tos y productos básicos de higiene 
dentro del programa municipal ‘Lle-
namos la despensa’. Así 260 fami-
lias de Alcobendas vulnerables, que 
están pasando por un mal momento 
económico recibieron sus lotes. La 
alcaldesa de la ciudad, 

“Como administración más cerca-
na a los vecinos, nuestro objetivo es 
lograr para ellos la mejor calidad de 
vida y procurar que las familias más 
vulnerables tengan los servicios y ne-
cesidades básicas cubiertas”, expli-
caba la alcaldesa de la ciudad, Ro-
cío García Alcántara, que asistió a la 
entrega para compartir impresiones 
con las familias. 

La Asociación ‘Apama’ tiene un 
nuevo local en Arroyo de la Vega

HUMOR GRÁFICO

nas con discapacidad”, comentaba 
Rocío García Alcántara, alcaldesa 
de Alcobendas, durante el acto de 
entrega de llaves.

El nuevo local será destinado, fun-
damentalmente, para la puesta en 

marcha del proyecto de la asocia-
ción. El objetivo es formar a perso-
nas con discapacidad para invertir 
sus roles y sean ellos los monitores, 
que impartan talleres a personas 
sin discapacidad.

Los productos incluidos en los lo-
tes provienen de donaciones de par-
ticulares y empresas, además de la 
aportación del Ayuntamiento de Al-
cobendas. En este caso, han cola-
borado con las donaciones: Fundal, 
Club Balonmano Alcobendas, Club 
de Baloncesto Alcobendas, Alco-
bendas Rugby, Casa de Andalucía 
y la Fundación ‘Niqui’. Esta última ha 
donado 6.000 kilos de fruta fresca 
de temporada, lo que ha supuesto 
poder entregar 20 piezas por familia.
Además, en esta ocasión han cola-
borado recopilando los productos, 
haciendo lotes y repartiéndolos 49 
personas del programa municipal 
‘Voluntariado de Alcobendas en 
Acción’.

‘Llenamos la despensa’, 
campaña municipal de 
entrega de alimentos

El Ayuntamiento modernizará el 
sistema de videovigilancia policial
l l Incrementar la seguridad de los ve-
cinos de Alcobendas “es una priori-
dad del Gobierno municipal”. Tras 
la reciente renovación de patrullas 
y motos en la Policía Local, llega el 
turno ahora para la modernización 
de los sistemas de videovigilancia.

El Ayuntamiento ha iniciado la re-
novación e instalación de cámaras 
de seguridad y tráfico para dotar a 
la ciudad de la más reciente tecno-
logía necesaria para incrementar la 
seguridad  en las calles y mejorar 
la eficacia policial.

Con una inversión de 900.000 eu-
ros, estas videocámaras “supondrán 
un salto cualitativo muy importante 
a la hora de abordar la gestión de la 
seguridad y la movilidad en las calles 
de Alcobendas”, destacaba la alcal-
desa, Rocío García Alcántara.

Esta prevista la instalación de 87 
cámaras de reconocimiento óptico 
de caracteres, que están interco-
nectadas con la Dirección General 
de Tráfico y con la Base de Datos 
de la Dirección General de Policía. Y 
31 videcocámaras del tipo multisen-
sor. Los agentes podrán controlar a 
distancia estos equipos, con posibili-

dad de rotar los 365 grados y facilitar 
las panorámicas, y la función zoom 
para acercar la imagen.

“Podremos vigilar tanto las en-
tradas como las salidas de la ciu-
dad gracias a estos equipos y 
contribuir a mejorar los servicios 
que presta Policía Local, tanto en 
tráfico y movilidad como en segu-
ridad”, ha remarcado el concejal 
de Seguridad, Carlos Rodrigo.

Estos nuevos ojos digitales están 
dotados con inteligencia artificial, 

que permitirá a la Policía Local reali-
zar investigaciones en tiempo real o 
en diferido para la investigación de 
infracciones penales que se pudie-
ran cometer en el entorno donde ya 
están instalados estos dispositivos.

“La Concejalía de Seguridad 
Ciudadana cuenta con la autori-
zación correspondiente de la De-
legación del Gobierno en Madrid, 
imprescindible para el desplie-
gue de estas nuevas herramien-
tas tecnológicas”.

l l El pasado 29 de febrero, durante 
la sesión plenaria del Ayuntamiento 
de Alcobendas, se sometió a vo-
tación la aprobación inicial de la 
ordenanza municipal reguladora 
de los residuos de construcción y 
demolición del término municipal 
de Alcobendas. 

El objetivo de esta ordenanza 
municipal es la regulación del 
procedimiento de autorización 
de entrega de determinados re-

siduos urbanos, concretamente 
residuos inertes procedentes de 
obras de demolición, construc-
ción y excavación, por parte del 
productor o poseedor al “gestor 
autorizado”.

Todos los grupos municipales 
votaron a favor de esta aproba-
ción inicial de la ordenanza,con la 
que se pretende frenar el impac-
to medioambiental reduciendo la 
acumulación de estos residuos. 

Aprobación inicial de  
la  ordenanza de residuos
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l l  Rocío García Alcántara ha hecho 
historia al convertirse en la primera 
mujer, alcaldesa de la ciudad de Al-
cobendas. Un hito que se suma a 
la celebración del ‘Día Internacio-
nal de la Mujer’, cada 8 de marzo.  
Este año se convierte en un evento 
tremendamente especial para esta 
alcobendense de nacimiento, que 
el pasado mes de junio recogía el 
bastón de mando para entregarse 
a sus vecinos. Con ella hablamos 
de cómo se siente como referen-
te femenino de muchas mujeres.

Este 8 de marzo ha sido espe-
cial para usted, ya que lo cele-
bra como alcaldesa y siendo la 
primera mujer que preside este 
Ayuntamiento en toda la historia 
de Alcobendas. 
Como mujer, el 8 de marzo siempre 
ha sido un día muy importante. He 
tenido la suerte de crecer en una 
familia donde, siempre, se ha valo-
rado el papel de la mujer y me han 
animado a ser una persona lucha-
dora, independiente y a hacer todo 
lo posible por alcanzar mis sueños. 
Este año, sin duda, es un día aún 
más especial para mí porque soy la 
primera mujer alcaldesa de la histo-
ria de Alcobendas y eso demuestra 
que, aunque aún queda mucho por 
hacer, hemos conseguido avanzar 
en el tema de la igualdad. Este es 
el mayor ejemplo.

¿Cómo lo va a celebrar?
Este año lo voy a celebrar, además 
de con las mujeres de mi familia, 
mis amigas, vecinas y compañeras, 
también lo voy a hacer con todos los 
hombres que nos ayudan cada día 
en este camino hacia la igualdad. 
Padres, hermanos, hijos, maridos, 
parejas, compañeros de trabajo… 
Me siento afortunada de rodearme 
de un gran grupo de hombres que 
me impulsan y con los que avanzo; 
esto no quiere decir que la brecha y 
la desigualdad no existan, y traba-
jemos firmemente en minimizarla. 
Desde aquí invito a todas las muje-
res y vecinos que quieran participar 
en las numerosas actividades que 
se han preparado desde el Ayun-
tamiento para estos días. 

Este año el eslogan de Alcoben-
das es ‘Un paso más con la Mu-
jer’.
Así es. En el último Pleno, celebrado 
el pasado 29 de febrero, aproba-
mos el acto declarativo para este 
8 de marzo. Y este año trabajamos 
sobre el concepto de Alcobendas, 
un paso más con la mujer, porque 

Rocío García Alcántara, alcaldesa de Alcobendas: “El 8M 
es un día para celebrar todos los avances, no para pelear”

de las mujeres en todos los ámbi-
tos de la sociedad y favorecer su 
liderazgo. Así realizamos campa-
ñas de sensibilización como el ‘Día 
Internacional de la Mujer’, el ‘Día 
de la Mujer y la Niña en la Ciencia’, 
presentación de libros de autoras, 
y exposiciones de mujeres artistas, 
además de proyectos que favore-
cen el acceso de las mujeres al em-
pleo y al emprendimiento. 

También promovemos una edu-
cación y formación desde la igual-
dad, exenta de estereotipos se-
xistas desarrollando talleres en el 
ámbito educativo. 

El servicio de igualdad desarrolla 
también el programa de atención 
integral a las víctimas de violencia 
de género, en el que se les presta 
atención jurídica y psicosocial. Y 
realizamos todo el apoyo técnico a 
las 11 asociaciones y cinco colec-
tivos de mujer del municipio, que 
desarrollan su actividad en el ám-
bito de la promoción de la igualdad 
de oportunidades, enriqueciendo el 
tejido asociativo. 

¿Cuál es el camino para conse-
guir la igualdad en educación, 
capacitación, reconocimiento 
laboral…? ¿Cómo lleva usted la 
conciliación?
Es justo, estar orgullosos de nues-
tros logros, que hoy se han con-
vertido en derechos. Pero también 
debemos mirar a las mujeres que 
todavía tienen muchas dificultades, 
que carecen de educación, opor-
tunidades y libertad, por el mero 
hecho de ser mujer. Es muy impor-
tante que las nuevas generaciones 
entiendan cuál es el camino y mos-
trarles lo que se ha avanzado en 
igualdad. Es una lluvia fina que tie-
ne que ir calando todos los días del 
año, independientemente de que lo 
celebremos el 8M.

Desde que soy alcaldesa y tenien-
do una niña de 20 meses la con-
ciliación evidentemente es algo 
compleja, pero lo consigo como 
la mayoría de mujeres con ayuda 
de mi familia, con esfuerzo, dedi-
cándome menos tiempo a mí, pero 
insisto como todas las mujeres y 
hombres con hijos. Afortunada-
mente, nuestra ciudad tiene un gran 
programa de actividades para los 
más pequeños así que muchas ve-
ces puedo compaginar el trabajo 
con mi tiempo de ocio con ella.

Sabe que usted es referente para 
muchas mujeres. ¿Cuáles son las 
virtudes que destaca de sí mis-
ma?
Yo defiendo que haya una presen-
cia de hombres y mujeres en las ins-
tituciones, en la empresa, en todas 
partes. Pero también que cada uno 
llegue lejos por lo que conquista, y 
que juntos acabemos con las des-
igualdades. Es cierto que mi trabajo 
es muy visible y mi nombramiento 
como alcaldesa ha sido un paso 
más en la igualdad. Tengo una gran 
responsabilidad, efectivamente, no 
solo en la gestión del Ayuntamien-
to, sino en la imagen que transmi-
to y que puede servir de ejemplo 
para muchas mujeres. Si tuviera 
que destacar alguna virtud de mí 
misma sería el esfuerzo, la ilusión 
y dedicación en cada reto al que 
me he enfrentado y las ganas de 
trabajar. Sobre todo, ahora que lo 
hago por mi ciudad. Cada inquietud 
de cada vecino me lo tomo como 
un reto a resolver y en eso trabajo 
cada día. Para ello cuento con un 
programa semanal Tu alcaldesa te 
escucha en el que abro las puertas 
de mi despacho a cualquier vecino 
que quiera compartir conmigo sus 
problemas, ideas o inquietudes.

queremos ir avanzando hacia una 
sociedad que reconozca el valor de 
las mujeres y de las niñas. Vamos a 
intensificar todos nuestros esfuer-
zos para desarrollar políticas enca-
minadas a visibilizarlas en todas las 
disciplinas.

¿Qué actividades se van a llevar 
a cabo en Alcobendas en con-
memoración de este día?
El programa comienza el día 6 con 
una conferencia de la fotógrafa Ana 
Sanza en el Espacio ‘Miguel Deli-
bes’ y con la obra de teatro ‘Conoz-
ca usted el mundo’, representada 
por la asociación ATMA. Al día si-
guiente, inauguramos, en el patio 
de encuentros, la exposición ‘Sue-
ños rotos’, un proyecto artístico del 
‘Colectivo @25artistas’ para visibi-
lizar la problemática actual del trato 
a la mujer en Irán y, ese mismo día 
por la tarde, la gala ‘Día Internacio-
nal de las Mujeres’ con la actuación 
del grupo ‘Los 6 Tenores’. Todas 
las canciones de este concierto han 
sido interpretadas y compuestas 

por mujeres. En la gala, además, 
rendimos homenaje a Almudena 
Díaz, documentalista de la Casa 
de la Mujer, ‘Clara Campoamor’, 
fallecida recientemente.  
El día 8, la lectura del manifiesto 
por el ‘Día de la Mujer’, a las 12,00 
horas, en la plaza Mayor. Ese mis-
mo día, inauguramos la actividad 
‘Salta por la igualdad’ en los patios 
de los centros escolares; y la Aso-
ciación ‘Entreguiones’ presentará, 
por la tarde, la dramatización teatral, 
‘Vidas (de) maestras’. Además, las 
próximas sesiones del ciclo ‘Miér-
coles en Abierto’ serán dedicadas 
a la mujer. 

¿Qué está haciendo su equipo en 
aras de la mujer de Alcobendas?
Desde la Concejalía de Bienestar 
Social, que incluye y trabaja con to-
dos los temas de la mujer, el Ayun-
tamiento de Alcobendas, a través 
de la casa de la mujer, desarrolla un 
programa de igualdad de oportu-
nidades entre mujeres y hombres, 
cuyo objetivo es visibilizar el papel 
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El programa de viajes para mayores de la CAM 
ofrece más de 325.000 plazas y 1.200 circuitos
l l   La Consejería de Familia, Ju-
ventud y Asuntos Sociales ha 
presentado la XIX edición del 
‘Programa de Rutas Culturales’, 
para mayores de 55 años y en-
marcada en el conjunto de po-
líticas de envejecimiento activo 
de la Comunidad de Madrid, con 
el compromiso de fomentar una 
vida saludable y prevenir situa-
ciones de soledad. “Se trata de la 
oferta de viajes más amplia y con 
más alternativas de España dise-
ñada por una comunidad autóno-
ma”, indica Ana Dávila, consejera 
de Familia, Juventud y Asuntos 
Sociales.

La consejera ha destacado el 
compromiso del Gobierno re-
gional “con una sociedad que 
fomente la autonomía personal, 
promueva el bienestar físico e 
intelectual y evite la soledad de 
los mayores”. Dávila también ha 
subrayado que “uno de los obje-
tivos de esta Consejería es que 
este colectivo disponga de los 
recursos necesarios para tener 
la mejor calidad de vida posible 
y qué mejor que viajar en compa-
ñía. Queremos facilitárselo, con 
destinos muy diversos a unos 
precios realmente asequibles”, 
ha afirmado.

Entre el millar de opciones, des-
tacan 407 nacionales (172 esca-
padas, 170 rutas nacionales en 
la Península y 65 a Baleares y 
Canarias) y 761 internacionales 
(31 a Portugal, 317 circuitos in-
ternacionales de media distancia, 
290 internacionales de larga dis-
tancia y 123 ciudades), así como 
40 cruceros.

Este proyecto, que se puso en 
marcha en el año 2005, ha bene-
ficiado a más de 880.000 madri-

leños. Durante este tiempo se ha 
incrementado de forma notable la 
capacidad y los destinos. Si en la 
primera convocatoria se oferta-
ron 6.900 plazas para un total de 
9 circuitos, entre viajes naciona-
les e internacionales, en esta últi-
ma se superan las 325.000 para 
más de 1.200 itinerarios nacio-
nales, internacionales, tanto de 
media como de larga distancia, 
además de cruceros.

Una de las principales noveda-
des de las ‘Rutas Culturales’, este 
año, es la ampliación del perfil 
del acompañante que recoge la 
eliminación de la condición de 
parentesco, por lo que cualquier 
persona mayor de edad residen-
te en la Comunidad de Madrid 
podrá participar en esta inicia-

tiva. Además, para esta nueva 
edición se facilitarán 350 plazas 
para cuidadores no profesionales 
de familiares dependientes que 
requieren de un tiempo de des-
canso y para los que el progra-
ma facilita escapadas gratuitas.

AMPLIACIÓN DE DESTINOS

En esta edición, que se desa-
rrollará entre abril de este año 
y marzo de 2025, se han inclui-
do nuevos destinos como Buca-
rest (Rumanía), Tirana (Albania), 
Colmar (Francia), Midi-Pyrinées 
(Francia), Parque Nacional de Ge-
res (Portugal) y se recuperan las 
rutas a China, que fueron suspen-
didas en 2020 por la pandemia 
del Covid-19.

Todos los itinerarios incluyen 

Este año se culminará 
la digitalización
del Registro Civil

l l La Comunidad de Madrid cul-
minará este año la digitalización 
del Registro Civil, incorporando 
la notificación electrónica de las 
defunciones, de manera que los 
ciudadanos tendrán ya informa-
tizada toda su vida civil. Se des-
tina 1,5 millones de euros a esta 
iniciativa, que facilitará la trami-
tación de las solicitudes y per-
mitirá que los trámites estén ín-
tegramente conservados para 
siempre.

Esta iniciativa conjunta de las 
Consejerías de Presidencia, Jus-
ticia y Administración Local y de 
Digitalización concluye el proyec-
to de transformación digital glo-
bal para permitir la tramitación de 
los expedientes, la inscripción de 
todos los hechos relativos al esta-
do civil de las personas, la publi-
cidad de la información registral 
y el acceso de los ciudadanos a 
ésta de forma telemática.

El consejero de Digitalización, 
Miguel López-Valverde, ha expli-
cado que el hecho de tener toda 
la documentación informatizada 
“hará posible que los funciona-
rios reduzcan el tiempo de trami-
tación en aproximadamente 20 
minutos por solicitud”. Suponien-
do que un trabajador realice 20 
peticiones de certificados al día, 
la optimización de tiempo podría 
superar 6 horas.

Por su parte, el consejero de 
Presidencia, Justicia y Admi-
nistración Local, Miguel Ángel 
García Martín, ha señalado que 
con esta actuación “el Gobierno 
regional sigue adelante con su 
compromiso de ofrecer a todos 
los ciudadanos una justicia mo-
derna, digitalizada y accesible”. 

La región modernizará los re-
gistros civiles y juzgados de paz 
para que los ciudadanos no ten-
gan que trasladarse físicamen-
te a inscribir nacimientos (esto 
ya se podía realizar desde todos 
los hospitales madrileños), ano-
tar defunciones o solicitar certi-
ficados. También, para agilizar el 
resto de gestiones, como solici-
tar una fe de vida, el estado civil 
o la nacionalidad, la celebración 
del matrimonio o los cambios de 
nombres y apellidos.

En la Comunidad de Madrid 
existen 21 registros civiles en las 
sedes de cada partido judicial, in-
cluida la oficina general de la calle 
Pradillo en la capital, además de 
47 oficinas para los municipios 
pequeños y 156 juzgados de paz 
que también realizan labores de 
registro en aquellos lugares don-
de no hay cerca una sede.

alojamiento en hoteles de tres o 
más estrellas, régimen de pen-
sión completa, un programa de 
excursiones y visitas incluido, 
y un guía acompañante duran-
te todo el trayecto. Los precios 
oscilan entre los 250 euros, por 
persona, para estancias de cua-
tro días en la Península, hasta los 
1.750 para un recorrido interna-
cional con una duración mínima 
de ocho días.

El programa se lleva a cabo a 
través de un convenio de cola-
boración entre la Consejería de 
Familia, Juventud y Asuntos So-
ciales y la ‘Unión de Agencias de 
Viajes’ (UNAV), que aglutina a las 
empresas encargadas de la co-
mercialización de las ‘Rutas Cul-
turales’.

Equipos informáticos para municipios con menos de 
20.000 habitantes y así mejorar sus servicios públicos
l l   La Comunidad de Madrid su-
ministrará equipamiento informá-
tico a los 144 municipios con una 
población inferior a los 20.000 ha-
bitantes para modernizar sus ser-
vicios públicos y reforzar su trans-
formación tecnológica. Así lo ha 
anunciado el consejero de Digi-
talización, Miguel López-Valver-
de, que este equipamiento servi-
rá para contribuir al desarrollo de 
las localidades menos pobladas.

López-Valverde ha avanzado que 

a partir del segundo trimestre de 
este año recibirán los dispositivos 
para actualizar el inventario de la 
Administración local, además de 
soporte técnico para su instalación 
y mantenimiento. “Queremos ayu-
dar a los ayuntamientos con me-
nos recursos a renovar sus termi-
nales, ya que son la herramienta 
con la que prestan servicio a sus 
vecinos”, ha explicado.

Concretamente, se adjudicarán 
802 ordenadores portátiles que 

contribuirán a optimizar el traba-
jo de los empleados públicos y 
les permitirán agilizar los trámi-
tes. La CAM destinará 604.037 
euros para distribuirlos por todo 
el territorio.

La iniciativa se incluye en la es-
trategia diseñada por la Consejería 
de Digitalización para dar soporte 
a estos municipios, que engloba 
proyectos como el ‘Plan Regio-
nal de Capacitación Digital’, cuyo 
objetivo es la formación tecnoló-

gica, corregir desequilibrios en el 
acceso a la tecnología y reducir 
la brecha digital.

Además, se prestará apoyo a to-
das las localidades, independien-
temente de su tamaño, a través de 
la ‘Agencia de Ciberseguridad’.

Este organismo mejorará la pro-
tección de las infraestructuras crí-
ticas y reforzará las capacidades 
de estas entidades, a las que ayu-
dará a mejorar la protección de 
sus equipos informáticos.



SALUD Y BELLEZA INFORMADOS
MAR ZO 20246

ll María José Cabanillas. Quédate 
con su nombre porque escuchar 
todo lo que tiene que decir te va a 
cambiar la vida. Psicóloga, coach, 
formadora, escritora... Podemos 
enumerar toda su formación pro-
fesional a lo largo de los años, pero 
sus conocimientos van dirigidos a 
tu bienestar. Acaba de publicar su 
último libro ‘Elijo aprender a amar-
me’, en el que cuenta cómo pode-
mos conocernos mejor a nosotros 
mismos y a los demás entendiendo 
lo que vivimos en nuestra infancia 
y que aún permanece en nuestro 
inconsciente.  Hablar con ella es 
sentir un soplo de esperanza, de 
cambio y de ilusión.

¿Qué es el niño o la niña interior?
Es un arquetipo, un símbolo univer-
sal que proviene de la psicología 
Gestalt y de Carl Gustav Jung, el 
padre de la psicología transperso-
nal. La mente consciente procesa el 
5 % de la información que nos llega 
y la mente inconsciente, el 95 %. 
La gran mayoría de la información 
y la base de nuestra vida emocional 
está en el inconsciente. Muchos de 
los traumas vienen de esta etapa. 
Un trauma es todo lo que una per-
sona le sobrepasa. Tenemos expe-
riencias que nos marcan y que se 
nos quedan grabadas, y nos condi-
cionan en la infancia ¿Y en qué nos 
afecta? En nuestra autoestima, por-
que el alimento del niño es el amor. 
En mi libro hablo de esto porque hay 
estudios que constatan que niños 
que han tenido alimento, cuidado 
físico o higiene, pero no han reci-
bido amor pueden llegar incluso a 
morir. Su cerebro no se desarrolla 
de manera normal. Recibir amor es 
importantísimo. No hay que culpar 
a los padres por ello, porque no han 
sabido hacerlo mejor, y porque ellos 
también han tenido sus carencias 
emocionales.

¿Las nuevas generaciones dis-
ponen de mejores herramientas 
para gestionar las emociones?
Hoy en día hay padres mucho más 
conscientes y muchos adultos que 
se están mirando hacia dentro. Mu-
chos se sienten culpables como pa-
dres. Yo les digo que no se sientan 
culpables, porque es muy difícil ser 
un padre o una madre perfecta. Un 
hijo necesita atención consciente 
y constante. Lo que tenemos que 
hacer es sanar nuestras heridas y 
elevar nuestra autoestima. Es cier-
to que si no hemos recibido amor y 
no sabemos que es el amor, no po-
dremos dárnoslos a nosotros mis-

mos, por eso, siempre tratamos de 
buscarlo fuera.  

¿Cuáles son las consecuencias 
de mimar y cuidar a nuestro niño 
interior?
El aumento de nuestro amor propio. 
En el libro se entiende muy bien el 
concepto de niño interior. También 
se puede acudir a mis vídeos de 
YouTube, donde también lo expli-
co. Elevar la autoestima es uno de 
los grandes problemas en esta so-
ciedad. Hay muy poca autoestima. 
Hay gente que tiene mucho talen-
to y no sabe explotarlo. Empieza la 
procastinación, el “no puedo”, el 
“no soy capaz”, nos llenamos de 
excusas porque no nos sentimos lo 
suficientemente seguros de nues-
tra valía. Y esa poca valía se refleja 
en nuestras relaciones que no son 
equilibradas. Pero las preferimos, a 
estar solo, para no activar nuestras 
heridas de soledad y abandono de 
la infancia. Y no porque tus padres 
no hayan estado físicamente, sino 
quizá porque no han estado emo-
cionalmente como tú necesitabas.

¿En qué se refleja la autoestima?
La autoestima se refleja en el en-
torno laboral, en las relaciones per-
sonales, en lo que nos atrevemos 
o no a hacer. Tenemos que ser li-
bres. Y el amor es la libertad para 
hacer lo que queramos, pero sin 
dañar a nadie. Pero no nos permi-
timos esa libertad, porque al final 
hacemos lo que el niño aprendió 
de pequeño, como agradar a los 
papás, porque ellos son nuestros 
dos dioses. Siempre buscando su 
aprobación, atención, apoyo, reco-
nocimiento. Y hacemos lo que sea 
para ello. Y por ello adoptamos un 
rol, el del rebelde, el complacien-
te… Siempre anteponemos al otro 
a la hora de tomar decisiones im-
portantes, porque tenemos miedo 
a lo que van a pensar los demás de 
mí. Y por otro lado, también damos 
a los demás queriendo recibir, para 
ser aceptados. Tenemos puesta la 
atención fuera. No nos arriesgamos 
a ser auténticos. Hay que amarse a 
uno mismo, pero ese no es un pro-
ceso que ocurra de un día para otro.
 
¿Qué diferencia hay entre el amor 
propio y el egoísmo? 
El amor propio es necesario para 
que una persona se quiera de ver-
dad. Si uno no tiene amor propio, 
tampoco lo tiene para dar a los de-
más. Por eso, hay tanta gente que 
mendiga amor de cualquier mane-
ra, haciéndose la víctima, manipu-

María José Cabanillas: “Uno de los problemas  
de esta sociedad es la baja autoestima que tenemos”

lando, siendo complaciente… to-
dos tenemos un personaje. Y es 
importante no hacernos daño a tra-
vés de estos personajes. El amor 
propio nunca es egoísta. Claro que 
hay hacer algo por los demás, pero 
no si nos produce dolor a nosotros 
mismos. Da, da todo lo que puedas, 
pero no por agradar. Y nunca te trai-
ciones a ti por no traicionar al otro. 

Nos cuesta mucho pedir per-
dón. ¿El cierto que el perdón es 
un gesto de sanación? 
El perdón es de lo que más sana. 
Un corazón resentido no puede te-
ner paz. El perdón no se hace por 
el otro, el perdón se hace por uno 
mismo. 

Por tanto, ¿cuáles son las conse-
cuencias de la rabia contenida?
Todos hemos sido analfabetos emo-
cionales, porque nadie nos ha ense-
ñado. Hoy en día incluso a los niños 
no se les deja mostrar las emocio-
nes, y si no escucha cuanta gente 
les dice a los niños: “no llores” o “no 
te enfades” o “no estés triste”. Pero 
tengo derecho a sentirme triste o 
enfadado. Pero bien es cierto que la 
rabia es una de las emociones que 
más reprimimos, y también la que 
más nos afecta a nivel físico. 

¿Qué enfermedades pueden pro-
vocar esas emociones dolorosas 
que reprimimos?
Casi todas las enfermedades tie-
nen un componente emocional. No 
me atrevería a decir que todas, ya 
que hay una influencia genética. La 
medicina china, por ejemplo, aso-
cia cada órgano a una emoción, y 
trata de encontrar el conflicto que 
hay detrás de ella. Yo siempre invito 
a las personas que vienen a mis ta-
lleres, que me siguen en redes o ven 
mis vídeos en YouTube, que cuan-
do tengan una enfermedad miren 
la causa emocional. Por ejemplo, 
la tiroides tiene que ver con cosas 
que no puedes atrapar. Y se sufre 
bastante de tiroides. El cuerpo nos 
da señales de que en nuestra vida 
pasa algo. Sin embargo, nos cues-
ta cambiar porque tenemos miedo. 
Es importante ser compasivo con 
uno mismo. 

La compasión es un concepto 
que tiene mala prensa, ¿por qué?
La compasión significa comprender 
al otro. Por eso también es impor-
tante la autocompasión que es el 
entenderse y comprenderse a uno 
mismo. Lo más importante para tra-
bajar el niño interior es que entien-
das tu infancia y comprendas mu-

chos de tus comportamientos. Para 
conocer una persona de verdad tie-
nes que conocer su infancia. Si no 
hay cosas que no vas a entender. 
siempre hay una razón de ser para 
cualquier comportamiento. 

Siempre se nos invita a salir de la 
zona de confort, ¿por qué?
Los hábitos cuesta romperlos, pero 
la perseverancia es la clave. Pero 
también es importante saber cuál es 
la motivación para ese cambio. De-
beríamos aprender por inspiración 
y no por desesperación. Es curio-
so porque muchos se encuentran 
incómodos en su zona de confort. 
Y esto provoca desarmonía. Ayuda 
mucho saber que estamos aquí de 
paso, y que la muerte puede ocu-
rrir dentro de 10 minutos o maña-
na. Esto no es una visión pesimista, 
sino que te ayuda más a vivir en el 
presente, y no tener tanto miedo por 
el qué dirán, qué pensarán de mí. 
Hay un estudio de la Universidad 
de Harvard que demuestra que lo 
que más feliz le hace una persona 
no es el dinero, ni el trabajo, sino 
las relaciones personales. 

¿Sobrevaloramos la felicidad?
La felicidad es un estado interno. 
Tú puede ser una persona desgra-
ciada y tenerlo todo; o estar en una 
silla de ruedas y sentirte bailando 
por dentro.  

¿En qué nos puede ayudar la me-
ditación?
La meditación es un punto clave, 
porque a través de la meditación 
podemos cambiar la forma de pen-
sar, la percepción de las cosas. La 
meditación hace que esa red neuro-
nal de viejas creencias y hábitos, se 
vaya rompiendo. Pero también hay 
que tener en cuenta que hay perso-
nas que meditan como una forma 
de escapar de las emociones y no 
enfrentarse a ellas. Habitualmente 
la mente está en el pasado, lamen-
tándose o arrepintiéndose o preo-
cupándose por el futuro. Cuando 
meditamos podemos ser capaces 
de ir poco a poco aquietando nues-
tra mente y estar en el presente.

Tú dices que el apego es la escla-
vitud del alma. Es desgarrador.
Los apegos son muy dolorosos. 
¿Por qué nos duele tanto cuando 
nos deja una pareja? Porque nos 
conecta con papá y mamá, y senti-
mos ese abandono paternal. Y eso 
para el niño que hay en nosotros es 
muy doloroso. El amor propio ayu-
da a disolver los apegos. 
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ll La primavera es la puerta que cierra 
el letargo del invierno. Esa época que 
nos invita a estar más tiempo fuera de 
casa. Sin embargo, ahí fuera hay un 
peligro para nuestras mascotas. Y es 
la tan temida procesionaria. Una oru-
ga que habita en los pinos. De modo 
que un tranquilo paseo por el campo 
puede convertirse en un drama. Por 
eso es importante tomar precaucio-
nes. Hablamos con José Ignacio Ba-
llester, veterinario de Anicura Veláz-
quez hospital. Él nos cuenta todo lo 
que tenemos que saber al respecto.

¿Qué es la procesionaria? Suena 
a enemiga de los perros ¿De dón-
de procede?
La oruga procesionaria del pino (PP) 
es la etapa larva de la polilla thaume-
topoea pityocampa. Actualmente, se 
consideran una plaga y abundan en 
las zonas donde hay pinos. Antes se 
concentraban en zonas mediterrá-
neas y atlántico sur, pero se está ex-
tendiendo en latitud y longitud por el 
cambio climático.

Al final de verano los machos adul-
tos fecundan a las hembras y reali-
zan un nido en los pinos, entre la 5ª 
y 6ª eclosionan y salen las larvas. 
A partir de la segunda fase larvaria 
cuando la oruga adquiere su capa-
cidad irritante.

El aumento de las temperaturas es-
timula la salida de las larvas al princi-
pio de primavera. 

¿Por qué es tan peligrosa para los 
perros?
La oruga procesionaria está cubierta 
de unos pelos de quitina que pueden 
penetrar la epidermis, estos pelos al 
romperse provocan una liberación 
de thaumetopoetina (proteína) pro-
vocando una reacción de hipersen-
sibilidad inmediata tipo I causando 
Irritación de la epidermis y dermati-
tis llamada ‘erucismo’ dermatitis tó-
xico-irritativa

José Ignacio Ballester: “El contacto de un perro con 
la procesionaria del pino, es siempre una urgencia”

con una procesionaria en ocasiones 
es difícil de detectar ya que en la ma-
yoría de los casos suelen ir sueltos 
y nos damos cuenta cuento el pe-
rro ya presenta los síntomas clínicos 
mencionados

Lo primero que hay que realizar tras 
el contacto con una procesionaria es 
apartar a tu perro de la zona donde 
ha tenido el contacto, a continuación, 
realiza lavados con agua templada 
para reducir el efecto de la toxina, 
nunca se debe frotar la lengua al lavar 
ya que podemos encontrar algunos 
pelos clavados y la rotura de estos 
filamentos podría liberar más toxina. 
Tras realizar estos pasos acude con 
urgencia al hospital veterinario más 
cercano.

¿Qué pasaría si el perro llegara a 
comer una oruga?
Normalmente, las lesiones se loca-

Si no has visto a tu mascota acer-
carse a una de ellas, ¿cuáles son 
los síntomas clave que descifran 
que ha sido infectada por esta oru-
ga?
Los síntomas agudos más caracterís-
ticos tras el contacto de un perro con 
una procesionaria son nerviosismo, 
rascándose e intentándose tocar el 
morro con las patas, actos de deglu-
ción, la hipersalivación, la presencia 
de espuma en la boca, vómitos, de-
caimiento y fiebre.

¿Qué es lo primero que tenemos 
que hacer si esto ocurre?
El contacto con de un perro con la 
procesionaria del pino, es siempre 
una urgencia, La rápida detección y 
actuación por parte del propietario 
son fundamentales para reducir el 
efecto de la picadura. Detectar que 
nuestro perro ha estado en contacto 

lizan en la punta o zona media de la 
lengua, causando daños inflamato-
rios, erosiones y ulceras, que pueden 
ir desde leves hasta graves, pudiendo 
perder por necrosis parte de la len-
gua. También solemos encontrar irri-
tación de los belfos y trufa, irritación 
en orejas y extremidades y úlceras 
en los ojos.

Los casos más graves en los que el 
perro se llega a comerse una oruga 
pueden requerir la intubación y mo-
nitorización intensiva ya que la infla-
mación que se produce en la farin-
ge y la garganta pueden dificultar el 
paso del aire 

¿Cuál es el tratamiento?
Una vez el paciente está en el hos-
pital veterinario, se evaluará la zona 
afectada y se realizaran lavados con 
agua templada, vinagre o jabón nun-
ca frotando. A continuación, se co-
locará un catéter intravenoso para la 
administración de fluidoterapia se-
guido de la administración de corti-
coesteroides de acción rápida, an-
tihistamínicos protectores gástricos 
y antibióticos.

En el caso de que nuestro perro lle-
gue con dificultad respiratoria debido 
a la inflamación causada por el con-
tacto, la primera línea de tratamiento 
será estabilizar al perro manteniendo 
una vía aérea permeable 

¿Puede a llegar a causar la muer-
te del perro?
A pesar de que la mayoría de los 
casos suele presentar una evolu-
ción favorable, el pronóstico de 

esta intoxicación siempre es re-
servado. La gravedad depende del 
grado de contacto con la proce-
sionaria y el tiempo transcurrido 
en instaurar tratamiento. Según 
los estudios disponibles, los ani-
males con signos clínicos leves, 
como urticaria o edema se suelen 
recuperar en 24-48 horas, mien-
tras que los pacientes con signos 
más graves con estomatitis o glo-
sitis pueden llegar a tardar entre 4 
y 7 días. Pacientes con contactos 
severos, ingestión total de la pro-
cesionaria, dificultad respiratoria y 
edema faríngeo pueden no sobre-
vivir a esta intoxicación.

¿Cuál es la época en la que apa-
recen estas orugas? ¿En qué mo-
mento es más peligrosa?
La intoxicación tiene carácter esta-
cional, dependiente en gran medida 
del clima de la región, produciéndose 
la mayoría de los casos en los me-
ses de marzo y abril aunque con el 
aumento de las temperaturas en los 
meses de invierno es frecuente co-
menzar a ver casos de intoxicación 
a finales de enero y durante el mes 
de febrero.

¿Dónde es más común que apa-
rezcan? 
Hoy en día encontramos la proce-
sionaria del pino en toda la Penín-
sula Ibérica, y en buena parte de 
Europa. A nivel nacional, las zonas 
donde más procesionarias se ven en 
España son sobre todo en Sevilla, 
Madrid, Málaga, Murcia o Alicante, 
pero como hemos comentado ante-
riormente se pueden encontrar por 
toda la península.

¿Qué precaución debemos tener?
Como medidas preventivas es re-
comendable evitar paseos con 
nuestro perro durante los meses 
previos a primavera en zonas donde 
podamos encontrar pinos o abetos 
donde se puedan encontrar estas 
orugas. Lleva siempre a tu perro de 
la correa y ten disponible una bo-
tella de agua para realizar lavados 
en caso de contacto. Si visualizas 
un bolsón con orugas en algún ár-
bol de la vía publica comunícate 
vía telefónica con el ayuntamiento 
de tu ciudad.

Existen varios métodos para el 
control de esta plaga como: insec-
ticidas biológicos, insecticidas in-
hibidores del crecimiento, trampas 
con feromonas, cortar y quemar 
los bolsones y la colocación de 
barreras físicas en los troncos de 
los pinos.
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Solo se producirán 99 
unidades y en España 
se pondrán a la venta 
ocho ejemplares de este 
exclusivo SUV eléctrico

El Audi Q8 e-tron edition Dakar 
es un SUV eléctrico inspirado en 
el rally más duro del mundo, el 
Dakar. Cuenta con una suspen-
sión elevada, vinilos decorativos 
opcionales y capacidades todo-
terreno. Se podrán realizar pedi-
dos en España a partir del primer 
trimestre de 2024, con un precio 

inicial de 130.800 euros. Tiene 
una autonomía de hasta 487 km 
y alcanza los 100 km/h en 5,8 
segundos. Además, cuenta con 
neumáticos todoterreno, mejo-
ras en la suspensión y detalles 
exclusivos en su diseño. Solo se 
producirán 99 unidades con una 
decoración especial.

Inspirado en el rally del desier-
to más importante del mundo, el 
Audi Q8 e-tron edition Dakar des-
taca por su suspensión elevada 
y los vinilos decorativos opcio-
nales que evocan al Audi RS Q 
e-tron, un prototipo de propulsión 
eléctrica con convertidor de ener-
gía diseñado para el Rally Dakar. 

UN SUV TODOTERRENO INSPIRADO EN EL RALLY MÁS DURO DEL MUNDO

Audi Q8 e-tron 
edition Dakar
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Este vehículo ha sido diseñado específicamente para la conducción fuera de 
carretera. De hecho, viene equipado de serie con neumáticos General Grabber 
AT3 para llantas de 21 pulgadas. Estos neumáticos han sido desarrollados para 
ofrecer un rendimiento óptimo en superficies como grava, terrenos pedregosos, 
pistas de montaña y nieve. El dibujo especial de la banda de rodadura de estos 
neumáticos maximiza la tracción, mejorando así la capacidad de aceleración y 
frenado, así como el control lateral del vehículo. Además, cuentan con un sistema 
de autolimpieza que evita la acumulación de barro en las ruedas. Es importante 
destacar que estos neumáticos cuentan con el marcaje M+S (Mud and Snow, 
barroy nieve) y el símbolo de montaña con copo de nieve, lo que indica que han sido 
homologados para su uso en condiciones invernales. Esto significa que ofrecen un 
buen agarre en superficies nevadas o heladas, lo cual es especialmente importante 
si planeas conducir en áreas con climas fríos o montañosos.

Este SUV combina sus capaci-
dades todoterreno con un eleva-
do par motor, lo que lo convierte 
en la elección perfecta para los 
aventureros que desean disfrutar 
de la conducción fuera del asfal-
to y aprovechar las ventajas de 
la propulsión eléctrica. Durante 
el primer trimestre de 2024, se 

podrán realizar pedidos del Q8 
e-tron edition Dakar, siendo Es-
paña el país donde se pondrán 
a la venta ocho unidades de esta 
edición especial, cuyo precio ini-
cial será de 130.800 euros.

Basado en un Q8 55 e-tron qua-
ttro con acabado Advanced, el 
Audi Q8 e-tron edition Dakar 

cuenta con una capacidad neta 
de batería de 106 kWh (bruta: 114 
kWh) y un tren motriz quattro que 
entrega 300 kW en modo boost, 
con un par máximo de 664 Nm. 
Esto le permite al SUV acelerar 
de 0 a 100 km/h en 5,8 segundos. 
Según el ciclo WLTP, su autono-
mía alcanza hasta los 487 kilóme-
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tros. La velocidad máxima está 
limitada a 200 km/h.

Equipado con neumáticos to-
doterreno General Grabber AT3, 
este SUV eléctrico tiene una altu-
ra libre al suelo 31 milímetros ma-
yor en comparación con el mode-
lo base. Su diseño está pensado 
para mejorar el manejo en super-
� cies con poco agarre, como gra-
va o nieve. En su con� guración 
básica, la distancia al suelo del 
vehículo es de 206 milímetros. A 
medida que se incrementa la ve-
locidad, la carrocería va descen-
diendo gradualmente: a 85 km/h 
baja 15 milímetros, a 100 km/h 
baja 17 milímetros y a 120 km/h 
baja 13 milímetros. Esto permite 
optimizar la estabilidad de con-
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ducción a altas velocidades, ade-
más de mejorar la aerodinámica y 
la autonomía del vehículo.

Además, el SUV eléctrico está 
bien equipado para enfrentar re-
corridos fuera de la carretera, con 
un ángulo delantero de aproxi-
mación de 20 grados y un ángulo 
de salida de 26 grados. Además, 
cuenta con un ángulo ventral de 
19 grados y una profundidad de 
vadeo de hasta 300 mm. Tam-
bién se ha revisado la estrate-
gia de control de la suspensión 
neumática para cumplir con los 
requisitos típicos de la conduc-
ción todoterreno.

El Q8 e-tron edition Dakar pre-
senta un acabado en el color de 
la carrocería en su Singleframe, 

El vehículo cuenta con características todoterreno que se complementan con una altura libre al suelo de 67 
milímetros adicionales. En su configuración básica, la distancia es de 220 milímetros. A medida que aumenta 
la velocidad, la carrocería desciende gradualmente: 15 milímetros a 85 km/h, 17 milímetros a 100 km/h y 13 
milímetros a 120 km/h. Este proceso mejora la estabilidad en función de la velocidad, así como la aerodinámica 
y la autonomía del vehículo. El conductor apenas percibe este ajuste.  Otras configuraciones que confirman su 
enfoque todo terreno incluyen un ángulo delantero de aproximación de 21 grados, un ángulo de salida de 28 
grados y un ángulo ventral de 19 grados. Además, tiene una capacidad de vadeo de hasta 600 mm y una capacidad 
de inclinación lateral de hasta 35 grados. Estas características permiten al vehículo enfrentar terrenos difíciles y 
superar obstáculos con facilidad.
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y el vehículo. Además, esta llave 
también permite bloquear el co-
che utilizando sensores ubicados 
en los tiradores de las puertas.

El Q8 e-tron edition Dakar ofre-
ce la opción de agregar un pa-
quete exclusivo de vinilos de-
corativos inspirado en el RS Q 
e-tron. Para lograr este diseño 
único, se utiliza el color Negro 
Mythos metalizado como base y 
se aplican los vinilos de manera 
parcial, dejando áreas sin cubrir 
para crear transparencias. Sin 
embargo, todos los componentes 
exteriores reciben este tratamien-
to especial. Solo se producirán 
99 unidades con esta decoración 
especial y cada una llevará gra-
bado en el pilar D un número de 
serie en letras esmeriladas.

igualmente, está disponible en 
colores Beige Siam metalizado, 
Negro Mythos metalizado y Gris 
Magnético. Además, cuenta con 
una luz de proyección opcional 
que crea una conexión visual-
mente coherente entre los fa-
ros. Para darle un aspecto más 
rotundo, la parte inferior de la ca-
rrocería también está acabada en 
Negro Mythos metalizado.

También, el Q8 e-tron edition 
Dakar tiene una apariencia segura 
en la carretera gracias a los em-
bellecedores ensanchados y con-
tinuos de los pasos de rueda. Al 
abrir la puerta del conductor, las 
luces LED proyectan en el suelo 
las palabras “edition Dakar”. La 
carcasa original de su llave re� e-
ja la exclusividad de esta edición 
especial, con un logo especial. 
Opcionalmente, se puede obte-
ner la llave de confort (con sis-
tema de alarma antirrobo), que 
permite abrir las puertas y la tapa 
del maletero mediante comuni-
cación inalámbrica entre la llave 

El Q8 55 e-tron quattro con acabado Advanced es la 
base de esta variante. La batería tiene una capacidad 
neta de 106 kWh (114 bruta) y alimenta dos motores 
que en conjunto ofrecen 300 kW, equivalente a más 
de 400 CV, en modo boost. Además, el par máximo 
alcanza los 664 Nm. Gracias a estas características, 
el rendimiento del vehículo es excelente, con una 
aceleración de 0 a 100 km/h en tan solo 5,9 segundos 
y una velocidad máxima limitada a 200 km/h. En 
cuanto a la autonomía, según el ciclo WLTP, se 
estima en 450 kilómetros.
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l l  El Ayuntamiento ha comenza-
do la instalación de 60 nuevos 
contenedores de vidrio, por toda 
la ciudad, para reforzar e impul-
sar la recogida selectiva de este 
material. El concejal de Gestión 
Medioambiental, Jesús Montero, 
explicaba que “el Ayuntamiento 
quiere dar un significativo impul-
so a la recogida de vidrio en Al-
cobendas con estos 60 conte-
nedores. Queremos ponérselo 
todavía más fácil a los vecinos, 
muy concienciados con la sos-
tenibilidad”.

EN LOS TRES DISTRITOS

La instalación de estos nuevos 
contenedores, con capacidad 
para 2.700 litros, ha sido inme-
diata, y casi medio centenar ya 
se han distribuido para reforzar 
la recogida de vidrio en los tres 
distritos de la ciudad, comple-
tando islas ecológicas muy uti-
lizadas, como es el caso de los 
habilitados en las calles Segovia, 
Jarama, Doctor Casimiro Morci-
llo, Ruperto Chapí, María Teresa, 
Vicente Aleixandre o Marqués de 
la Valdavia, o situándolos junto 
a contenedores soterrados o en 
superficie en puntos de las ca-
lles Miraflores, Libertad, Fuego, 
Juan Ramón Jiménez, Paseo de 
la Chopera, Ramón y Cajal, ave-

Se instalan 85 nuevos contenedores 
para el reciclaje de vidrio  

l l  El cambio climático es una 
tema que preocupa, especial-
mente, a Más Madrid Alcoben-
das, por esto, Mariano Cañas, 
presentaba ante el Pleno una 
moción, que fue aprobada por 
unanimidad, para  dotar a los co-
legios del municipio con pane-
les fotovoltáicos y climatización 
para el calor. 

“Con esta medida se trata de 
combatir el cambio climático y 
abaratar las facturas de luz con 
un ahorro de hasta 100.000 eu-
ros anuales. Además, la inversión 
se recuperaría en menos de cin-
co años. Y que duda cabe que 
la conversión de tejados de los 
colegios en una central fotovol-
taica permitiría un acondiciona-
miento térmico óptimo ”, asegu-
raba Cañas.

Jesús Montero, concejal de 
Urbanismo, Medio Ambiente, 
Vivienda y Obras, calificaba de 
“propuesta interesante” la mo-
ción presentada por Más Madrid. 
Y adelantó que cuentan con un 
presupuesto de hasta 2,6 millo-
nes de euros para cubrir los teja-
dos de los colegios con paneles 
solares. Y consideran la posibi-
lidad de implantar esta medida 
no sólo en los centros educati-
vos, sino también en los edificios 
públicos.  

El Pleno aprueba 
dotar a los colegios 
de la localidad de 
paneles solares 

nida de Madrid, Mirasierra, Ave-
nida de la Zaporra, Cuesta del 
Cerro, Quejigo, Salvia y Azalea.

13,81 KILOS DE VIDRIO POR VECINO

Durante el año 2023, Alcobendas 
recogió 1.649.820 kilos de vidrio, 
en los 272 contenedores instala-
dos por toda la ciudad. La cifra 
es un 6,5% menos que en 2022, 
cuando se registraron 1.765.100 
kilos, y un 10,3% menos que en 
2021, con 1.839.040.

Cada alcobendense depositó en 
los contendedores verdes una 
media de 13,81 kilos de enva-
ses de vidrio el año pasado. “Por 
eso, habilitar nuevos contenedo-
res es fundamental para facilitar 
la colaboración de los ciudada-
nos y hosteleros”, expresan des-
de fuentes municipales.

Y añaden que “el reciclaje de 
vidrio es un elemento clave en 
la lucha contra el cambio climá-
tico y la descarbonización de la 

economía, e imprescindible en 
la transición a la economía cir-
cular”. El Consistorio agradece 
este gesto a los vecinos ya que 
“gracias a los envases de vidrio 
recogidos en Alcobendas el año 
pasado, se ha logrado evitar la 
emisión de 97 toneladas de CO2 a 
la atmósfera, ahorrar 119,44 me-
gavatios-hora de energía y evitar 
la extracción de 200 toneladas de 
materias primas, principalmente 
arena, sosa y caliza”.

Vox reclama reforzar la 
seguridad del municipio
l l  El concejal del Grupo Municpal 
de Vox de Alcobendas, Fernando 
J. Montenegro, llevaba al Pleno 
su preocupación por la seguridad 
en las calles del municipio. “En 
los últimos meses se ha produci-
do un descenso de la seguridad 
en todos los barrios de la ciu-
dad, percibida por los vecinos”, 
explicaba Montenegro, que po-
nía el acento en la situación “pre-
ocupante” que se encuentra la 
zona centro “con peleas frecuen-
tes y con un aspecto indigno”. 
Vox propone que para garantizar 
esa seguridad haya más agentes 
de la Policía Local. “Antes tenía-
mos 249 agentes y ahora tene-
mos 204. Y a esto hay que añadir 
que este año habrá seis nuevas 
jubilaciones”. 

La seguridad no da lugar a de-
bate alguno, por eso, todos los 

La alcaldesa apuesta por  
la reforestación de la ciudad

l l Alcobendas tendrá 1.773 nuevos 
árboles en las próximas semanas, 
gracias a diferentes programas que 
fomentan las plantaciones en va-
rios espacios urbanos distribuidos 
por toda la ciudad.

Mitigar los efectos del cambio 
climático plantando árboles es 
una medida local con un claro 
efecto global. 

“El arbolado embellece nuestro 
entorno y aporta otros beneficios: 
disminuye el efecto ‘isla de ca-
lor’, mejora el suelo, es refugio de 
biodiversidad y mejora la salud 
de las personas”, ha explicado la 
alcaldesa, Rocío García.

CAMPAÑA VERDE

Próximamente, las comunidades de 
vecinos con jardines privados colin-
dantes con la vía pública, así como 

las entidades de conservación del 
distrito Urbanizaciones, recibirán 
346 árboles para mejorar las zonas 
verdes del municipio. Las especies 
que entregará el Ayuntamiento son 
almendro de flor, ciruelo rojo, cerezo 
común y manzano japonés. Asimis-

mo, el Consistorio entregará también 
arbustos de aromáticas –romero, la-
vanda, salvia y tomillo–, laurel y rosa-
les. Todas ellas requieren un mínimo 
mantenimiento.

‘ALCORQUES VACÍOS CERO’

Desde enero y hasta finales de mar-
zo, el Ayuntamiento acomete la cam-
paña ‘Alcorques Vacíos Cero’, con 
el fin de plantar árboles en los al-
corques vacíos de las aceras de la 
ciudad. 

Este gesto de reforestación por 
parte del Ayuntamiento ha reci-
bido el apoyo de la iniciativa pri-
vada, por ejemplo, mediante los 
programas de responsabilidad 
social corporativa (RSC), y de  ac-
ciones llevadas a cabo por empresas 
como Teva y V33, en Valdelacasa, y 
Grupo IFA.

grupos municipales, por una-
nimidad, votaron a favor de la 
moción presentada por Vox. El 
concejal de Futuro Alcobendas 
Ciudadanos, Aitor Retolaza, 
aseguraba que “sin seguridad, 
una ciudad no puede prospe-
rar”. Mariano Cañas, concejal de 
Más Madrid, por su parte, pun-
tualizaba que “la labor de un po-
licía no puede realizarla un vi-
gilante porque sería un riesgo”. 
Mientras desde el equipo de Go-
bierno reclaman “no alarmar a la 
ciudadanía”, y “no utilizar la de-
lincuencia para hacer política”. 
Sin embargo, Carlos Rodrigo, 
concejal de Seguridad Protec-
ción Civil, Emergencias y Movi-
lidad, estaba de acuerdo en que 
“se hará lo necesario para poder 
prevenir cada uno de los delitos 
que se cometan esta ciudad”.
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l l El Ayuntamiento de Alcobendas 
ha querido dar la bienvenida a 
setenta bebés recién nacidos en 
el municipio. La alcaldesa, Rocío 
García, y la concejala de Familia y 
Bienestar Social, Concha Villalón, 
entregaron a las familias un lote 
de artículos para sus primeros 
meses de vida que incluye, entre 
otros, un cambiador, una toalla 
de baño, un babero, un marco 
de fotos y un muñeco.

“Hace un año, yo estaba sen-
tada en estas mismas sillas con 
mi hija para recibir la canastilla. 
Sigo teniendo los mismos an-
helos, incertidumbres y alegrías 
que vosotros, pero nuestros hijos 
son personas afortunadas. Han 
nacido en una ciudad que es un 
modelo de calidad de vida y de 
oportunidades de crecimiento”, 
reconocía la alcaldesa.

Rocío García destacaba tam-
bién los diferentes servicios mu-
nicipales como plazas de educa-
ción infantil, parques infantiles o 
zonas verdes, y los programas 
que favorecen la conciliación fa-
miliar en la ciudad.  “Me gusta de-
cir que Alcobendas es la ciudad 
europea de la calidad de vida y 
de las familias”, añadía. 

Esta bienvenida forma parte del 
programa ‘Mis primeros pasos’, 
dirigido a los bebés de hasta un 

año de edad y que se puede soli-
citar rellenando un formulario en 
la web municipal. Junto a la ca-
nastilla, los padres pueden par-
ticipar en un curso gratuito de 
primeros auxilios y reciben infor-
mación de todos los servicios que 
se les facilita a través del progra-
ma ‘Pediatría online’. Según los 
datos extraídos del padrón mu-

Alcobendas da la bienvenida  
a los nuevos recién nacidos

nicipal, el año pasado nacieron 
866 bebés en Alcobendas.

‘CHEQUE FAMILIA’ DE 500 EUROS

La alcaldesa revelaba que este 
año se pondrá en marcha el ‘che-
que familia’ de 500 euros, para 
todas las madres por nacimiento 
o adopción de un bebé empadro-
nado en Alcobendas.

l l El Ayuntamiento se ha sumado 
a ‘Govtechlab Madrid’, el labora-
torio de innovación abierto de la 
Comunidad de Madrid, impulsa-
do por la ‘Fundación para el Co-
nocimiento madri+d’. El objetivo 
de esta taller es el de mejorar la 
calidad de vida de todos los ve-
cinos de Alcobendas.

‘Govtechlab’ conecta la inno-
vación generada por startups 
(empresas de nueva creación 
de uso tecnológico y con al-
tas posibilidades de crecimien-
to), scaleups (empresas que se 
encargan de seleccionar em-
prendedores de alto impacto) 
y pymes digitales con las ins-
tituciones públicas madrileñas. 
Un equipo multidisciplinar mu-
nicipal ha participado ya en uno 
de estos talleres, en los que se 
ha llevado a cabo un minucioso 
análisis de las particularidades 
de la Administración de Alcoben-
das, de los espacios de mejora 
a través de la innovación y de 
los retos que el Ayuntamiento se 
plantea para mejorar los servi-
cios a todos sus vecinos.  

“A través de reflexiones y la 
puesta en común, hemos podi-
do analizar nuestra situación y 
definir una serie de cuestiones 
que debemos tener en consi-
deración en nuestro desarrollo 

diario”, ha señalado Belén Fer-
nández-Salinero, concejala de 
Transformación digital, Trans-
parencia y Atención ciudadana. 
Y añadía: “Los ciudadanos y el 
tejido empresarial es el centro de 
nuestra actividad. Es muy nece-
saria la colaboración de startups, 
scaleups y pymes digitales con la 
Administración pública»

La participación de Alcobendas 
en ‘Govtechlab Madrid’ permi-
te el acceso a metodologías de 
trabajo más dinámicas y flexi-
bles. Asimismo, permite al Ayun-
tamiento el posicionamiento en 
un entorno tecnológico innova-
dor para adaptar y modernizar 
su gestión municipal. 

De esta manera, el Ayunta-
miento de Alcobendas se pre-
para a conciencia para los retos 
tecnológicos que se presentan 
cada día, y, por tanto, que no le 
pillen desprevenido. 

Apuesta del 
Ayuntamiento 
por la innovación 
tecnológica

El Colegio ‘Juan XXIII’ cierra 
el próximo curso 2024-2025
l l El anuncio del cierre del Cole-
gio ‘Juan XXIII’ para el próximo 
curso escolar ha provocado el 
temor de los padres que se ven 
obligados a cambiar de centro 
escolar a sus hijos. Por esta ra-
zón, el Grupo Municipal Socialis-
ta llevó al Pleno esta preocupa-
ción, presentando una moción, 
que fue aprobada por unanimi-
dad, para la creación de una ruta 
escolar para garantizar el acce-
so del alumnado al nuevo cen-
tro IES ‘Gloria Fuertes’, que es 
el centro de referencia que se les 
ha ofrecido desde la Comunidad 
de Madrid.  

El concejal de Futuro Alcoben-
das Ciudadanos, Aitor Retolaza, 
ponía el acento en “adelantarse 
a poner solución al problema”, 
apoyado también por Más Ma-
drid y por Vox, que lamentaban 

Nueva inversión en puntos de 
recarga para coches eléctricos

l l Alcobendas ha finalizado recien-
temente la instalación de puntos de 
recarga para vehículos eléctricos 
en 85 plazas en trece aparcamien-
tos de titularidad municipal.

Esta actuación responde a la ne-
cesidad de implantar una red de 
infraestructuras de recarga de ve-
hículos eléctricos y favorecer una 
economía baja en carbono y ha su-
puesto una inversión de 386.000 
euros, de los que el 50% ha sido 
cofinanciado por el Fondo FE-
DER-Comunidad de Madrid.

Estos cargadores ya están listos 
para su uso en las bases de la Poli-
cía Local en el distrito Norte, don-
de se han instalado 14 puntos, y el 
distrito Urbanizaciones, con otros 
dos puntos. 

Estos equipos son de carga rápi-
da, de 22 kilowatios, al igual que los 

seis puntos habilitados en el poli-
deportivo municipal y en la Ciudad 
Deportiva ‘Valdelasfuentes’.

Completan la lista de trece ser-
vicios municipales, los aparca-
mientos situados bajo el propio 
Ayuntamiento de Alcobendas, 

la escuela de música, el ‘Parque 
de Extremadura’, el Centro Cul-
tural ‘Pablo Iglesias’, el centro de 
mayores de la calle Orense y el 
aparcamiento del bulevar Salva-
dor Allende, todos ellos con una 
potencia de 3,7 kilowatios. Asi-
mismo, se han instalado 28 pun-
tos de 7,4 kilowatios en tres in-
muebles de oficinas alquilados 
por la empresa Sogepima en el 
Arroyo de la Vega. 

OCHENTA Y CINCO PLAZAS MÁS

La empresa Wenea Urban ha sido 
la encargada de dotar con carga-
dores 85 plazas de vehículos eléc-
tricos, entre otros los nuevos pa-
trullas y motocicletas de la Policía 
Local así como los coches no 
contaminantes que utilizan va-
rios servicios municipales.

esta decisión del Colegio ‘Juan 
XXIII’.

Fernando Martínez, concejal de 
Educación y Participación Ciuda-
dana, explicaba que ya se han 
reunido con el centro, que ha de-
cidió cerrar sus puertas por “ra-
zones económicas” y que “se les 
ha prestado todo el apoyo”. De 
momento no se pueden tomar 
medidas, añadía Martínez, “has-
ta el 16 de abril que es cuando 
termina el periodo de escolariza-
ción. Será a partir de entonces 
cuando se sepa cuántos alumnos 
decidirán ir al IES ‘Gloria Fuertes 
‘y si va a ser necesario una ruta”. 
Lo que sí tiene claro el concejal 
es que en caso de ser necesa-
rio, instarán a la Comunidad de 
Madrid, que es quien tiene las 
competencias en Educación, a 
buscar una solución,   
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l l El Estadio ‘Metropolitano’ fue 
el lugar elegido para presentar 
el Torneo Internacional de fútbol 
base ‘MADCUP’ que reunirá este 
año a 760 equipos, con más de 
14.000 jugadores y que vuelve 
a tener a Alcobendas entre una 
de sus 29 sedes oficiales, junto 
a otros municipios como Madrid, 
Alcalá de Henares, Paracuellos 
del Jarama o San Sebastián de 
los Reyes. 

El torneo, que reúne a algu-
nas de las mejores canteras, 
está organizado por la acade-
mia del Atlético de Madrid, en 
colaboración con la Comunidad 
de Madrid y la Real Federación 
de Fútbol de Madrid. La fecha de 
celebración será del 21 al 26 de 
junio de 2024 y se espera reunir 
a más de 200.000 espectadores 
en más de 2.300 partidos.

La alcaldesa de Alcobendas, 
Rocío García Alcántara, asistió 
al acto con el concejal de De-
portes, Jesús Tortosa, y asegu-
ró que esta es “una oportunidad 
única para los jóvenes futbolis-
tas de disfrutar y competir en 
un ambiente emocionante y for-
mativo en un campeonato que 
se ha convertido en un referente 
mundial y que promueve, ade-
más del deporte, la cultura, la 
educación y los valores”.  Aña-

Alcobendas será sede del torneo 
de fútbol internacional ‘MADCUP’

l l La Fundación ‘Excelentia’, 
una de las grandes formaciones 
musicales de nuestro país, es la 
encargada de presentar los tres 
primeros conciertos del ciclo de 
música clásica con el que este 
arte regresa al Auditorio ‘Paco 
de Lucía’, sito en la calle Maria-
no Sebastián Izuel, 9. 

‘Excelentia’ tiene como objetivo 
contribuir a la promoción del pa-
trimonio lírico y musical e impul-
sar la creación y representación 
de las artes musicales en todas 
sus variedades.

La primera de estas citas men-
suales fue, el pasado 7 de febre-
ro, con ‘Las cuatro estaciones’, 
de Vivaldi, interpretado por ‘Déli-
ca Chamber Orchestra’, un con-
junto formado exclusivamente 
por mujeres con un gran talento 
musical procedentes de las or-
questas europeas más presti-
giosas de países como Inglate-
rra, Alemania, Australia, Hungría, 
Francia o España, entre otros. 

El resto de las propuestas para  
este primer ciclo de música clá-
sica serán el 16 de marzo, con 
‘Grandes románticos: de Beetho-
ven a Sarasate’. El 12 de abril, con 
Mozart y Chopin’, de la Orques-
ta de Cámara ‘Santa Cecilia’, y 
el 18 de mayo, con ‘Cántame un 
cuento’ de  la Orquesta ‘COAM’.

El Auditorio ‘Paco 
de Lucía’ suena  
a música clásica 
con ‘Excelentia’

dió que es “una muestra más 
de la gran capacidad de nuestro 
municipio para organizar gran-
des competiciones deportivas 
que nos hace merecedores, sin 
duda, del título de ‘Ciudad Eu-
ropea del Deporte 2025’”.

‘MADCUP 2024’ es un am-
bicioso proyecto que nació en 
2021 con el objetivo de conver-
tirse en el torneo internacional, 
de estas características, más 
importante del mundo, y busca 

promover la educación en valo-
res como el respeto, el esfuerzo 
y el trabajo en equipo. Desde su 
tercera edición, incluye un tor-
neo inclusivo de la mano de FE-
MADDI (Federación Madrileña de 
Deportes para Discapacitados 
Intelectuales).

Entre los participantes de esta 
cuarta edición figuran algunos 
de los mejores equipos españo-
les, como el Atlético de Madrid, 
Real Madrid o Valencia; e inter-

nacionales, como el Paris Saint 
Germain, Juventus, Olimpique 
de Lyon o América. También par-
ticiparán equipos de otras partes 
del mundo como Japón, Aus-
tralia, Coreo del Sur, México, o 
incluso Tanzania. 

Aunque el epicentro de la com-
petición será la ciudad deportiva 
del Atlético de Madrid, que está 
ubicada en Alcalá de Henares, 
una de las subsedes será Alco-
bendas.

El centro de arte expone  
la obra de 36 fotógrafos
l l Sesenta y cuatro obras de 
treinta y seis grandes artistas de 
la fotografía componen la expo-
sición que lleva por título ‘Una 
mirada contemporánea sobre el 
Museo del Prado’, y que desde 
el pasado 7 de febrero y hasta 
el próximo 16 de junio se podrá 
contemplar en el Centro de Arte 
‘Alcobendas’. 

Esta muestra pretende conver-
tirnos en fascinados oyentes de 
la conversación entablada entre 
los artistas del presente y los del 
pasado, por medio de la contem-
plación de estas obras. Y se llega 
a la conclusión de que antiguos 
y actuales, todos se entienden 
porque usan el mismo lenguaje, 
el del arte.

La alcaldesa, Rocío García Al-
cántara, agradeció a la Funda-
ción ‘Amigos del Museo de El 

La ‘Farinato Race’, un auténtico 
espectáculo deportivo

l l La ‘Farinato Race’, es el cir-
cuito de carreras de obstáculos 
más importante de España y uno 
de los eventos más destacados 
a nivel internacional. Alcobendas 
será la ciudad anfitriona de esta 
actividad deportiva, que se ce-
lebrará durante el fin de sema-
na del 13 y 14 de abril. Tanto la  
salida como la meta de esta ca-
rrera será el Polideportivo ‘José 
Caballero’. 

La competición cuenta con di-
ferentes categorías y circuitos, y 
podrán participar en ella todas 
aquellas personas que tengan 
entre 4 y 99 años. De modo que 
no hay excusa para participar. 
Por primera vez, este torneo con-
tará con una tanda inclusiva con 
obstáculos adaptados a perso-
nas con discapacidad. Además, 

se recupera la categoría ‘Élite’, 
dotada con un premio económi-
co para el ganador.

UNA CARRERA INCLUSIVA 

“Es un lujo tener en Alcobendas 
esta carrera que premia el traba-

jo en equipo, que se dirige tam-
bién a las familias, uno de nues-
tros pilares fundamentales, y que 
ha tenido en cuenta un recorrido 
inclusivo, que supone un creci-
miento personal para todas las 
personas con discapacidad que 
se animen a apuntarse a esta 
carrera’, destacaba la alcalde-
sa, Rocío García Alcántara, que 
mostraba toda su ilusión y su 
entusiasmo, durante la presen-
tación a los medios de comuni-
cación de este espectáculo de-
portivo.

Para más información acerca de 
esta carrera y la manera de rea-
lizar las inscripciones  para par-
ticipar en ella habrá que visitar 
la página web https://farinatora-
ce.es/inscripciones-farinato-ra-
ce-alcobendas-madrid-2024/.

Prado’, que es quien ha impul-
sado esta muestra, por el hecho 
de  haber elegido esta ciudad 
para “compartir con el público 
esta exposición que  consolida 
nuestra apuesta por atraer ta-
lento y recuperar la excelencia, 
el dinamismo y el protagonismo 
cultural de Alcobendas”. 

Esta es la primera vez que se 
muestran juntas y en un mismo 
espacio, todas estas obras que 
llevan la firma de importantes fo-
tógrafos como Eduardo Chillida, 
Cristina García Rodero, Chema 
Madoz, Alberto García-Alix, Pie-
rre Gonnord, Ouka Leele, Miquel 
Barceló o Isabel Muñoz. Todos 
ellos con una mirada diferente y 
personal, nos abren nuevos ca-
minos por los que adentrarnos 
en las colecciones del Museo de 
‘El Prado’.



Miércoles 6
18 h
ESPACIO MIGUEL DELIBES
CONFERENCIA: REDIVIVUS 
Fotografía y Reciclaje, a car-
go de Ana Sanza.  

19 h 
C. C. PABLO IGLESIAS
TEATRO: CONOZCA  
USTED EL MUNDO,  
DE LUISA CUNILLÉ
La asociación ATMA presen-
ta esta obra, que es un cos-
mos onírico y poético sobre 
el que parecen flotar sus 
personajes, que transitan a 
lo largo de diferentes esta-
dios y vivencias.
Entrada libre, hasta 
completar el aforo.

Jueves 7
18 h. 
PATIO DE ENCUENTROS  
DEL AYUNTAMIENTO 
INAUGURACIÓN DE LA 
EXPOSICIÓN SUEÑOS ROTOS 
Proyecto artístico presenta-
do por el colectivo @25ar-
tistas para visibilizar la pro-
blemática actual del trato a 
la mujer en Irán.
Del 7 al 20 de marzo.
Entrada libre.

19 h
TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS 
GALA DÍA INTERNACIONAL 
DE LAS MUJERES 
RECONOCIMIENTO A  
ALMUDENA DÍAZ MORA-
LES. DOCUMENTALISTA DE 

LA CASA DE LA MUJER DE 
ALCOBENDAS ‘CLARA CAM-
POAMOR’.
Actuación de Los 6 TENORES 
con versiones crossover entre 
el pop y la lírica, siempre con 
música en directo.
Entrada gratuita con invi-
tación que se pueden reco-
ger en la Casa de la Mujer 
desde el 26 de febrero y, si 
quedaran, desde una hora 
antes en las taquillas del 
Teatro Auditorio. 
Servicio de Ludoteca gra-
tuito desde las 17:30 h 
hasta la finalización de 
la gala. Inscripción pre-
via, hasta el domingo 3 
de marzo, en el correo 
igualdad@aytoalcoben-
das.org.

Viernes 8
10:30 h
CEIP BACHILLER  
ALONSO LÓPEZ 
SALTA POR LA IGUALDAD 
Inauguración de los juegos de 
la rayuela, que se han instala-
do en los patios de los centros 
escolares. 

12 h 
PLAZA MAYOR

19 h
C. C. PABLO IGLESIAS
VIDAS (DE) MAESTRAS 
La asociación Entreguiones 
presenta una original dra-
matización teatral represen-
tando a MARÍA GOYRI, ANNA 
LENOWENS, CONCEPCIÓN 
SAINZ AMOR, KANEYA NTAI-
YA y JOSEFINA ALDECOA, que 
son convocadas para recibir 
un premio a su excelencia 
académica.
Entrada libre, hasta 
completar el aforo.

Miércoles 13
18 h 
ESPACIO MIGUEL DELIBES
CONFERENCIA:  
LAS MUJERES EN LA 
CONQUISTA DE AMÉRICA.
A cargo de Pilar González, 
investigadora, divulgadora 
y especialista en Mujer y 
Salud. 

Miércoles 20
18 h
ESPACIO MIGUEL DELIBES
CONFERENCIA: 
JUANA DE CASTILLA
A cargo de Francisco Blanco 
Argibay, 
periodista y divulgador.

EXPOSICIÓN: 
MIRADAS DE MUJER
Durante el mes de marzo, 
se expondrá en la segunda 
planta de Imagina la expo-
sición realizada por alum-
nas de Bachillerato Artísti-
co del IES Giner de los Ríos, 
que se podrá visitar durante 
el horario de apertura al pú-
blico del centro.

  ACTO     
 DECLARATIVO 
 8 DE MARZO  


