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Boadilla promocionó en FITUR su rico patrimonio histórico y natural

El Pleno aprobó el acuerdo sobre la prórroga del contrato de  ‘Gestión del Servicio Público de Recogida de Residuos Sólidos Urbanos, Recogida 
Selectiva y Limpieza Viaria y Transporte de los mismos a la Planta de Transferencia del municipio’. PÁGINA 2

Se licita la venta de suelo 
para la construcción de 
209 viviendas Boadilla

l l El Ayuntamiento ha sacado a lici-
tación la venta de suelo para la cons-
trucción de 209 viviendas en distin-
tas zonas del municipio. Se ha � jado
un precio total de licitación al alza de 
42.646.339 euros.

Presentada la 
programación cultural 
del primer semestre

l l  La Concejalía de Cultura ha pre-
sentado la programación de este pri-
mer semestre. Una programación 
con la que se pretende “responder 
a todos los gustos y edades, con 
espectáculos de calidad a precios 
muy asequibles”, indican desde la 
Concejalía.
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l l  El equipo de Gobierno de 
Boadilla del Monte aprobaba, 
con las abstenciones de los gru-
pos municipales de la oposición, 
el acuerdo sobre la prórroga del 
contrato de  ‘Gestión del Servicio 
Público de Recogida de Residuos 
Sólidos Urbanos, Recogida Se-
lectiva y Limpieza Viaria y Trans-
porte de los mismos a la Planta 
de Transferencia del municipio’.

Juan Pineda, portavoz del Gru-
po Municipal Vox aprovechaba 
su intervención para transmitir 
“una problemática respecto a las 
máquinas sopladoras de hojas” 
y solicitaba “adquirir nuevas má-
quinas que en lugar de por com-

Boadilla renueva el contrato de gestión  
del servicio público de recogida de residuos

HUMOR GRÁFICO

bustión funcionen con batería”, 
ya que estas últimas “no conta-
minan ni ocasionan ruidos, y se 
pueden utilizar cerca de los cen-
tros sanitarios”. 

A esta petición contestaba el 
cuarto teniente de alcalde, Da-
vid Mes. “Hemos estado miran-
do las sopladoras eléctricas, pero 
llevan una batería muy grande y 
pesada, que el operario deberá 
llevar a sus espaldas, y la auto-
nomía de la batería es escasa-
mente de dos horas, con lo que 
es imposible dar un servicio de 
siete horas con estas máquinas, 
habría que compaginarlas con las 
de combustión”.

Listado definitivo 
de las ayudas para 
escolarización  
y conciliación

l l   El Ayuntamiento ha publicado el 
listado definitivo de las ayudas con-
cedidas para la escolarización y con-
ciliación correspondientes al curso 
2023-2024, una vez que han sido re-
visadas todas las alegaciones pre-
sentadas contra la resolución pro-
visional de concesión y denegación 
publicada el pasado 13 de diciembre. 

El plazo para presentar recurso de 
reposición finaliza el 5 de marzo y el 
de presentación de recurso conten-
cioso administrativo, el 5 de abril. 

El listado definitivo de las ayudas 
concedidas, así como las alegacio-
nes aceptadas y desestimadas, se 
puede consultar en la web del Ayun-
tamiento.

Boadilla promocionó en 
FITUR su rico patrimonio 
histórico y natural

Por segundo año consecutivo, 
Boadilla del Monte tuvo stand 
propio en la Feria Internacional 
de Turismo (FITUR). El Ayunta-
miento de Boadilla promocionó 
durante esos días el patrimonio 
histórico y natural del municipio, 
que constituye los dos ejes turís-
ticos fundamentales de la ciudad.  
El stand reproducía la fachada y 
uno de los salones del Palacio del 
Infante Don Luis.

 Jardinería
 Piscinas
 Sistemas de riego
 Taller reparación maquinaría
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- Poda de altura
- Poda de rosales y frutales

www.jardineriamasterpol.com
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l l  El Ayuntamiento de Boadilla 
del Monte ha sacado a licitación 
la venta de suelo para la construc-
ción de 209 viviendas en distintas 
zonas del municipio, concretamen-
te en La Cárcava (38), El Pastel 
(29), Viñas Viejas (96) Sector S (8) 
y Los Fresnos A (38). Se ha fijado 
un precio total de licitación al alza 
de 42.646.339 euros. 
La enajenación de las parcelas 
se realizará mediante concurso y 
procedimiento abierto, en 11 lotes 
distintos. El plazo para presentar 
las ofertas finalizará el próximo 5 
de marzo.

LAS LICITACIONES 

La Cárcava: dos parcelas para la 
construcción de un máximo de 
38 viviendas residenciales unifa-
miliares, con una superficie total 
de las parcelas de 13.046 metros 
cuadrados y un precio inicial de 
7.885.792 euros. 

El Pastel: tres parcelas para la 
construcción de un máximo de 

29 viviendas residenciales unifa-
miliares, con una superficie total 
de las parcelas de 9949 metros 
cuadrados y un precio inicial de 
5.944.698 euros. 

Viñas Viejas: dos parcelas para 
la construcción de un máximo de 
96 viviendas residenciales multifa-
miliares con una superficie total de 
las parcelas de 10.500 metros cua-
drados y un precio de 15.507.276 
euros. 

Los Fresnos: 22 parcelas para la 
construcción de un máximo de 38 
viviendas de uso residencial unifa-
miliar, con una superficie total de 
las parcelas de 18576 metros cua-
drados y un precio de 11.438.726 
euros. 

Sector S: una parcela de 1615 
metros cuadrados para la cons-
trucción de hasta 8 viviendas de 
uso residencial unifamiliar, con un 
precio inicial de 1.869.847,00 eu-
ros. 

Uno de los objetivos de esta 
venta de suelo es obtener ingre-

sos para el Ayuntamiento, tanto 
extraordinarios como corrientes, 
que sirvan para financiar la mejora 
de los servicios públicos. Además, 
se irán ocupando parcelas vacías, 
que provocan problemas de segu-
ridad y de salubridad. 

El alcalde de Boadilla, Javier 
Úbeda, ha asegurado que la oferta 

Se licita la venta de suelo para la construcción  
de 209 viviendas en distintas zonas del municipio

de vivienda es uno de los proble-
mas más importantes que tiene la 
Comunidad de Madrid y que po-
ner a disposición suelo para cons-
truir, así como seguir fomentando 
la construcción de vivienda pú-
blica protegida, son formas de 
ayudar a paliar esta circunstan-
cia. “En este momento hay de-

manda de suelo y hemos querido 
aprovechar la oportunidad para 
adelantarnos a futuros desarro-
llos previstos también en muni-
cipios cercanos”. 

Esta oferta de suelo público para 
la construcción de 209 viviendas 
se une a las 524 que se han ofre-
cido en alquiler en el Plan Vive de 
la Comunidad de Madrid, las 158 
viviendas protegidas en régimen 
de venta que están construyendo 
en la zona de Valenoso y las 108 
que el Consistorio tiene previsto 
construir.  

Esta es la segunda enajenación 
de suelo que Boadilla licita en los 
últimos meses. En septiembre se 
sacó a concurso la venta de cua-
tro parcelas municipales, dos de 
ellas destinadas a uso residencial 
familiar y otras dos a uso terciario 
comercial. La licitación de estas 
dos últimas, ofertadas en la zona 
de la ciudad Financiera del Banco 
Santander, quedó desierta al no 
presentarse ninguna oferta.  

Impresión Soluciones Puntos venta MobiliarioInformática
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Más de 13 horas semanales de
disciplinas artísticas

impartidas por profesionales
en activo de las Artes
Escénicas y del Cine.

Dirigido por Victor Ullate
Roche Sing and Dance Project

Un entorno de aprendizaje
moderno y con áreas
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exploración del entorno,
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educativo innovador.

AGORA MADRID INTERNATIONAL SCHOOLAGORA MADRID INTERNATIONAL SCHOOL       
“LA ESCUELA DEL FUTURO EN“LA ESCUELA DEL FUTURO EN 

VILLAVICIOSA DE ODÓN”VILLAVICIOSA DE ODÓN”

NEW FACILITIES, INFINITE POSSIBILITIES

BACHILLERATO INTERNACIONAL ÚNICO EN EL MUNDO:
BACHILLERATO

INTERNACIONAL
ESPECIALIZADO EN ARTES

ESCÉNICAS Y CINE 

INMERSIÓN LINGÜÍSTICA DIARIA

Experiencia educativa
dinámica centrada en el
aprendizaje basado en
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de "learning by doing".

Diseño de vanguardia con Rosan Bosch 

Permite adquirir fluidez en
diferentes idiomas mientras
exploran un mundo de
posibilidades en un entorno
multicultural.

El Programa de la 
Escuela Primaria (PEP) 

Preparando a los alumnos a los retos del mañana
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l l  El Pleno rechazó, con los votos en 
contra de Partido Popular y Vox, una 
moción presentada por  Más Madrid 
para incentivar la contratación de es-
tudiantes de Formación Profesional 
en prácticas no remuneradas, por 
parte de las pymes y autónomos 
del municipio. 

Desde el 1 de enero por ley del Go-
bierno de la Nación los becarios que 
estén realizando prácticas en empre-
sas empezaron a cotizar a la Segu-
ridad Social. En este marco, la con-
cejala de Más Madrid, María de los 
Ángeles Graña, explicaba su inicia-
tiva. “Proponemos que los jóvenes 
estudiantes, que han realizado sus 
estudios de Formación Profesional 
en centros de Boadilla, reciban una 
ayuda por remuneración de las prác-
ticas curriculares, por un importe de 
150 euros por parte del Ayuntamien-
to”. Una cantidad explica Graña que 
“alivia una pequeña parte de la eco-
nomía familiar”.

Y, por otra parte, añadía “solicita-
mos una subvención a las empresas 
-que facturen menos de 3 millones 
de euros- de 2.500 euros por cada 
becario que incorporen a sus plan-
tillas. Serán 3.000 euros en el caso 
de economía social, incentivando, de 
esta manera, la incorporación del ta-
lento joven a nuestra red empresa-
rial y comercial”. La razón de haber 
excluido a empresas con beneficios 
superiores a los 3 millones de euros 
es “para incentivar a las pymes y au-
tónomos”

Rechazada la propuesta para ayudar 
económicamente a los estudiantes 
boadillenses de FP en prácticas

Alessandra del Mónaco, concejala 
del Grupo Municipal Socialista, que 
adelantaba que iba a votar a favor de 
la moción, ya que esta propuesta de 
Más Madrid, aseguraba Del Móna-
co, sería un ejemplo de sinergia, ya 
que “en Boadilla hay centros de For-
mación Profesional públicos y priva-
dos, que imparten grados medios y 
superiores”.

Juan Pineda concejal del Grupo 
Municipal Vox, recordaba sus años 
de becario. “A mi nadie me dio nin-
guna ayuda, salvo la empresa que 
me dio la oportunidad de formarme 
y donde aprendí mucho”, contaba 
Pineda, mientras aclaraba que “a las 
empresas no se las incentiva con li-
mosna”. Por su parte, la concejala 
del Grupo Municipal Popular, María 
Jesús García Alarilla, aclaraba que “lo 
que Más Madrid está proponiendo 
es una competencia del Estado y de 
la Comunidad de Madrid, por lo tan-
to, impropia de este Ayuntamiento”.

Nuevo curso de socorrismo 
y salvamento acuático

l l   Hasta el próximo 27 de febrero 
está abierto, para los empadrona-
dos, el plazo de inscripción en el 
curso intensivo de salvamento y so-
corrismo acuático que se ofrecerá 
durante la Semana Santa. Para no 
empadronados, el plazo será del 
1 al 11 de marzo, si quedan plazas 
vacantes.

El curso va dirigido a jóvenes de 
16 a 35 años y se impartirá los días 
22, 25, 26 y 27 de marzo y 1 de 
abril, en la casa de la juventud y en 
la piscina cubierta municipal. Para 
superar el curso, los alumnos de-
berán superar las pruebas físicas 
y la fase teórica. En total habrá 80 
horas de formación, 43 de temario 
presencial y 37 de temario virtual, 
al que los alumnos tendrán acce-
so unos días antes de empezar el 
curso para que puedan realizarlo 
preferentemente antes de empe-
zar las clases presenciales.

La asistencia es obligatoria a to-
das las jornadas. Los requisitos 
para acceder al curso son:  tener 
16 años, aportar una declaración 

jurada de aptitud física y tener el 
título de graduado en Educación 
Secundaria Obligatoria, equivalen-
te o superior.

La inscripción puede hacerse de 
forma presencial o a través de la 
Sede Electrónica, en el caso de los 
empadronados. En caso de que-
dar plazas vacantes, podrán optar 
a ellas no empadronados y empa-
dronados que hayan presentado la 
solicitud fuera de plazo. En estos 
casos, la inscripción se hará solo 
de forma presencial, en la casa de 
la juventud, por orden de llegada.

El precio del curso para empadro-
nados es de 148,40 euros; los no 
empadronados pagarán 185,50. La 
documentación necesaria para for-
malizar la inscripción es la siguiente: 
ficha de inscripción, ficha médica, 
declaración jurada de aptitud física, 
fotografía tamaño carné, fotocopia 
del DNI (ambos lados en la misma 
cara), justificante del pago comple-
to del curso y justificante de la ti-
tulación de Enseñanza Secundaria 
Obligatoria, equivalente o superior.
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La XXVIII edición de ‘Teatralia’ será del 1 al 24 de marzo
l l   La XXVIII edición del Festival ‘Tea-
tralia’ se llevará a cabo, del 1 al 24 de 
marzo, en 11 espacios de la capital y 
28 municipios de la región, con pro-
puestas tradicionales y contemporá-
neas de teatro, títeres, circo, magia, 
danza o música, entre otros. Además, 
este año participan con 24 compa-
ñías, que exhibirán 13 estrenos en 
España y 6 en Madrid.

Los ‘Teatros del Canal’ serán el epi-
centro de los espectáculos, a los que 
se suman el Teatro ‘Circo Price’, la 
Sala ‘Cuarta Pared’, ‘La Casa Encen-
dida’, el Teatro ‘Pradillo’ o los centros 
culturales ‘Paco Rabal’ y ‘Pilar Miró’, 
todos ellos en la capital. El certamen 
también llegará a 28 municipios como 
El Álamo, Alcobendas, Alcorcón, La 
Cabrera, Galapagar, Majadahonda, 
Meco o Moralzarzal, entre otros.

El consejero de Cultura, Turismo y 
Deporte, Mariano de Paco Serrano, 
presentaba la programación, en com-
pañía de Lola Lara, directora artística 
del festival, destacando su consoli-
dación en estas casi tres décadas 
“con un contrastado sello de calidad 
en la creación escénica para público 
infantil y juvenil”. Además, realzaba 

también “el carácter internacional del 
festival, que cuenta con compañías 
de 14 países procedentes de 3 conti-
nentes, lo que da buena muestra del 
crisol internacional que es la región”.

Esta nueva edición es un reflejo de 
la variedad de géneros que aborda la 
creación actual para niños y jóvenes. 
Esta misma diversidad se manifiesta 
en los formatos, técnicas, disciplinas 
artísticas, temáticas que abordan o 
los estilos de las obras, entre las que 
hay un nexo común: todas son tra-
bajos artesanos, cuyos autores han 

elegido la estética como lenguaje uni-
versal para comunicarse con sus se-
mejantes.

‘Teatralia’ se centra en la palabra 
y lo clásico, pero también en las po-
sibilidades que brinda la tecnología. 
En concreto en esta edición se po-
drán ver escenografías cambiantes 
realizadas con videomapping en ‘Poli 
Pop’, de la compañía coreana ‘Brush 
Teatre’.

Ofrece también aventuras espacia-
les en ‘Aux etoiles!’ (‘¡A las estrellas!’), 
la quinta creación de ‘Cirque Hirsute’ 

de Francia, y explora este ámbito la 
función circense ‘Polvo de estrellas’, 
inspirada en el proyecto ‘Voyager’ de 
1997, que envió dos naves gemelas 
en una ruta de exploración a Júpiter 
y Saturno.

Entre los estrenos destaca ‘Ciuda-
des III’ (MIJI), la última entrega de la 
trilogía de la compañía de danza-tea-
tro ‘Milímetro’, un proyecto sobre el 
concepto de ciudad, que se desarro-
lla en la realidad congoleña y africa-
na. También se abordan temáticas 
como el amor, la pérdida, la vejez o 

la memoria. Así, ‘Ma solitud’ (‘Mi so-
ledad’), de Guillem Albà, es una obra 
de títeres sobre el regreso de un hom-
bre a sus raíces. Y en ‘À deux roues, 
la vie!’ (‘A dos ruedas, ¡la vida!’), de 
la canadiense ‘DynamO Théâtre’, un 
hombre redescubre su historia fami-
liar viajando al pasado.

El universo literario inspira la adap-
tación de ‘Moby Dick’ que presenta 
‘Plexus Polaire’. Con 7 actores, 50 
marionetas, técnicas de cine, una or-
questa y una enorme ballena descri-
ben la interminable batalla entre el 
hombre y la naturaleza. Otro de los 
montajes literarios del festival es ‘Flor 
de greguerías’, inspirado en las metá-
foras de Ramón Gómez de la Serna.

Paralelamente a la programación 
para todos los públicos, ‘Teatralia’ 
ofrece funciones específicamente 
de campaña escolar para los cen-
tros educativos de la región, así como 
un programa social con centros peni-
tenciarios y hospitales. Además, ‘De 
tú a tú’, del ‘Colectivo Mur’, obra de 
circo compuesta por 5 números en 
los que participan personas con y sin 
discapacidad, con clowns, malaba-
res o bicicletas.

L A  M E J O R  C A R T A  D E  T E M P O R A D A
En LA ROTEÑA servimos lo mejor del mercado, 
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 918 97 67 20
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Se mejora el acceso 
a peatones y ciclistas 
al entorno de la 
ciudad financiera 

l l  El Consistorio boadillense ha 
realizado una serie de obras para 
mejorar el acceso a peatones y 
ciclistas por el camino que da ac-
ceso al entorno de la ciudad fi-
nanciera sur. 

Este trazado presentaba desni-
veles insalvables en la carretera 
del cementerio, aspecto que se 
ha resuelto con esta actuación, 
dando continuidad al camino. 
Para completar la actuación ha 
sido necesario desviar la línea de 
red eléctrica existente en la zona. 

Además del movimiento de 
tierras necesario para adecuar-
lo, se ha habilitado un paso de 
peatones, señalizado horizontal 
y verticalmente con luminosos 
solares. Igualmente se han ins-
talado reductores de velocidad 
tipo lomo de asno, que también 
se han señalizado, y una barrera 
para impedir el acceso de vehí-
culos no autorizados. El impor-
te de los trabajos ha ascendido 
32.739,61 euros más IVA.

l l  La Concejalía de Cultura ha presen-
tado la programación de este primer 
semestre. Una programación con la 
que se pretende “responder a todos 
los gustos y edades, con espectácu-
los de calidad a precios muy asequi-
bles”, indican desde la Concejalía.

El auditorio municipal y el teatro 
‘Princesa Doña Leonor’ serán los 
escenarios de todas las propuestas.

Un año más llegará el festival fla-
menco, que nos invitará a dar un pa-
seo por el cante y disfrutar del es-
pectáculo ‘Zarzuela y flamenco’, en 
el que se funden dos esencias mu-
sicales. También se ofrecerá el tra-
dicional Festival ‘Boadilla Clásicos’, 
que presentará una fusión de mú-
sica y danza, en ‘Dancing Shubert’, 
la variada propuesta de la ‘Orques-
ta Metropolitana de Madrid’ y la so-
prano Pilar Jurado, homenajeando 
a María Callas.

El espectáculo ‘Entrepasos’, por su 
parte, nos acercará, a través de la 
danza, a grandes genios de la cultu-
ra española, como Goya, Manuel de 

Falla o Lorca.  También se ofrecerá el 
festival de magia, con la participación 
de dos importantes artistas, Miguel 
de Lucas y el Mago Orbit.

La otra gran apuesta es el teatro. 
Este semestre se representará ‘La 
Regenta’, una magnífica adaptación 
de la novela de Clarín, y ‘El novio de 
España’, sobre detalles de la relación 
entre el cantante Luis Mariano y la 
actriz Carmen Sevilla. Igualmente, 
llegará un espectáculo cargado de 

Presentada la programación 
cultural del primer semestre

humor, ‘War Baby’, destinado a un 
público familiar.

Para los más pequeños, se ofre-
cerán ‘La princesa y el dragón’, ‘La 
sirenita’ y el ciclo ‘Cuentacuentos en 
el Teatro’, con cinco representacio-
nes en estos meses.

La programación se completará 
con diversas exposiciones de pin-
tura y fotografía, la presentación de 
varios libros y el ciclo ‘Espacio Talen-
to’, organizado desde la Concejalía 
de Innovación, Emprendimiento, For-
mación y Empleo, que traerá a cua-
tro grandes conferenciantes: Emilio 
Duró -que ya intervino el pasado sá-
bado-,  el juez Emilio Calatayud, Víc-
tor Küppers y Pedro García Aguado.

Los precios de los espectáculos 
oscilan entre 5 y 10 euros para em-
padronados, 10 y 20 euros para no 
empadronados, y 2 y 5 euros la en-
trada reducida, para mayores de 65 
años, menores de 12 y personas con 
discapacidad.

Las entradas se pueden adquirir en 
www.entradasboadilla.es.

Finaliza la 
restauración de la 
escalera principal 
del palacio

l l   Ya ha finalizado la restauración de 
la escalera principal del Palacio del 
Infante Don Luis, situada en el lado 
este del vestíbulo, con un coste de 
33.284,60 euros. 

La escalera presentaba un deterio-
ro derivado de la utilización del es-
pacio para rodajes cinematográficos 
que habían modificado los acabados 
originales añadiendo numerosas ca-
pas que habían alterado, sobre todo, 
el espacio de la bóveda, donde se 
añadió un entelado adherido direc-
tamente a la superficie con pinturas y 
motivos de inspiración barroca, que 
también presentaba desprendimien-
tos y falta de adherencia. 

Se han saneado y renovado los 
paramentos verticales, incluyendo 
la recuperación de molduras y corni-
sa; intervención en la bóveda, con la 
eliminación de revestimientos y aca-
bado nuevo; intervención en los pel-
daños, incluyendo la limpieza de can-
tería de granito, restitución de vicos y 
sellado de juntas y trabajos de cerra-
jería y preinstalación de iluminación. 

PRÓXIMA PROMOCIÓN,
VIVIENDAS LLAVE EN MANO
AVENIDA CORUÑA 64

CONTACTO:
91 638 34 61
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El gigante chino de la electrónica de consumo y 
los teléfonos inteligentes lanza su primer coche 
eléctrico con mejores prestaciones que un 
Porsche Taycan y mayor autonomía que un Tesla 
Model S

EL SU7 ES UN SEDÁN ELÉCTRICO

Xiaomi lanza su primer 
automóvil eléctrico

La compañía china que produce teléfonos móviles se adentra en el mundo de 
los coches con el nuevo Xiaomi SU7. Su objetivo principal es competir con los 
grandes fabricantes mundiales de vehículos eléctricos, como Tesla o Porsche. 
Este sueño comenzó en 2021, cuando la empresa anunció su incursión en el 
campo de los automóviles. El modelo estrella, el SU7 Max, cuenta con una 
potencia de 673 CV y se estima que alcanza una velocidad máxima de 265 km/h. 
Por otro lado, el modelo básico del SU7, equipado con un solo motor en el eje 
trasero, ofrece una potencia de 299 CV y una velocidad máxima de 210 km/h.

Xiaomi ha lanzado su primer au-
tomóvil, el SU7, un sedán eléc-
trico que destaca por su tamaño 
y aerodinámica. Ofrece múltiples 
con� guraciones de propulsión y 
potencia, con versiones que al-
canzan una autonomía de has-
ta 800 km. Además, cuenta con 
asistencia al conductor y tecno-
logía de carga rápida. Aunque el 
precio no se ha revelado, se es-
pera que no sea barato. Los de-
talles sobre disponibilidad fue-
ra de China se conocerán en los 
próximos meses.

La compañía más conocida por 
sus teléfonos inteligentes, Xiao-
mi, ha lanzado su primer coche, 
el SU7, un sedan 100% eléctrico, 
demostrando así sus planes real-
mente ambiciosos en el sector del 
automóvil. En noviembre, tuvimos 
la oportunidad de ver por primera 
vez el sedán eléctrico junto con 
algunos detalles técnicos básicos 
gracias a una entrega de informa-
ción del Ministerio de Industria 
y Tecnología de la Información 
(MIIT) de China. Sin embargo, 
Xiaomi presentó o� cialmente el 
SU7, revelando todos los detalles

El SU7, tiene una longitud de 
4997 mm, con una batalla de 

3000mm, destaca por ser lige-
ramente más grande que sus dos 
máximos rivales, el Porsche Tay-
can, que es muy parecido en su 
diseño lateral por no decir una 
copia y Tesla Model S. Además, 
su morro estilo McLaren le otor-
ga un coe� ciente de arrastre im-
presionante de solo 0,19 Cx, lo 
que lo convierte en un vehícu-
lo increíblemente aerodinámico. 
La arquitectura Modena permite 
la compatibilidad con sistemas 
eléctricos de 400 y 800 voltios, 
y ofrece múltiples con� guracio-
nes de propulsión ypotencia. Los 
motores disponibles se denomi-
nan, según potencia, V6, V6 y V8.

Con una sola unidad de motor, 
los autos V6 básicos son capa-
ces de enviar (299 CV / 220 kW) 
y 400 Nm de par a sus ruedas 
traseras para lograr una acelera-
ción de 0 a 100 km/h en tan solo 
5,28 segundos. Aunque el mo-
delo básico está limitado a sis-
temas eléctricos de 400 voltios, 
lo que signi� ca que su velocidad 
de carga no es tan rápida como la 
de sus versiones superiores, aún 
así ofrece una autonomía eléctri-
ca de 668 km, gracias a su bate-
ría de 73,6 kWh.
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Por otro lado, los modelos de 
doble motor que generan 673 CV, 
denominados V8. Estos vehículos 
tienen una capacidad impresio-
nante de acelerar de 0 a 100 km/h 
en tan solo 2.78 segundos y al-
canzar una velocidad máxima de 
265 kmh, superando al Taycan. 
Además, estos coches destacan 
por su autonomía. Con una car-
ga completa de sus baterías de 
101 kWh, pueden recorrer hasta 
800 km, lo cual supera la capaci-
dad del Model S. La tecnología 
de carga rápida de 800 voltios es 
otra característica sobresaliente, 
ya que permite agregar 220 km 
de alcance en tan solo 5 minutos 
o 390 km en 10 minutos cuando 
se conecta a una estación ade-
cuadamente rápida.

El SU7, que se lanzará al 
mercado en 2024, contará 
con el suministro de 
baterías de las marcas BYD 
o Contemporary Amperex 
Techonology, dependiendo 
de la versión elegida (uno o 
dos motores). Si optas por 
el Xiaomi SU7 básico, este 
contará con un solo motor 
trasero y estará equipado con 
una batería de BYD. Según 
apuntan, podría tener una 
autonomía de 668 kilómetros.
Por otro lado, para el 
modelo de la versión Max, 
que será más potente, 
dispondrá de dos motores 
y utilizará baterías de 
Amperex Technology, lo 
que le permitirá alcanzar 
una autonomía de casi 800 
kilómetros.
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El Xiaomi SU7 destaca en asis-
tencia al conductor como en in-
formación y entretenimiento, 
como era de esperar, debido a 
sus antecedentes tecnológicos 
de la firma china. Para manejar 
estas funciones, cuenta con una 
pantalla táctil central de 16,1 pul-
gadas. El paquete autónomo in-
cluye cámaras y radar, lo que per-
mite inicialmente la conducción 
sin intervención en autopistas y 
el estacionamiento automático. 
Sin embargo, se espera que las 
pruebas se realicen en 2024 para 
poder expandir la capacidad de 
conducción autónoma a las ca-
lles de la ciudad.

El precio del sedan 100% eléc-
trico chino no fue desvelado por 
Xiaomi, aunque el CEO Lei Jun 
admitió que no será barato. En 
los próximos meses revelarán los 
precios, así como los detalles so-
bre qué países fuera de China 
tendrán acceso al SU7.

 Xiaomi, una marca conocida 
por su enfoque en la tecnología, 
ha decidido dar prioridad a este 
aspecto en su nuevo modelo 
de coche, el Xiaomi SU7. Este 
vehículo estará equipado con 
el sistema operativo Xiaomi 
HyperOS, basado en Android, 
que ya se encuentra presente en 
algunos de sus smartphones.
Esta elección permitirá una 
integración perfecta del coche en 
el ecosistema de la marca. Entre 
las funciones de conducción 
autónoma que ofrece el Xiaomi 
SU7 se incluyen el cambio 
de carril, adelantamiento 
automático, adaptación a 
las curvas, prevención de 
la congestión, control de la 
velocidad y evitar obras. Por la 
ciudad, el sistema de conducción 
autónoma también será capaz 
de pararse en los semáforos, 
girar en intersecciones, dar paso 
a peatones y otros vehículos e 
identificar vehículos especiales.
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Carmen Encinas, directora del colegio Hélade: “Uno de  
nuestros pilares fundamentales es la educación personalizada”
l l El colegio Hélade, en Boadilla del 
Monte, es de esos centros escolares, 
que cuando entras en él, sientes ese 
ambiente que hace que desees re-
troceder en el tiempo, para volver a 
ser pequeño y estudiar en sus aulas. 
Sin embargo, muchos niños y niñas, 
hoy en día, tienen la suerte de disfru-
tar de un modelo educativo como el 
que aquí se imparte. Carmen Enci-
nas, directora del centro, es de esas 
profesoras vocacionales a las que les 
apasiona su profesión, por eso, a los 
educadores de su centro les pide que 
no se tomen esto como un trabajo 
sino como una parte de uno mismo. 
Ella nos cuenta más en profundidad 
que es lo que marca la diferencia res-
pecto a otros centros educativos.  

¿Cuáles son los pilares fundamen-
tales en los que se basa a nivel edu-
cativo el colegio Hélade?
Uno de los fundamentales es la edu-
cación personalizada. Nos interesa 
mucho la persona tanto dentro del 
centro escolar como fuera de él.  Ade-
más, nos gusta incentivar la práctica 
del deporte, porque creemos impor-
tante que nuestros alumnos sepan 
trabajar en equipo y no sólo en las 
aulas sino en cualquier ámbito de la 
vida, los idiomas, la creatividad, los 
ámbitos científicos.... En nuestro cen-
tro impartimos natación y les prepa-
ramos para obtener el título de sal-
vamento y socorrismo.

¿Es este un colegio bilingüe?
Es bicultural. Es decir, que además 
de enseñar el idioma se les enseña 
también la cultura, sobre todo la ame-
ricana, ya que aquí les preparamos 
para los exámenes de certificación 
del inglés de Estados Unidos, como 
es el TOEIC y TOEFL. Después tene-
mos el alemán como segunda len-
gua, que se imparte a partir de quin-
to de primaria. Venimos realizando 
intercambios con Alemania, y esto 
hace que muchos alumnos quieran 
presentarse a la EBAU en alemán y 
otros deciden instalarse en Alemania 
tras acabar la carrera gracias al co-
nocimiento de este idioma. Y el ita-
liano lo tenemos como tercera len-
gua extranjera.  

El centro tiene 1.200 alumnos 
¿cómo conseguís una educación 
personalizada?
Así es, tenemos 1220 alumnos, des-
de los cuatro meses hasta segundo 
de bachillerato Todo lo que hacemos 
tiene una continuidad. Si trabajamos 
la inteligencia emocional en infantil 
seguimos haciéndolo en el resto de 
cursos. Lo mismo con el deporte, la 
creatividad. Y la educación persona-

combinando el método de trabajo y 
estudio con las tecnologías. Creo que 
las dos modalidades deben convivir 
y no que una anule a la otra. 

Como profesora de Historia e His-
toria del Arte ¿Cómo consigues 
hacer una clase atractiva?
A mí me gusta mucho contar la in-
trahistoria y anécdotas, y ver cómo 
hechos históricos han repercutido 
y es algo palpable en la actualidad. 

¿Por qué decidiste dedicarte a la 
educación?
 Me encanta, como directora, gestio-
nar colegio y estar en contacto con 
todas las etapas educativas, con mis 
compañeros, con los niños… Pero el 
trabajo en el aula, cuando doy clase, 
para mi es como estar en un oasis 
donde soy feliz. Ver a los niños cre-
cer, que se vayan, que vuelvan y te 
cuenten y te recuerden y te lo agra-
dezcan es maravilloso.

¿Qué es lo que más les preocu-
pa a los padres al plantearse ele-
gir este colegio para que sus hijos 
estudien? 
Los padres vienen con la intención 
de que su hijo comience en infantil y 
termine el bachillerato, así que preo-
cupaciones todas, desde el modelo 
educativo, el horario el deporte, los 
idiomas... Además, contamos con un 
servicio de enfermería para cualquier 
indisposición o lesión que pueda su-
frir un alumno.

¿Y la comida?
También. Nosotros contamos con 
cocina propia, así que ofrecemos co-
mida casera. Respondemos a todas 
las cuestiones médicas (intolerancias, 
alergias, diabetes…) y culturales y Se 
lleva un control exhaustivo y conta-
mos con menús individualizados. 
Ahora los padres están preocupa-
dos por el tema del azúcar así que 
ellos deciden el desayuno y la me-
rienda que sus hijos van a tomar.

Ofrecéis jornadas de puertas 
,abiertas ¿cuándo será la próxima?
En febrero tenemos los días 3 y 17, 
en marzo el día 2 y el 16. En abril cele-
braremos la jornada en familia, donde 
los visitantes podrán ver el colegio en 
vivo, concursos, talleres, demostra-
ciones, etc..

¿Cuándo comienza el periodo de 
matrícula? 
En Infantil, Primaria y Secundaria, que 
son las etapas concentradas se abre 
el plazo del 3 al 16 de abril. El primer 
ciclo está siempre abierto y en ba-
chillerato en junio. 

lizada se consigue porque aparte de 
los profesores de cada etapa, conta-
mos con la figura del orientador y del 
equipo directivo. Estamos todos muy 
coordinados y tenemos muy presen-
ta la necesidad de cada niño.

Habéis sido premiados por vues-
tra labor anti bullying.
Así es. No podemos negar que el bu-
llying es algo que está la orden del día 
y preocupa. Cuando se da un caso 
de estos, se involucra la inspección, 
los agentes tutores, los profesores y 
por supuesto las familias. Entre todos 
tratamos de observar y seguir muy 
de cerca cada situación que se pue-
da dar en este sentido.

El tema de la salud mental también 
está a la orden del día ¿cómo se 
trata desde el colegio?
Es un tema del que hablamos mu-
chos con el departamento de orienta-
ción. Después de la pandemia los chi-
cos se quedaron afectados, y estos 
son años difíciles. Desde el colegio 
impartimos charlas y organizamos 
dinámicas para detectar si hay algún 
problema de convivencia, de grupo 
o de algún alumno. Y por supuesto 
hablamos con las familias. Ellas, en 
ocasiones son las que nos dan el avi-
so. Y si el alumno tiene un apoyo ex-
terno tratamos de coordinamos. Y si 
no lo tienen les informamos sobre los 
servicios que ofrece, por ejemplo, el 
Ayuntamiento de Boadilla del Mon-
te. Siempre trabajamos en equipo.

Mención especial merece el Ba-
chillerato de Artes, ¿verdad? 
Tenemos verdaderos artistas. Los 
alumnos presentan sus trabajos en 
concursos y exposiciones. A los que 
les gusta escribir se presentan al con-
curso que organiza Coca-Cola de jó-
venes escritores. Pero también los de 
ciencias, que acuden a la Universi-
dad Complutense para participar en 
la primavera de las matemáticas y se 
presentan al concurso de Biología. 
Se busca que además de las activi-
dades que se realizan en el colegio, 
puedan tener una proyección fuera.

¿Qué deportes se pueden prac-
ticar? 
El más demandado es el fútbol. 
Desde pequeñitos están en la liga 
de Boadilla compitiendo, una vez al 
mes, con otros colegios. Además, 
tenemos voleibol, que estamos con 
los trámites para acudir a un cam-
peonato por primera vez, bádmin-
ton, natación y judo. 

¿Qué otras extraescolares ofrece 
el colegio?

tra plataforma educativa, están las 
redes sociales, fundamentalmente 
Instagram y Facebook y a través de 
nuestra página web. Ahí es donde lo 
compartimos todo. El próximo even-
to será nuestra colaboración con la 
Fundación Aladina con motivo del día 
del cáncer infantil.

¿Cuál es la metodología que uti-
lizáis?
No tenemos una metodología ex-
clusiva. En infantil, por ejemplo, los 
profesores, formados en Montes-
sori, utilizan este método, pero tam-
bién usamos el aprendizaje basado 
en números (ABN), que son mate-
máticas manipulativas. Una dinámica 
totalmente diferente a la que tuvimos 
nosotros para aprender esto mismo. 
Esta es mucho más fácil y efectiva. 
Es una Educación competencial en 
la que están presentes también el tra-
bajo cooperativo o los proyectos de-
pendiendo de la etapa y el ámbito.

¿Cómo se integran las nuevas tec-
nologías en la clase? 
Nosotros contamos con el proyecto 
iPad, en el que cada alumno cuenta 
con un dispositivo electrónico, pero 
sin olvidarnos de los libros y el cua-
derno. En el iPad hay aplicaciones 
con las que se pueden hacer verda-
deras virguerías, pero hay que seguir 

Inglés, ajedrez y juegos de estra-
tegia, cocina creativa, teatro, coro, 
piano… Tratamos de abarcarlo todo. 
Además, tenemos Yoga con niños 
y yoga en familia, que lo hemos in-
troducido este año, porque las fami-
lias tienen que estar presentes. No es 
lo mismo contarles lo que hacemos 
que ellos mismos lo experimenten.

¿Cuál es el canal con el que hacéis 
el feedback de vuestras activida-
des con las familias?
 Además de la vía oficial para comuni-
carnos con las familias, que es nues-



Exposición, Avda. de Córdoba 513, polígono Valmor de Valdemoro. 
Horario,  L-V 10:00 a 20:00 h.  Sábados 11:00 a 18:00 h. 

E U Y I G O ,  M U E B L E S
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ll Como las personas, los animales, 
sobre todo los de compañía, también 
sufren trastornos del estado de áni-
mo, incluso, pueden derivar en una 
depresión. Hay que estar muy atento 
al comportamiento habitual de nues-
tra mascota y ver si está atravesando 
por un momento que requiere una 
atención especial. De modo que de la 
misma manera que llevamos a nues-
tro perro o nuestro gato al veterinario, 
la disciplina que estudia y trata estos 
cuadros depresivos y de estrés del 
animal es la etología. Hablamos so-
bre ello con Sergio Martínez, etólogo 
veterinario de ‘AniCura Constitución 
Hospital Veterinario’.
 
Para la gente que no lo sepa, ¿qué 
es la etología?
La etología es la rama de la biología 
que se dedica a estudiar los patro-
nes de comportamiento habituales 
de una especie concreta en su am-
biente natural. 

La etología clínica es la aplicación 
de este conocimiento para enten-
der a nuestras mascotas y así me-
jorar su adaptación a la vida en so-
ciedad y resolver ciertas conductas 
que suponen un problema para sus 
cuidadores.
 
Y, por tanto, ¿cuál es la formación 
y la labor de un etólogo?
Para la formación de un etólogo clí-
nico, es recomendable una base en 
biología o veterinaria, seguido de una 
formación más concreta en forma 
de máster o posgrado específico. 

La labor del etólogo consiste inicial-
mente en explicar a los cuidadores 
por qué su mascota se comporta 
como lo hace, y desde ese punto 
generar cambios en el entorno o 
de adiestramiento para mejorar la 
situación.
 
¿Cuándo y en qué casos está 
aconsejado llevar a nuestras mas-
cotas a la consulta de un etólogo?
Hay dos situaciones concretas: 
cuando nuestra mascota tiene uno 
o más comportamientos que nos 
generan una molestia en el día a día.

La segunda es cuando observe-
mos que nuestro perro o gato pre-
senta un problema crónico de mie-
do o estrés y queremos ayudarle a 
estar mejor.
 
 Es cierto que los perros y los ga-
tos también sufren alteraciones 
de comportamiento o depresión?
Aunque no podemos atribuirles 
emociones y estados mentales de 
la misma manera que a las perso-
nas, sí observamos cambios en su 

Sergio Martínez: “La etología explica 
el comportamiento de nuestras mascotas”

Hay múltiples motivos como tener 
insuficientes niveles de actividad dia-
ria, estrés crónico, miedo crónico, 
ausencia prolongada de un miem-
bro de la familia, o por un problema 
de salud o dolor crónico.
 
 ¿Este problema lo podría detec-
tar cualquier veterinario?
Siempre es recomendable que cual-
quiera de las conductas descritas 
empiece por una consulta veterina-
ria. El veterinario generalista debe 
evaluar el estado de salud y des-
cartar que la causa de su compor-
tamiento sea por un problema de 
salud o dolor.

Una vez realizado esto deberá eva-
luar el caso un etólogo especialista.
 
¿Es algo traumático para el ani-
mal el periodo de adaptación a un 
nuevo hogar?
Una mascota equilibrada, con un 
buen vínculo con sus cuidadores no 
debería tener problemas en adap-
tarse a un nuevo hogar.
Probablemente, animales miedosos 
o con ansiedad van a tener más di-
ficultades en adaptarse a un nuevo 
entorno, pero no es especialmente 
traumático si no cambia la familia.

comportamiento y bienestar que su-
gieren un estado de ánimo afectado.
 
¿Cómo detectarlos o cuáles son 
los síntomas que nos hacen sal-
tar las alarmas?
Generalmente son animales con 
malas relaciones sociales, tanto con 
otros animales como con personas. 
En algunos casos en forma de evitar-
las o esconderse, en otras de agresi-
vidad o ladridos. También podemos 
ver comportamientos compulsivos 
como lamerse una zona del cuerpo 
y arrancarse pelo.

Finalmente, en casos más graves 
podemos ver que comen menos o 
están aletargados.
 
¿Son los mismos síntomas en los 
perros que en los gatos?
En muchas situaciones serán simi-
lares, pero hay un factor del entor-
no que suele ser diferente en ambos 
casos: los perros salen a la calle a 
pasear y los gatos no. Eso lleva a re-
presentar conductas muy diferentes 
en ambientes muy diferentes.
 
¿Cuál es el motivo por el que se 
sumen los animales en este esta-
do de tristeza o depresión?

Si el caso representa un cambio 
de familia, igualmente dependerá 
de qué tan fuerte era el vínculo con 
sus cuidadores anteriores, si es que 
los había. 

Animales de protectora pueden te-
ner el reto adicional de comunicarse 
con sus nuevos cuidadores, adap-
tarse a nuevas normas y aprender a 
estar solo en momentos puntuales.
 
¿En qué consiste una sesión con 
el etólogo?
En consulta realizamos un estudio 
completo del desarrollo del paciente, 
qué técnicas se han utilizado para 
adiestrarlo, malas experiencias que 
ha podido pasar etc.

Con esta información podemos 
comprender o justificar qué le lleva 
a realizar las conductas en debate.

Finalmente, entendiendo la causa, 
podemos modificar nuestra forma 
de actuar, el ambiente del pacien-
te o las técnicas de adiestramiento 
óptimas.
 
¿Los castigos a los animales traen 
consecuencias de este tipo?
Hoy en día el castigo está conside-
rado una forma ineficiente de adies-
tramiento dado que hay formas igual 

de efectivas o más para conseguir 
una modificación de conducta sin 
generar en el animal un sufrimiento 
innecesario. 

Esto es especialmente importante 
en animales miedosos porque po-
demos empeorar su problema de 
miedo.
 
¿Y la soledad? Porque hay gente 
que tiene mascotas, pero no tiem-
po para dedicarles porque están 
todo el día fuera trabajando.
Tanto los perros como los gatos son 
animales sociables que no debería-
mos adoptar si no tenemos el tiempo 
suficiente para dedicarles. 

En muchos animales la soledad 
excesiva acaba generando proble-
mas de destrucción de la casa o au-
tolesiones derivadas de un estrés 
crónico.

En algunos casos puede ser más 
llevadero compartir el hogar con otro 
perro o gato.
 
¿Sufren los perros también la se-
paración de sus cuidadores cuan-
do hay un divorcio o se rompe una 
pareja o se va de casa alguno de 
sus miembros?
Efectivamente, la ausencia prolon-
gada de un miembro de la familia les 
genera un pesar de forma similar a lo 
que le pasaría a una persona.

Por esto, es importante no reali-
zar otros cambios en su ambiente 
(como una mudanza) o realizarlos 
de forma gradual para que el perro 
pueda ir adaptándose poco a poco 
a las nuevas rutinas.
 
¿Los resultados tras la primera 
consulta con el etólogo son pa-
tentes o habría que acudir a más 
sesiones?
Como hemos explicado, en una 
primera visita se identifica la causa 
o causas del problema y se plani-
fica un programa de modificación 
de conducta. Muchos de los cam-
bios son tareas que deben realizar 
los propios cuidadores en la forma 
de relacionarse con su mascota, y 
otros pueden requerir un programa 
de adiestramiento. En casos com-
plejos, este programa de adiestra-
miento debe estar guiado por un 
adiestrador o el propio etólogo, 
por lo que puede requerir unas po-
cas visitas más para ayudar a apli-
car la pauta. 

En algunos casos se explica a los 
cuidadores qué cambios deben ge-
nerar y se hace un seguimiento más 
espaciado para pulir ciertos deta-
lles o nuevos inconvenientes que 
aparezcan.
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ll El cerumen es una sustancia 
cerosa y pegajosa que se produ-
ce de manera natural en el canal 
auditivo externo. Su función prin-
cipal es mantener el oído protegi-
do, pero causa ciertas molestias si 
no se expulsa de manera natural. 
Este problema, que afecta a perso-
nas de todas edades, tiende a ser 
más frecuente en los más mayores. 
Conocer los problemas que puede 
causar el exceso de cerumen en el 
canal auditivo y saber reconocer-
lo es fundamental para poner una 
solución antes de tener que asumir 
posibles consecuencias. Por ello, 
los expertos de ‘TK Home Solu-
tions’ nos ponen en conocimiento 
sobre todo lo que debemos saber 
al respecto. 

¿CUÁLES LA FUNCIÓN DE LA CERA EN LOS 

OÍDOS?

El cerumen ayuda a mantener los 
oídos en perfecto estado. Algunas 
de las funciones más importantes 
son las siguientes,

Protección: la cera en los oídos 
actúa como una barrera protecto-
ra. Su consistencia pegajosa atra-
pa partículas de polvo y suciedad, 
microorganismos como bacterias 
y hongos, y otros objetos extraños 
que puedan entrar en el canal auditi-
vo, impidiendo que lleguen al tímpa-
no y que se produzca una infección.

 Lubricación: el cerumen también 
actúa como un lubricante natural 
para el previniendo la sequedad y 
el agrietamiento de la piel en el oído 
externo, lo que puede llegar a ser 
muy incómodo.

Autolimpieza: la cera se produce 
continuamente, pero va saliendo 
hacia el exterior de manera natural 
como consecuencia de los movi-
mientos de la mandíbula y la conti-
nua producción de nuevas células 
en la piel. Este proceso fisiológi-
co contribuye a la autolimpieza del 
oído, ya que arrastra consigo las 
partículas atrapadas y los desechos 
hacia el exterior.

¿ P O R  Q U É  S E  P R O D U C E  E S TA 

ACUMULACIÓN DE CERA?

Los tapones de cerumen son un 
problema que tiende a ser más co-
mún en las personas mayores de-
bido a varios factores relacionados 
con el envejecimiento.

Cambios en la textura de la piel. 
A medida que las personas enveje-
cen, la piel del canal auditivo tiende 
a volverse más delgada y menos 
elástica. Estos cambios pueden 
hacer que la cera se acumule con 
mayor facilidad en lugar de mover-
se naturalmente hacia el exterior.

Disminución de la producción de 
cera.  Aunque suene contradicto-

rio, en algunas personas mayores 
la producción de cerumen puede 
disminuir, lo que da lugar a una cera 
más seca y pegajosa, que es más 
propensa a acumularse en el ca-
nal auditivo.

Problemas de movilidad. Los pro-
blemas de movilidad propios de las 
personas mayores dificultan la au-
tolimpieza del oído, ya que los movi-
mientos naturales de la mandíbula y 
la oreja se vuelven menos efectivos.

Uso de audífonos y bastoncillos.
Las personas mayores que usan 

audífonos o que intentan limpiar sus 
oídos con bastoncillos de algodón 
pueden empujar la cera más pro-
fundamente en el canal auditivo, lo 
que aumenta el riesgo de acumu-
lación de cerumen.

¿QUÉ PROBLEMAS ESTÁN ASOCIADOS A 

LA ACUMULACIÓN DE CERA?

Esto puede causar diferentes pro-
blemas con desagradables conse-
cuencias, especialmente en perso-
nas mayores.

Pérdida auditiva temporal. La cera 
acumulada puede obstruir el canal 
auditivo, dificultando que el sonido 
llegue al tímpano de manera efec-
tiva, lo que conllevaría dificultades 
para escuchar conversaciones y 
sonidos del entorno.

Tinnitus o zumbido en los oídos. El 
bloqueo del canal auditivo con cera 
puede provocar tinnitus, que es una 
percepción constante de zumbidos, 
pitidos u otros ruidos en los oídos. 
Estas molestias pueden afectar sig-

Acumulación de cera en los oídos: ¿qué se puede hacer?

nificativamente a la calidad de vida 
de las personas mayores.

Mareos y desorientación. En algu-
nos casos, la acumulación de ce-
rumen puede afectar el equilibrio. 
Esto puede llevar a episodios de 
mareos y desorientación, lo que 
puede ser peligroso, especialmente 
en personas mayores con movili-
dad reducida.

Aumento del riesgo de infeccio-
nes. Cuando la cera se acumula y 
se endurece en el canal auditivo se 
crea el ambiente propicio para el 
crecimiento de bacterias. Esto au-
menta el riesgo de infecciones, que 
pueden ser dolorosas y requerir tra-
tamiento médico.

Agravamiento de problemas de 
audición preexistentes. Las perso-
nas mayores que ya tienen proble-
mas de audición, como presbiacu-

sia o pérdida auditiva relacionada 
con la edad, pueden experimentar 
una agravación de sus síntomas por 
la acumulación de cera.

Sensación de plenitud o dolor en 
el oído. La cera impactada a me-
nudo causa una sensación de con-
gestión, lo que resulta incómodo y 
desagradable y, en algunos casos, 
incluso también puede causar do-
lor en el oído.

 Aislamiento social. La pérdida de 
audición y otros síntomas asocia-
dos a la acumulación de cera difi-
cultan la comunicación, lo que acre-
cienta la sensación de aislamiento 
social y aumenta la frustración, es-
pecialmente en las personas más 
mayores.

¿CUÁL ES EL TRATAMIENTO ADECUADO?

La manera de afrontar la acumula-

ción de cera puede variar en función 
de la gravedad del problema. Estas 
son algunas recomendaciones de 
los expertos de TKM.

Consultar a un especialista: En 
caso de sospecha de acumula-
ción de cera en los oídos, lo pri-
mero que debe hacerse es acudir 
al médico o al otorrinolaringólogo, 
que es el especialista en oídos, na-
riz y garganta. 

Limpieza profesional: Esta, gene-
ralmente, implica el uso de instru-
mentos médicos especializados, 
como curetas o irrigación con agua 
tibia, para eliminar de manera segu-
ra la cera acumulada. La limpieza 
debe ser realizada por un profesio-
nal de la salud para evitar lesiones 
en el canal auditivo.

Gotas de aceite: En algunos ca-
sos, el médico puede recetar gotas 
de aceite para los oídos para ablan-
dar la cera antes de la limpieza, para 
que facilite su extracción.

Exámenes auditivos periódicos: 
Acudir al especialista al menos una 
vez al año permite detectar y abor-
dar a tiempo cualquier acumula-
ción de cera u otros problemas au-
ditivos.

Uso de audífonos: Si la persona es 
mayor y usa audífonos, es impor-
tante que se mantengan limpios y 
se sigan las recomendaciones del 
fabricante para el cuidado y la lim-
pieza de estos dispositivos.

Educación y concienciación: 
Especialmente a los más jóvenes. 
Conviene incidir en cómo mantener 
los oídos limpios de manera segu-
ra y cómo reconocer los signos de 
acumulación de cera.

Evitar la autolimpieza: Hay que 
evitar la tentación de usar objetos 
como bastoncillos de algodón o pa-
lillos para la limpieza de los oídos. 
Estos instrumentos pueden empu-
jar la cera más profundamente en el 
canal auditivo y aumentar el riesgo 
de lesiones.

Mantener una buena higiene: Pue-
de realizarse con un paño húmedo.
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Díaz Ayuso anuncia la mejora tecnológica 
de 27 hospitales con más de mil nuevos equipos
l l   La presidenta de la Comunidad 
de Madrid, Isabel Díaz Ayuso, ha 
anunciado la mejora tecnológi-
ca de 27 hospitales públicos de 
la región con más de mil nuevos 
equipos como salas de radiología, 
arcos quirúrgicos, ecógrafos, ma-
mógrafos, equipos portátiles de ra-
diología y salas de radiología digi-
tal telecomandada. Esta iniciativa, 
durante estos próximos años, se 
enmarca en el nuevo ,Plan de Re-
novación Tecnológica, del Servi-
cio Madrileño de Salud (SERMAS), 
que en este 2024 destina un pre-
supuesto de 72 millones de euros 
para incorporar 341 nuevos dis-
positivos de estas características.

“Estamos empeñados en ofre-
cer una esa atención de gran ca-
lidad y, por eso, sabemos que la 
última tecnología nos tiene que 
acompañar y va a atender a las 
necesidades de cada paciente, 
teniendo en cuenta que además 
cada uno se encuentra en una cir-
cunstancia única, no hay dos per-

sonas iguales no hay dos enfer-
medades exactamente iguales y 
por eso esa precisión todavía se 
va a agradecer mucho más”, ha 
explicado.

Díaz Ayuso ha señalado que 
“nada de esto sería posible sin la 
vocación y la ilusión de los pro-
fesionales que forman parte del 

Sistema Madrileño de Salud”, que 
“son fundamentales y tan necesa-
rios para los éxitos de una organi-
zación modélica”. “Los pacientes 
se sienten como en casa y eso lo 
agradecemos mucho, saber que 
hay profesionales que les van a dar 
la mano y acompañar”.

Dentro de este plan, el Hospi-

tal ‘Puerta de Hierro’ Majadahon-
da contará próximamente con 6 
nuevas salas de radiología, 6 arcos 
quirúrgicos, 6 ecógrafos, 1 mamó-
grafo, 3 equipos portátiles de ra-
diología y una sala de radiología 
digital telecomandada.

ADQUISICIÓN DE ALTA TECNOLOGÍA PARA 

LA SANIDAD MADRILEÑA

Estas actuaciones se suman a 
otras recientes, como la insta-
lación, durante el pasado año, 
de 140 equipos de alta tecnolo-
gía para el tratamiento del cán-
cer y otras patologías. Para ello, 
el Ejecutivo autonómico desti-
nó 140 millones procedentes de 
los fondos europeos INVEAT, a 
los que se le añaden 26 más 
del Ejecutivo autonómico, que 
se han empleado en las obras 
de acondicionamiento de es-
tos dispositivos, entre los que 
se encuentran aceleradores li-
neales de partículas, angiógra-
fos biplanos de neurorradiología, 

angiografía vascular o de bran-
quiterapia digital.

Este tipo de maquinaria apor-
ta diagnósticos más precoces y 
precisos, con técnicas que pro-
porcionan un mayor confort a los 
pacientes y menores tiempos de 
hospitalización. Además, permiten 
ofrecer tratamientos más ágiles y 
personalizados.

Precisamente, Díaz Ayuso ha 
conocido parte de los 21 nuevos 
equipamientos instalados el año 
pasado en el Hospital ‘Puerta de 
Hierro’, enmarcados dentro de 
esta apuesta por la moderniza-
ción tecnológica. Por otra par-
te, “en 2023 entraron en servicio 
otros robots quirúrgicos en los 
hospitales públicos de la región, 
con una inversión de 12 millones 
de euros, incrementando de ma-
nera muy signi� cativa la implan-
tación de este tipo de cirugía en 
la sanidad pública madrileña”, 
indican desde la Consejería de 
Sanidad.
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La ‘Oficina Joven’ asesora 
gratuitamente sobre formación, 
empleo, vivienda y fiscalidad

l l La Comunidad de Madrid ofrece 
a más de 17.400 jóvenes un aseso-
ramiento integral sobre formación, 
empleo, vivienda o fiscalidad, en-
tre otros asuntos. Este servicio, que 
presta la ‘Oficina Joven’ de manera 
gratuita, les ayuda a conocer de pri-
mera mano los programas de interés 
general para ejercer sus derechos y 
desarrollo personal.

En el periodo de 2016 a 2023, esta 
oficina atendió a 10.866 usuarios en 
la parte educativa y a 6.572 en la legal.

Este dispositivo constituye una pie-
za fundamental, no sólo para promo-
cionar y garantizar el conocimiento y 
acceso de los jóvenes a las acciones 
emprendidas, sino también para po-
ner en práctica toda la información 
actualizada sobre cursos, becas, em-
pleo o vivienda, entre otros, tanto de 
su localidad, como a nivel nacional 
y europeo.

Este recurso atendió en 2023 a casi 
1.500 personas. En relación a la ase-
soría de estudios, las materias con 
más interés fueron los grados formati-

vos, seguido de la EBAU y los cursos, 
jornadas y seminarios. En cuanto a 
la asistencia jurídica, la información 
más solicitada fueron los temas labo-
rales, el derecho civil y administrativo.

La asistencia educativa se encuen-
tra atendida por una educadora con 
conocimientos concretos y especia-
lizados en este ámbito. En el ámbito 
de la información jurídica, la persona 
responsable es una técnica titulada 
en Derecho que está en permanente 
coordinación con las diversas conse-
jerías, ya que las consultas pueden 
ser de empleo, vivienda, fiscales y 
otras cuestiones legales.

El horario de apertura presencial al 
público de ambas asesorías se pro-
duce los martes y miércoles, de 9,00 
a 14,00 horas (sin cita previa), y el de 
atención telefónica y telemática se 
presta de lunes a viernes, de 9,00 a 
14,00 horas. El número de teléfono 
es el 915437412, y también se puede 
contactar a través del siguiente co-
rreo electrónico: asesoriaestudios.
cridj@madrid.org.
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Las tasas e impuestos dependientes de 
la CAM ya se pueden pagar con ‘Bizum’ 
l l Ya se puede efectuar el pago 
de tasas e impuestos de la región 
con ‘Bizum’ desde el móvil, una 
medida “para simplificar los trámi-
tes administrativos y ofrecer una 
nueva opción más rápida y cómo-
da a los madrileños en sus obli-
gaciones fiscales”, indican des-
de la Consejería de Economía y 
Hacienda.

Este sistema de pago ya se pue-
de usar y está operativo para el 
abono de tasas y precios públi-
cos como Enseñanzas de Régi-
men Especial, (música y danza e 
idiomas) y las tasas por expedi-
ción de títulos o de certificados.

En las próximas semanas se po-
drá usar también para los tribu-
tos de gestión autonómica como 
Transmisiones Patrimoniales, Ac-
tos Jurídicos Documentados y Su-
cesiones y Donaciones. Esta ini-
ciativa refleja el compromiso del 
Gobierno regional en el uso de las 
nuevas tecnologías para facilitar a 
los ciudadanos sus relaciones con 
la Administración autonómica.

LA CAM HA 

DESARROLLADO LA 
OPCIÓN DE ‘BIZUM’ A 

TRAVÉS DE LA ‘OFICINA 
VIRTUAL DE TRIBUTOS

La Consejería de Economía, Ha-
cienda y Empleo ha desarrollado 
la opción de ‘Bizum’ a través de la 
‘Oficina Virtual de Tributos’, aña-
diendo este canal de pago a los 
ya existentes, como es la tarjeta 
bancaria, cargo en cuenta o posi-
bilidad de descargar los modelos 
para realizar el pago presencial 
en las entidades financieras co-
laboradoras. La propia platafor-
ma ‘Bizum’ ha establecido a los 
usuarios unos límites diarios de 
3.000 euros y de 10.000 mensua-
les para el conjunto de sus pagos; 
y un máximo de 10 operaciones 
al día y 100 al mes.

La ‘Oficina Virtual de Tributos’ 
se puso en marcha en marzo de 
2023 por la Comunidad de Madrid 
para unificar la gestión telemática 
de los modelos de autoliquidación 
correspondientes a los impuestos 
sobre los que Madrid tiene com-
petencias, que son Transmisio-
nes Patrimoniales, Actos Jurídi-
cos Documentados y Sucesiones 
y Donaciones.


