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Majadahonda ofrece una programacion
- ~ mge.
navideiia para toda la familia
El Ayuntamiento de Majadahonda ha elaborado un programa especial para las fiestas de Navidad que

incluye actividades culturales, religiosas, deportivas y de ocio para todas las edades que se prolongaran
hasta el 5 de enero de 2026, con la gran cabalgata de los Reyes Magos. racmnas

Lazona azul ofrece 30 minutos
adicionales estas navidades

«« Hastael sabado 10 de enerode 2026, el Ayunta-
miento bonifica de formaautomética con 30 minu-
tosadicionalestodoslostiques deaparcamientoen
lazona azul de estacionamiento regulado. De esta
forma, los usuarios veran incrementado el tiempo
de aparcamiento de sus vehiculos en media hora
sin necesidad de hacer ninguna gestion especial y
sin coste alguno.

Horario ampliado de la biblioteca

««El Ayuntamiento ampliaré durante los fines de
semana de diciembre y enero el nimero de pues-
tos de estudio en la Biblioteca Municipal ‘Francis-
o Umbral”. El horario sera de 14,30 horas 221,00
horas los sébados, y de 10,00 a 21,00 horas, los
domingos.

PL ial de actuacio
anteinclemenciasinvernales

««El Ayuntamiento ha activado el ‘Plan de Actua-
cién Municipal ante el Riesgo de Inclemencias In-
vemales’ (PAMINVER) para “responder de manera
eficazy rapida” a eventuales situaciones de riesgo
provocadas por temperaturas extremas, lluvias o
nieblas durante la época de inviemo.

EL CAMBIO que
TU SALUD NECESITA
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Mas de 300 figuras
integran el belén municipal

«« Ha quedado inaugurado el be-
Ién municipal, instalado por la es-
cuelade belenismo de la ciudad
en la Sala de Exposiciones ‘An-
geles Santos’ de la Casa de la
Cultura ‘Carmen Conde’.

El conjunto ocupa 45 m? de su-
perficie y cuenta con 300 figuras,
40 mas que el afio pasado, apor-
tadas por el Ayuntamiento. En-
tre las novedades se encuentran
las que componen la Natividad,
con la novedad de que es San
José quien sostiene en brazos
al nifio Jesus, o las lavanderas.
Todas las figuras tienen suimpor-
tancia y simbolismo en torno al
nacimiento de Jesus, reflejando

la diversidad de la sociedad con
personajes de todas las edades
y sexos, procedentes de diferen-
tes culturas. Se suman también
nuevas construcciones como dos
templos egipcios, la posada, un
molino de trigo mecanico o las
Jjaimas.

Elbelén municipal podra visitarse
de forma gratuita, de lunes a vier-
nes, de 10,00 horas a21,00 horas;
los sébados de 10,00 horasa 13.30
horasyde 17 horasa 19,30 horas,
y los domingos de 10.00 horas a
13,30 horas. Los dias 24, 25 y 31
dediciembre de2025y 1 deenero
de 2026, las instalaciones perma-
neceran cerradas.

VpMIJ planteé 12 preguntas
vecinales al Gobierno local

«s El Grupo Municipal Vecinos
por Majadahonda entregé al Go-
bierno local un total de 12 pre-
guntas recibidas en su grupo
municipal con relacién a “obras,
aceras, asfaltados, arboles jun-
to al cementerio, basuras,ruidos
de vehiculos a motor y coches
abandonados”.

Sus concejales, Carlos Bo-
net (portavoz) y Federico Marti-
nez (portavoz adjunto), explica-
ron que estas preguntas fueron
contestadas con “curiosas res-
puestas por parte del PP”, “que

se han publicado igualmente en
la pagina web vecinal.

Los ediles avanzaronque “apar-
tirdeahora, los dos concejales ve-
cinales estan realizando ya un se-
guimiento para comprobar si se
cumplen esas respuestas propor-
cionadas por el Grupo Popular”, por
lo que ruegan alos vecinos afecta-
dos que “consulten esta informa-
cioncon el objetivo de realizar estas
mismas comprobaciones sobre la
soluciénasus problemas, que este
grupo municipal ha llevado al Ple-
no” del Ayuntamiento.

Alegaciones del PSOE a
los presupuestos para 2026

«e EIPSOE present6 alegaciones
formales alos presupuestos 2026
del Ayuntamiento por conside-
rar que “adolecen de deficiencias
técnicas y noresponden alas ne-
cesidades reales de los vecinos”.

Segun los socialistas, las cuen-
tas ascienden a 97,2 millones
de euros con un crecimiento
del 3,56%, pero “destinan solo
967.690 euros ainversiones rea-
les, apenas el 1% deltotal, lo que

supone 13,60 euros de inversion
por vecino, lo que indica la falta
de visién para hacer crecery mo-
dernizar Majadahonda”.

El portavoz socialista, David
Rodriguez Cabrera, propuso
una “reasignacion presupues-
taria” para destinar recursos del
remanente de tesoreria de 53,2
millones de euros a politicas so-
ciales y, vivienda publica, entre
otras materias.

Majariegos, jFeliz Navidad!

La Navidad es tiempo de reencuentro y de valo-
rar lo esencial: la familia y el hogar. Y Majadahonda
es, ante todo, nuestro gran hogar; una ciudad que

construimos juntos cada dia.

Ha sido un afio intenso de trabajo con un tnico
fin: mejorar vuestra calidad de vida.

La seguridad ha sido una prioridad absoluta, do-
tando de recursos a nuestra Policia Local. Porque
wuestratranquilidad es innegociable, y las cifras ofi-

ciales nos avalan.

También nos hemos enfocado en mejorarelentor-
nourbano y proteger nuestras zonas verdes, como

el Monte del Pilar.

Y celebramos con éxito el nuevo servicio de ambulancia municipal (SERMAJ).

Hemos seguido apoyando a las familias y a nuestros mayores, manteniendo la baja presion fiscal, a pesar de
la tasa de basuras a la que nos ha obligado el Gobierno de Esparia.

Pero lo que hace grande a esta ciudad sois vosotros, vuestro civismo y solidaridad.

Disfrutad de las fiestas y de la programacion cultural que hemos preparado con carifio, apoyad el comercio
local y no olvidemos a quienes se sienten solos.

El mayor honor de mi vida es ser vuestra alcaldesa. Muchas gracias por vuestra confianza.

Os deseo un 2026 lleno de salud y nuevos proyectos.

iFeliz Navidad y préspero Afio Nuevo!

Con todo mi carifio

Lola Moreno
Alcaldesa de Majadahonda

La zona azul ofrece 30 minutos
adicionales estas navidades

««Hasta el sabado 10 de enero
de 2026, el Ayuntamiento boni-
fica de forma automatica con 30
minutos adicionales todos los ti-
ques de aparcamiento en lazona
azul de estacionamiento regula-
do. De esta forma, los usuarios
veran incrementado el tiempo de
aparcamiento de sus vehiculos en
media hora sin necesidad de ha-
cer ninguna gestion especial y sin
coste alguno.

Desde el Consistorio han expli-
cado que con esta iniciativa se
pretenden “incentivar las ventas
del comercio local y facilitar el ac-
ceso a la zona centro de todos
los ciudadanos”. Por ello, como
ejemplo,quienes paguen 15 mi-
nutos de parking podran disfrutar
de 45 por el mismo precio. Todos
los vehiculos podran beneficiarse
deestainiciativa, en este periodo,
en toda la zona azul, con excep-
cion del sector de Virgen de Iciar,
donde no hay cambios.

PARKING GRATIS EN RENFE
Por otra parte, Renfe Cercanias
Madrid y el Consorcio Regional

de Transportes de Madrid (CRTM)
han alcanzado un acuerdo en vir-
tud del cual los usuarios de trans-
porte publico colectivo podran
utilizar de forma totalmente gra-
tuita los aparcamientos disuaso-
rios gestionados por Renfe de las
estaciones de Las Rozas, Pinar
de las Rozas, Las Matas, El Ba-
rrial y Majadahonda, que suman
mas de 2.200 plazas.

Los usuarios que quieran utilizar
dichos aparcamientos sin coste
deberan estar en posesion de un
titulo de transporte (Abono Trans-
porte del CRTM, billetes sencillos
y de 10 viajes de Cercanias, au-
tobuses interurbanos o Metro Li-
gero) utilizado durante el intervalo
de la estancia, que no debera ser
inferior a las 5 horas ni superior a
las 16 horas.
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Comida casera para [levar

Especialidad en arroces y asados
Cremas, Ensaladas, Pastas, Guisos, Raciones
Carnes Pollo, Pescado y Verduras / Postres caseros
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Menu diario
Lunes a viernes
(no festivos)

Primer y segundo plato
Agua + Pan

11,95€

Consultar platos en tienda. Camblamos los mends todas las semanas . - ==
Calle Moreras, 42 C.C. Cerro del Espino [Majadahonda]
Frente a los campos del Atlético de Madrid

Reservas: 916 028 914 / www.domesticum.es
Horario de 11h a 18h / Domingos de 11h a 16h
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Casi400.000
euros en ayudas
por nacimiento o
adopcion en 2024

«sUn total de 337 familias de la
localidad han sido beneficiarias
de las ayudas por nacimiento
o adopcién concedidas por el
Ayuntamiento en 2024.

La alcaldes, Lola Moreno, y la
concejala de Bienestar Social,
Familia y Mayores, Marina Ari-
nes, mantuvieron un encuentro
con algunas de estas familias y
explicaron que del total de las
solicitudes presentadas y admi-
tidas este afo, el 80% ha corres-
pondido al régimen general, y el
20% restante al especial, integra-
do por familias monoparentales
(1,5%); con bebés con retraso
madurativo (0,5%) y familias nu-
merosas (18%).

El Ayuntamiento ha abonado
por transferencia bancaria unim-
porte tnico de 1.100 euros, y de
1.400 euros en el caso de familias
en las situaciones especiales, por
nacimiento o adopcién durante
2024, ascendiendo el total a casi
400.000 euros.

Horario ampliado de la biblioteca

««El Ayuntamiento ampliara du-
rante los fines de semana de di-
ciembre y enero el nimero de
puestos de estudio en la Bibliote-
caMunicipal ‘Francisco Umbral’.

De esta forma, los estudiantes
dispondran de 108 nuevas pla-
zas en la sala de adultos para
preparar sus examenes durante
los proximos dos meses. Asi el
numero total de plazas para el

estudio se incrementa hasta las
244, El horario sera de 14,30 ho-
ras a 21,00 horas los sabados, y
de 10,00 a 21,00 horas, los do-
mingos.

Esta ampliacion, tanto en el
numero de puestos de estudio
como en el horario, se prolongara
durante los meses de diciembre
y enero de 2026.

Encuantoalos dias 6,24,25y

31 dediciembrey 1y 6 de enero
labiblioteca permanecera cerra-
da porlas festividades navidefias.

La Biblioteca Municipal ‘Fran-
cisco Umbral’ dispone de un ser-
vicio de consulta del nivel de ocu-
pacion de sus salas de adultos,
estudio e infantil en tiempo real
através de este enlace: https:/
cultura.majadahonda.org/ocupa-
cionbiblioteca

Vox pide que

el Ayuntamiento
promueva
vivienda publica

««El Grupo Municipal Vox ha de-
nunciado que el Ayuntamiento de
Majadahonda “pretende vender
latinica parcela de Majadahonda
apta para vivienda publica” del
municipio “en lugar de promo-
verla desde PAMMASA”.

Através de una mocién, la for-
macion politica defendié en el
Pleno que esta entidad “ debe
promover directamente vivienda
publica en la parcela RO3 para
ofrecer precios asequibles a los
jovenesy evitar que el PP venda
el suelo a privados”.

Desde Vox también se presen-
t6 una mocién orientada a “me-
jorar la transparencia municipal
mediante la ordenacion clara de
todos los precios publicos y pri-
vados del Ayuntamiento”. El por-
tavoz de Vox, Pablo Pérez Ga-
llardo, pidié “més transparencia
en los precios publicos y priva-
dos del Ayuntamiento” y critico
el voto en contra a la mocion del
Partido Popular.

9 C/ Venezuela, 6 - Majadahonda

hola@churreriadofiaclaudia.com

“"La misma calidad, el mismo servicio con nuevo nombre "

® 916 391 774

@ www.churreriadofiaclaudia.com




Agora Madrid os desea
unas felices fiestas y un
prospero Ao Nuevo

4

CONOCENOS

A

Agora Madrid
International School
Shaping the world

Nace nuestra
Comunidad Alumni
con un emocionante
primer encuentro

En Agora Madrid International School, hemos celebrado el | Encuentro de la Asociacién Alumni, un
evento muy especial que reunié a antiguas generaciones del colegio.

Durante la jornada, la Junta Directiva presenté oficialmente la asociacién Alumni, recorrimos las
instalaciones para descubrir sus novedades y cerramos la tarde con un céctel en el que antiguos
alumnos y profesores compartieron recuerdos, historias y muchas anécdotas. Fue especialmente
emocionante reunir a promociones tan distintas, incluso a alumnos graduados en 1996, reflejando la
fuerza y conexién de nuestra comunidad.

Si eres antiguo alumno y no quieres perderte nada, escribenos a alumni@agoraism.com.

jJuntos creamos futuro!
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Los vecinos de
Majadahonda,
entre los mas
longevos de Espaiia

««Majadahonda vuelve a liderar
la esperanza de vida en Espa-
fia, con una edad media de 87,08
afios, segln los Ultimos datos he-
chos publicos por el Instituto Na-
cional de Estadistica (INE) sobre
ciudades de méas de 50.000 habi-
tantes, correspondientes a 2023.
Desde el Ayuntamiento han ex-
plicado que, segun estos datos,
los hombres majariegos viven
de media 85,61 afios y las mu-
jeres 88,23 anos. El incremento
delaesperanzade vida es espe-
cialmente significativo entre los
hombres con 1,04 afios mas que
en 2022. En ese mismo periodo,
las mujeres majariegas han au-
mentado su esperanza de vida
en 0,35 afios.

En Espania, las personas viven
unamedia de 84,01 afos, lo que
supone 0,24 afios mas que en
2023. Por sexos, los hombres
tienen una vida media de 81,38
afos mientras para las mujeres
aumenta hasta los 86,5 afios.

Plan especial de actuacion
ante inclemencias invernales

««El Ayuntamiento ha activado
el ‘Plan de Actuacién Municipal
ante el Riesgo de Inclemencias
Invernales’ (PAMINVER) para
“responder de manera eficaz y
répida” a eventuales situaciones
de riesgo provocadas por tem-
peraturas extremas, lluvias o nie-
blas durante la época de invierno.
Este plan establece la actuacion
coordinada de los medios huma-
nosy materiales de la Policia Lo-
cal y SERMAJ-Proteccion Civil,
definiendo las vulnerabilidades
mas acuciantes y las acciones
preventivas necesarias.

El dispositivo contara con dos
vehiculos de emergencia 4X4,
dotados uno de ellos con pala
y otro con esparcidor de sal, asi
como con los medios humanos
y materiales de los que dispo-
ne laempresa concesionaria del
servicio municipal de limpieza; 6
brigadas con equipo esparcidor
de sal y cuchilla quitanieves; 14
quitanieves manuales; 14 saleros

manuales; un tractor con cuchilla
quitanieves y una pala mixta. En
caso de necesidad, la empresa
encargada de la limpieza y reco-
gida de residuos movilizara vehi-
culos adicionales de apoyo.

El Ayuntamiento majariego ha-
bilitara distintos puntos de aco-
pioy almacenamiento de sal para
deshielo y operaciones de recar-

ga, con casi 111.000 kilos. Ade-
mas, cada vecino o comerciante
podra retirar una cantidad méaxi-
ma de 15 kilos de sal, que en el
caso de las comunidades de pro-
pietarios ascendera a 50 kilos. El
punto de retirada se encuentra
situado en la nave municipal si-
tuada junto al SEPE, en el Cami-
no Carralero, 21.

Trabajos de
saneamiento
en‘LaDehesa’
de Majadahonda

«sLa Comunidad de Madrid, en
coordinacién con el Ayuntamien-
to, hallevado a cabo trabajos de
saneamiento de la zona forestal
protegida de ‘La Dehesa’, inclui-
da casi en su totalidad en el ‘Par-
que Regional del Curso Medio del
rio Guadarrama’. Los tratamien-
tos selvicolas se han realizado
durante el mes de noviembre en
35 hectareas del monte. En estos
trabajos, la Administracion regio-
nal haempleado 45.774,30 euros,
segunindican fuentes de la CAM.

Los trabajos se han centrado
en las zonas central y nores-
te de este espacio, poblado de
una masa mixta de frondosas
(encina y quejigo) y pinos. Entre
otras actuaciones, se han reali-
zado cortes de arboles muertos
y enfermos para evitar su caiday
la acumulacion de combustible;
y la poda alta de las ramas trun-
cadas por los temporales y que
provocan la continuidad vertical
del combustible.

Trabajan‘do por.und Maj‘adahon_dam'

‘GRUPO MUNICIPAL

SOE /@
Majadahonda
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Un ano mds la magia de la Navidad nos visita

Papa Noel y los Reyes Magos os esperan en Zielo
para que les llevéis vuestra carta.
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#zielokidsexperience

Siguenos y no Toda la info en
ZIELO.ES

te pierdas nada:
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Presentada la programacion de
Navidad con actividades para todos

«+El Ayuntamiento de Maja-
dahonda ha elaborado un pro-
gramaespecial para las fiestas de
Navidad que incluye actividades
culturales, religiosas, deportivas
y de ocio para todas las edades
que se prolongaran hasta el 5 de
enero de 2026, con la gran cabal-
gata de los Reyes Magos.

Asi, entre otras propuestas,
ademas de lailuminacion, se en-
cuentran las visitas al belén mu-
nicipal y conciertos como los del
conservatorio profesional de mu-
sica; los alumnos de canto de la
Escuela Municipal ‘Enrique Gra-
nados’; y el de afio nuevo, que
seréa ofrecido por la Orquesta ‘Vi-
lla de Madrid’.

‘VILLA DE LA NAVIDAD®
Del 19 al 30 de diciembre, las fa-
milias podran disfrutar de la ‘Villa
de la Navidad’, un espacio no-
vedoso, lleno de diversion, con
castillos hinchables, talleres, tren
y personajes navidefos. Estara

NAV

MAIAD A

en el ‘Parque de Colén’ y sera
gratuito. Los mas pequefios de
la casa podran también divertir-
se con las atracciones infantiles
que se instalaran en la plaza de
Colon, del 19 de diciembre al 4
de enero, a solo un euro por viaje.

No faltaran las charangas, pa-

II\\|\

sacalles, circo, y la escuela de
magia, ademas del ‘tren de laNa-
vidad’, la llegada de Papa Noel,
lafiesta de las pre-uvasy la ‘San
Silvestre’ en bicicleta. Todo ello
sin olvidar la cabalgata de Reyes.

Por tercer afio consecutivo, el
Ayuntamiento de Majadahonda

y el IES ‘Maria de Zayas y So-
tomayor’ promueven la celebra-
cién del ‘cocido solidario’. Sera el
martes 16 de diciembre, en Gran
Via, frente a la plaza Mayor.

Entre el 13y el 20 de diciembre
tendréa lugar el mercado artesa-
nal navidefio en los soportales de
laplaza Mayor, de 11,00a 14,30
horas. El dltimo dia se llevara a
cabo el sorteo de dos cestas de
Navidad, valoradas cada unaen
1.000 euros y de 20 vales de 50
euros, para realizar las compras
navidefias en el comercio local
del 1 al 31 de enero, ademas
otros premios.

Del 19 al 21 de diciembre se
disputara en laciudad la ‘ll Copa
Ibérica de Clubes de Goalball’,
organizada por la Federacion Es-
pafiola de Deportes para Ciegos
(FEDC). Ademas, sl sabado 20 de
diciembre, tendra lugar una ex-
hibicion de gimnasia ritmica en
el Polideportivo Municipal ‘Prin-
cipe de Asturias’.

Refuerzo de

la seguridad

con Policia Local
y Guardia Civil

««El dispositivo especial de segu-
ridad para las Navidades contara
con un refuerzo de la vigilancia
delos agentes de la Policia Local
y de la Guardia Civil en las zonas
comerciales y de ocio, asi como
en las urbanizaciones del muni-
cipio para garantizar la seguri-
dad de vecinos, comerciantes y
visitantes durante las fiestas na-
videnas. El objetivo es “prevenir
incidentes y ordenar la movilidad
en el centro urbano y principales
rotondas de acceso ala ciudad”.

El dispositivo contara con la
participacion de patrullas uni-
formadas y de paisano, tanto a
pie como motorizadas, la unidad
canina y la unidad de vigilancia
aérea (drones). La seguridad se
intensificara con patrulla bino-
mio (coche patrulla mas agen-
tes a pie).

Ademés, el dispositivo se refor-
zaré en las visperas de Navidad,
afo nuevo y ‘Dia de Reyes’, en
la cabalgata.

* Sesién de Relajacién
* Sesién de Danza Terapia
* Sesién de Visién Intuitiva

Infantil - Adolescentes - Adultos
TARJETA REGALO PERSONALIZADA

Precios asequibles ajustados al tiempo de sesion

8’

( y\’,»\

REGALA BIENESTAR
654 23 15 11

Eva Molinelli Bel
Licenciada en Psicologia

A" Villanueva del Pardillo

> YouTuhe AmorenDanza

www.entucasaasistencia.es

SERVICIOS DE AYUDA A DOMICILIO

Cuidamos de tus mayores en su hogar

como alternativa a las residencias
Disponemos de servicio 24/7 con supervisién continua

EN TU CASA ASI

Cuidamos de los tuyos

Solicita informacion

625 448 403
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vivir para cuidarte
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Nuevas Urgencias Vithas Madrid Aravaca

Nuestra urgencia, tu bienestar.

Para ofrecerte el mejor cuidado, hemos ampliado y mejorado las instalaciones
de nuestro Servicio de Urgencias con especialistas en Pediatria y Obstetricia
24 horas, ademas de parking gratuito.

Pide cita en vithas.es

o descargate la app
Hospital Universitario Vithas Madrid Aravaca ; Siguenos:
Calle La Salle, 12 (28023) 22 | in d o0 X
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SLA VUELTA DE LAMARCA'COREANA'A'LOS VEHICULOS MERCIALES‘:
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Kia ha hecho la presentacion ofi-
cial de su nuevo modelo, el Kia
PV5 Passenger y Cargo, en Ma-
drid. Durante este evento, tuvi-
mos la oportunidad de poner a
prueba este innovador vehiculo
en diversas condiciones de carre-
tera. Es importante resaltar que
esta es lareentrada de la marca
surcoreana en el sector de los
vehiculos comerciales, y no hay
mejor forma de hacerlo que sien-
do reconocida como «Furgoneta
Internacional del Afio 2026~ (IVO-
TY), superando a competidores
como Renault y Volkswagen.

Este modelo forma parte de la
innovadora linea de negocio de la
marca, conocida como PBV (Pla-
tform Beyond Vehicle), que tie-
ne como meta redefinir la movili-
dady ofrecer soluciones flexibles
para el transporte de pasajeros
y carga. La misma arquitectura
eléctricay base técnica son com-
partidas por ambos tipos de ve-
hiculos. ElKia PV5 se situa entre
los segmentos Cy D.

ElKia PV5 Passenger se distin-
gue por su disefio exterior que
combina modernidad y funcio-
nalidad, integrando tanto la esté-
ticacomo la practicidad. Conun
perfil aerodinamico y lineas lim-
pias, este vehiculo no solo resulta
visualmente atractivo, sino que
también esta optimizado para
mejorar la eficiencia y disminuir
laresistenciaal viento (0,286 Cx).

El Kia PV5 se presenta como
un vehiculo de grandes dimen-
siones, con una longitud de 4,69
metros, unancho de 1,89 metros
y una distancia entre ejes nota-
ble de 2,99 metros. Es importan-
te sefalar que la experiencia de
conduccién se asemejamas ala
de un SUV que a la de una fur-
goneta convencional. Un aspec-
to destacado es su radio de giro
de 5,5 metros, lo que facilita las
maniobras en espacios urbanos
reducidos.

En la parte frontal, se puede
observar una parrilla caracteris-
tica de Kia, acompanada de faros
LED que ofrecen unailuminacién
excepcional y un estilo contem-
poréneo. Destacando las luces

LaKiaPV5esunafurgonetaeléctrica
quesepresentaendosversiones:una
disefiadaparael transportede pasajeros,
concapacidadparacincopersonasy
otraorientadaaunusoprofesional.
Conunalongitudded,70metroseste
vehiculoestdhomologado parallevar
acincoocupantes. Enel futuro, lafirma
surcoreanatieneplanes deintroduciruna
variante desiete plazas,asfcomootramds
compactaquemedird4,49 metros.

diurnas, que se unen con el pilar
A, que aportan un disefo distin-
tivo y futurista al vehiculo.

Por otro lado, PV5 Passenger
ofrece un generoso espacio en la
sseccion trasera, lo que proporcio-
naun acceso cémodo y sencillo
para los pasajeros. Ademas, con-
tara con configuraciones que per-
mitiran acomodar hasta 8 plazas.
Las puertas traseras se abren en
un angulo amplio, para facilitar la
carga. Por otro lado, las puertas
laterales son de tipo corredera,
lo que facilita la entrada y sali-
da, especialmente en areas ur-
banas donde el espacio puede
ser limitado.

INTERIOR

Alingresar al Kia PV5 Passenger,
los pasajeros son recibidos por
un interior amplio y cuidadosa-
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mente disefiado. Los asientos,
revestidos con materiales de alta
calidad, proporcionan comodi-
dad en viajes tanto breves como
extensos. Ladisposicion del inte-
rior facilita el alojamiento de has-
taocho personas, lo que lo hace
una eleccion perfecta para fami-
lias o grupos que necesitan un
transporte seguro y polivalente.

El tablero de instrumentos
cuenta con tecnologia avanza-
da, incluyendo dos pantallas, la
del cuadro digital de 7 pulgadas y
una pantalla central tactil de 12,9
pulgadas, exclusiva para este
modelo que facilita el acceso a
multiples funciones de entreteni-
miento y conectividad. Los siste-
mas de infoentretenimiento, que
son intuitivos, son compatibles
con las principales plataformas
de smartphone, asegurando asi
que los pasajeros permanezcan
conectados a lo largo del viaje.

Uno de los aspectos mas desta-
cados del Kia PV5 Passenger es
su capacidad de maletero. Con
un disefio que maximiza el espa-
cio, este vehiculo ofrece un ma-
letero amplio que puede adap-
tarse a diversas necesidades,
ya sea para transportar equipa-
je, herramientas o cualquier otro
tipo de carga. La versatilidad del
maletero es un punto clave para
aquellos que buscan un vehiculo
comercial que no solo sea fun-
cional, sino que también ofrezca
comodidad para los pasajeros.

En lo que respecta al volumen
de carga, este vehiculo ofrece
hasta 4,4 m3. Ademas, cuenta
con el borde de carga més bajo
en su categoria, alcanzando los
419 milimetros, asi como la me-
jor altura de acceso lateral den-
tro de su clase, que es de 399
milimetros.

SISTEMAS DE PROPULSION Y
AUTONOMIA ELECTRICA-

El sistema de propulsién del PV5
ha sido concebido para garanti-
zar un alto nivel de eficiencia y
rendimiento en diversas aplica-
ciones, tanto en el ambito de pa-
sajeros como en el comercial. En
la parte delantera, el motor eléc-
trico ofrece una potencia de has-
ta 120 kW y un par de 250 Nmm,
segun version.

Igualmente, los usuarios pue-
den elegir entre diversas opcio-
nes de bateria que se adaptan a
sus necesidades operativas. La
version Passenger esta disponible
con capacidades de 51,5 kWh o
71,2 kWh. En cuanto a la version
Cargo, se prevé que en el futuro
ofrezcaunaalternativacompacta
de 43,3 kWh.

Dependiendo de la configuracion
seleccionada, el vehiculo tiene la
capacidad de lograr una autono-
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mia totalmente eléctrica (AER) de
hasta416 km, loquelo convierteen
una opcién ideal tanto para entre-
gas Urbanas cortas como paraope-
raciones regionales mas amplias.
Ademas, la versién Cargo ha es-
tablecido un récord mundial Guin-
ness paralos vehiculos comerciales
ligeros eléctricos (eLCV) al recorrer
693,38 km con una Unica carga.

Igualmente, el sistema de carga
se ha optimizado para uso profe-
sional. El PV5 admite una carga
rapida con corriente continua de
hasta 150 kW (del 10 al 80 % en
unos 30 minutos) para minimizar
el tiempo de inactividad en carre-
tera. En el futuro, los clientes tam-
bién podran aprovechar la carga
de corriente alterna de 22 kW para
un uso diario flexible. El puerto de
conexion montado en la parte de-
lantera aporta un plus de funcio-
nalidad, ya que permite realizar el
proceso sin obstaculizar el acceso
al maletero.

PRECIO Y DISPONIBILIDAD
Encuanto al precio, el Kia PV5 Pas-
senger se presentacomo unaop-
cién competitiva en el sector de
los vehiculos comerciales 100%
eléctricos. Laversion destinadaa
carga inicia su precio en 18.397
euros, mientras que la variante
para pasajeros comienza desde
25.350 euros, siempre aplicando
todo tipo de descuentos. Segin
las estimaciones de la marca, se
espera que las ventas se distri-
buyan equitativamente, con un
50% para la version cargo y un
50% para la de pasajeros. Ade-
més, ofrecera una garantia de 7
afios 0 150.000 kms.

Asimismo, la bateria cuenta con
unagarantiaindependiente que se

extiende por un periodo de ocho
anos, cumpliendo plenamente con
la futura normativa europea. Ade-
mas, se ofrece una coberturaam-
pliada que puede alcanzar hasta
260.000 kilémetros. Con este nue-
vo lanzamiento, Kia no solo pre-
tende atraer a los consumidores,
sino que también busca consolidar
su posicién en el mercado de ve-
hiculos comerciales, el cual sigue
expandiéndose.

CONCLUSION
El Kia PV5 Passenger marca un
avance importante para la firma
coreana en su entrada al sector
de los vehiculos comerciales. Este
modelo, que destaca por su dise-
fio atractivo, un interior comodo
y una capacidad de maletero im-
presionante, se perfila como una
oopcion muy atractiva para quienes
buscan un automaévil que combine
tanto funcionalidad como estilo.
Tomés Diaz Valdés
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El concesionario ‘Caetano Retail’,en
Majadahonda, celebra su primer aniversario

«sEl concesionario oficial ‘Caetano
Retail’ esta de celebracion, yaque
acabade cumplir su primer afio de
vidaen Majadahonda (calle Barco,
9), convirtiéndose en un punto de
referencia de los vehiculos eléc-
tricos en todo Madrid. Y con lain-
tencion de expandirse en Méalaga,
Sevillay La Corufa.

Salvador Caetano, el fundador,
cred el grupo con laintencién de
hacerle mas fécil la movilidad a
sus clientes. Ahora todo su equi-
po continta en esta labor, pre-
sentando los vehiculos de tres
nuevas marcas chinas, que han
entrado con mucha fuerzay bue-
na acogida en el mercado auto-
movilistico: Xpeng con un dise-
Ao futurista muy atractivo para
cualquiera; Dongfeng, para un
uso mas familiar; y Farizon, mas
orientada al transporte profesio-
nal. Estas tres marcas, cadauna
con sus gamas, responden a la
modernidad, la innovacién y la
sostenibilidad.

Lafiestadeaniversario, enlaque
sedisfrutd de un coctel, animacion
y musica en directo de un dj, y a
la que asistieron directivos, repre-
sentantes de las marcas, y publico
en general, sirvié para conocer in
situ'y probar sus vehiculos, todos
ellos de alta gama y con todo de-
talle, pensados para todo tipo de
usuarios.

ELFUTURO DE LA ELECTRIFICACION

El gerente del concesionario,
Javier Martinez Ucar, compar-
tio, con todos los asistentes a la
gran fiesta, la evolucion de ‘Cae-
teano Retail’ que “nacié en el afio
1926, cuando se inici6 en el mun-
do de la carroceria, hasta hoy que
esta presente en casi 50 paises
y cuenta con 9.000 empleados”.

También aprovecho la ocasion
para confirmar que el propdsi-
to de la empresa es “ayudar a
las personas a moverse mejor”.
Ademas, subray6 lo que vamar-
cando la tendencia y que todos
ya sabemos, que “el futuro es la
electrificacion de los coches”, por
es0, sus tres marcas son 100%
eléctricas.

VEHICULOS SEGUROS

Por su parte, Ignacio Roman, el ge-
neral manager, expres6 que desde
‘Caetano Retail’ tratan de “adaptarse
alosclientes, perosiempre ofrecien-
do el mejor servicio de toda la Co-
munidad de Madrid”. Ademas, dejo
claro que han conseguido “lamayor
puntuacién en seguridad y tienen la
mayor valoracién por EuroNCAP”.

><

XPENG

Limite 72h

Para los 72 clientes mas rapidos, 27 unidades
Promociones exclusivas. Unidades limitadas

Del 17 al 20 de diciembre

= | V=

Caetano

DONGFENG

Limite 72h

Para los 72 clientes mas rapidos, 27 unidades de stock*
Promociones exclusivas. Unidades limitadas

Del 17 al 20 de diciembre

CONCESIONARIO CAETANO

C/ BARCO 9. MAJADAHONDA
POLIGONO EL CARRALERO
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Elnuevo Lexus ES
Vublve or Navida

on importantes cambios en prestaciones} refinamiento,
ps, asi como del nueyo 300h hibrido
arios conlallegadadela

legaa Esp laoctava generacion del Lexus ES
La preventadelos nuevps ES350e y[ES500e 100% eléctric|
aunque las primeras unjidades llegardn alos ¢oncesion:

onfortylujo
'omenzara en diciembre,
rimavera, en el mes de abril.
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Asimple vista, el nuevo Lexus ES
proyecta una imagen exterior de
vanguardia, concepto que se deja
notar en su parte frontal, con un
cap6 amplio y definido, perfilado
por la caracteristica forma de do-
ble punta de flecha que en este
caso se extiende a lo largo del
mismo llegando hasta los extre-
mos del paragolpes delantero. En
el caso de las versiones hibridas,
dicho frontal se remata ademas
conunaabertura superior paraga-
rantizar una refrigeracion dptima.

En el apartado luminico las lu-
cesdiurnas en formade L juegan
en contraposicién con los intermi-
tentes en forma de L orientados
en sentido opuesto dando lugara
unaidentidad inconfundiblemen-
te Lexus. Y bajo ellos se situan,
integrados en molduras en color
negro, los grupos épticos delante-
ros que pueden ser AHB, de serie
entodala gama, o AHS matricia-
les, en exclusiva para el acabado
Omotenashi.

Lateralmente destaca su disefio
muy limpio, donde se integran los
nuevos tiradores de puerta para
mejorar la aerodinamica, al estar
enrasados con la linea de carro-
ceria, donde cobraimportanciaun
detalle de disefio, una linea que
recorre laimagen lateral del mode-
lo aportando un valor afadido de
deportividady elegancia. Mientras
que lazaga, muy en la linea de la
marca, los pilotos traseros reco-
rren la parte posterior en forma de
L, lo que permite reconocer que
nos encontramos ante un Lexus.
Ademas, la nueva firma lumino-
sa se integra a la perfeccion con
el logotipo iluminado de LEXUS
recorriendo toda la zaga e incor-
porando las luces de posicién y
freno. Un nuevo logotipo perma-
nece iluminado siempre que es-
tén en funcionamiento las luces
de cruce o carretera.

Ademés, todas las versiones de
lanuevagamaES cuentan de se-
rie con techo solar de gran anchu-
raquediscurre entre los pilares A
y B, el cual ademas de otorgarle al
nuevo modelo un extra de elegan-
ciay luminosidad interior, siendo
practicable y puede abrirse com-
pletamente. Un exterior que cuen-
tacon varias opciones de colores.
Entotal siete tonalidades diferen-
tesincluyendo el nuevo color Azul
Egeo, exclusivo de este modelo.

UNINTERIOR DE CONFORT Y LUJO

El ambiente interior del nuevo ES,
que puede configurarse con dos
tapicerias: de cuero sintético “Ta-
hara” o con el suave cuero “semi
anilina”. En opciones en ambos ca-
sos en blanco, negro y avellana.
Una vez que nos ponemos frente
al volante, destaca un cuadro de
instrumentos que se presenta en
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una pantalla digital de 12,3 pulga-
das de nuevo cufio con grafismos
exclusivos adaptados alnuevo ES.

Porotrolado, lagran calidad inte-
rior se multiplica gracias aunanue-
vasolucion tecnoldgicaincluidaen
el modelo, como los nuevos man-
dos “Lexus Invisible Tech”. Este
nuevo concepto de mandos refle-
ja su disefio minimalista e intuitivo
que se funde a la perfeccion. Su
funcionamiento? cuando el vehi-
culo esta apagado, los mandos no
son visibles, pero cuando el con-
ductorenciende el vehiculo, los bo-
tones se enciendeny se retroilumi-
nanmostrando las funcionalidades
esenciales de confort. Estos nuevos
mandos, se sitlian en la zona me-
diadel salpicaderorecorriéndoloen
toda su extension sobre unabanda
decorativa que interacttia con los
movimientos del conductor y del
acompanante.

Y enla parte posterior, con asien-
tosreclinables, el asiento situado de-
trés del pasajero delantero se puede
instalar unasientotipo otomano, que
proporcionaunaexperiencia exclu-
siva de servicio premium con ché-
fer. Paraello el asiento del pasajero
delantero incorpora unafuncion de
plegado para maximizar el espacio
paralas piernas y mejorar la visibili-
dad del ocupantetrasero. También
hay que destacar un maletero con
500 litros de capacidad.

SISTEMAMULTIMEDIA OPTIMIZADO
Unade las grandes novedades del
nuevo ES, es el nuevo “Multimedia
System Lexus Advanced”, que se
presenta bajo una pantalla tactil de
14 pulgadas e incorpora el nuevo
sistema operativo, desarrollado in-
tegramente por lamarcajaponesa.
Estenuevosistemamuttimediasim-
plificasufuncionamiento, mejorano-
tablemente laexperienciade usuario
yaumentasurapidez derespuesta,
lo que garantiza un mayor conforty
seguridad, para que el conductor
pueda seguir las indicaciones sin
apartar la atencion de la carretera.
Ademas, para un mayor confort
al volante, el nuevo sistema de
navegacion en los modelos ES
eléctricos anadira un planifica-
dor de rutas donde se muestran

lax iones de carga, asicomo
la autonomia efectiva disponible

encada to. Y también su-
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pervisara en tiempo real el esta-
do de la bateria y actualizara au-
tomaticamente las estaciones de
carga, para evitar cualquier preo-
cupacion ligada a la autonomia.

MODELO ELECTRIFICADO
Paraanimarlo, en ES cuentaconme-
canicas eléctricas e hibridas. En el
caso del ES 300h Hibrido, monta
unsistema hibrido de sexta genera-
cién, primiciaen lamarca, que cuen-
taconunmotorde2.5litrosy cuatro
cilindros en linea, que genera una
potencia méaxima de 201 CV. Una
mecanica que podra elegirse con
traccion delantera o total.
Porsuparte, el ES 350e y ES500e,
100% eléctricos, el primerocontrac-
cién delantera con una potencia de
224 CVyelES500econtracciontotal
y343CV.Ambos sevalendelos co-
nocimientos de Lexus en electrifica-
ciénavanzada paraaprovechartodo
el potencial de la nueva plataforma
de arquitectura global GA-K de Le-
Xus, incluidos los nuevos ejes eléc-
tricos e-Axle, que integran la unidad
decontroldelaenergiay el transeje.
Enlo referente ala autonomiay el
tiempo de carga para las variantes
eléctricas, atendiendo alos valores
provisionales previos alahomologa-
cién definitiva, reflejan una autono-
miadealmenos 530km (deacuerdo
con el ciclo WLTP) y un tiempo de
cargade 30 minutos en cargarapida
desdeel 10al80%. EIES 350e con-
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taraademas conunanuevabateria
deiones delitiode 77 KW de capaci-
dad, capaz de impulsar el conjunto
de 0a 100 en 8,2 segundos.

ALTA SEGURIDAD

Elnuevo ES incorpora un avanzado
conjunto de prestaciones de segu-
ridad con las més recientes versio-
nes de las tecnologias y funciones
del “Lexus Safety System+ 4", que
elevaaltinmaslaproteccion Sistemas
ccomoel Control de cruceroadaptati-
vo(ACC)queintegradatos cartogra-
ficos para decelerar al aproximarse
asefiales de stop, rotondasy peajes
de autopista, y ademas adaptar la
velocidad a las condiciones climé-
ticas delavia.

Por su parte, el Sistema de segu-
ridad precolision (PCS) con la fun-
ciéndefrenado automético del PCS
—PreCollision Safety-sehaampliado
paradetectary responderaunaba-
nico mas amplio de escenarios de
cconduccion, incluidos los patinetes
eléctricos e infraestructura vial.

‘Ademés, cuentacon el Sistemade
Reconocimiento Facial (Driver Mo-
nitor), una camara situada sobre la
columna de direccién comprueba
constantemente el estado del con-
ductor. Si detecta que ha perdido la
cconcentracion por cansancio o ma-
lestar, activaalertas visuales y sono-
ras. Siendo capaz el sistema de de-
tener el vehiculo en condiciones de
seguridad dentrodel carrilde circula-
cién, activar las luces de emergencia
yencasonecesario poneren contac-
toconlos servicios deemergencias.

Por ultimo, dentro de las funcio-
nes ampliadas del nuevo Sistema
de Seguridad Lexus Safety System+
4, destacan el Sistema de respues-
taaemergencias del conductor, avi-
s0 de cambio involuntario de carril
(LDA), el Sistemadeluces de carrete-
raadaptativoy el detectorde angulo
muerto (BSM) el cual se ha optimi-
zado para incluir un nuevo sistema
deaviso de aproximacion de tréfico
trasero (RVAI).

Tomas Diaz Valdés

TECNCAS DE DOSFCACION Y FLIRACION.S .
EQUIPOS PARA TRATAMIENTO DE AGUA

-

osmosis, descalcificacion, filtracion
su bienestar con agua tratada

- Descalcificadores compactos para eliminar cal.

- Filtros de sedimentos, nitratos, arsénico, etc.

- Osmosis inversa flujo directo que ahorran agua

con relacion a las osmosis domésticas tradicionales.

- Ultrafiltracion de sedimentos, agua libre bacterias
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Eléctrico,
sostenible, conectado...

Cuando nadie hablaba de nueva

movilidad, en Metro de Madrid

va trabajdbamos para ofrecerte un

Metro mds moderno, sostenible y accesible.

Un Metro que te conecta con Madrid,
con tuviday con tus valores.

=
ﬁ 100% eléctrico | > 100% digital Mds autonomic g 100% sostenible

A la vanguardia de la movilidad urbana desde 1919
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Si una mascota quieres tener, esto debes saber

«« Este mes de diciembre ya hay
quien esta redactando su carta de
peticiones, unosaPapaNoely otros
alos Reyes Magos. ;Hemos sido
buenos? Puesaverquéregalosnos
traen. Algunos prefieren la sorpre-
say otros ser ellos los que elijan.
Si eres de los que segundos y has
pedido unamascota prestamucha
atencion, porque teneranimales en
casarequiere unagran responsabi-
lidad, especialmente si son cacho-
110s, ya sean perros o gatos. Para
brindar unabienvenida seguray los
mejores cuidados al pequefio ani-
mal, desde ‘AniCura’ compartenuna
serie de consejos, a tener en cuen-
ta, y nosinforman de cudles sonlas

diferentes etapas de suvida, las ne-
cesidades en su desarrollo y laim-
portanciade la figura del veterinario
en su seguimiento.

LALLEGADA A CASA

A la hora de tener un cachorro en
casa, se deben valorar unaserie de
condiciones, que dependeran de si
es un perro o un gato, de como es
su tamafio y temperamento, y de
cuéles sean sus necesidades. “En
este sentido, es fundamental pre-
parar el hogar a prueba de cacho-
rros, alejando de su alcance posi-
bles peligros como cables, objetos
pequefios, medicinas y alimentos
humanos”, subraya Paloma Ba-
llester, veterinaria del servicio de
medicina interna y urgencias de
‘AniCura’.

El momento perfecto para crear
unas normas bésicas de conviven-
ciasonlos primeros dias, cuandoel
animalestareciénllegadoacasa.La
expertaaconsejaque noseadopte
una mascota, ya sea perro o gato,
“antes de las ochosemanas”. Ade-
més, recomiendaadaptarlos espa-
cios a las necesidades de la mas-
cota. Por ejemplo, diferenciar por
espacios y actividad: cuencos del
alimentoy el agua en lacocina, co-
locar su cama en una habitacion, y
al otro extremo de la casa, la zona
donde puedaorinarodefecar. “Tam-
bién es muy importante poner es-
pecial atencion a su alimentacion,
ya que viene de alimentarse de la
madre y no todos los piensos son
recomendables para todos los pe-
mos, en este caso”.

Asimismo, hay que aprenderaen-
tender sucomportamientoy las se-
fales que nos envian, yaque puede
indicamoslapresenciade algin pro-
blemade salud. La veterinariaapun-
taaquelossintomas “suelen servo-

mitos, diarreas, falta de apetito...”,
por lo que es importante estar pen-
diente del animal.

LA IMPORTANCIA DEL VETERINARIO
Elveterinario es unapoyoimportante
en el nuevo rol del cuidador, ya que
es una guia en el cuidado diario del
cachorro, deacuerdo coneltipode
alimentacion, el ejercicio fisico y la
educacion, el aseo y la prevencion
de parasitos externos (fundamen-
talmente pulgas, y garrapatas)y por
supuesto, los parasitos intestinales,
que, a diferencia de los anteriores,
noseven.

No hay que olvidar las vacunas,
como recuerda laexperta, que pro-
tegen alanimal frente a enfermeda-
desinfecciosas causadas por virus
y bacterias. De este modo, ayudan

Laimportancia de la hidrataciéon en inviemo para los gatos

Con lallegada de las bajas temperaturas, muchos gatos reducen su ac-

lad fisica, reducen de forma natural la ingesta de agua y provoca una
orina mas concentrada, lo que incrementa el riesgo de problemas urina-
rios como cristales, cistitis o infecciones del tracto urinario.

“Los sintomas mas frecuentes incluyen micciones repetidas, dolor al ori-
nar, presenciade sangre en la orina 0 cambios de comportamiento, como
esconderse o mostrarse mas irritables. También pueden aparecer signos
ccomo orinar fuera de la bandeja, lamerse en exceso lazona genital. Sino
se detectan a tiempo, estos problemas pueden derivar en obstrucciones
urinarias, infecciones recurrentes o incluso dario renal”, explica Ana Her-
nandez, veterinaria de ‘Sanitas’.

Paramanteneralos gatos hidratados y prevenir problemas urinarios, los
especialistas recomiendan lo siguiente.

 Utilizar fuentes de agua. Muchos gatos prefieren beber agua en movi-
miento, ya que la perciben como mas frescay atractiva. Las fuentes esti-
mulan la curiosidad y pueden duplicar o incluso triplicar la ingesta diaria
de liquidos. Colocarlas en un lugar tranquilo, alejado de la comida y del
arenero, aumenta su eficacia.

* Incorporar dieta himeda. Altemnar o complementar el pienso con co-
mida hiimeda incrementa de forma notable la ingesta de agua, lo que
ayudaadiluirla orinay a reducir el riesgo de formacion de cristales. Inclu-
S0 pequeias raciones diarias pueden marcar la diferencia en gatos que
suelen beber poco.

* Favorecer el juego y la actividad fisica. La estimulacién mediante el
juego mantiene al gato activo y saludable, y puede animarlo a beber mas,
especialmente si se combina con premios hiimedos o snacks hidratantes.

Ademés, la actividad regular contribuye a una funcion renal mas eficiente
y ala prevencion de problemas urinarios.

* Realizar controles veterinarios periédicos. Las revisiones ayudan aiden-
tificar predisposiciones a problemas urinarios y permiten recibirrecomen-
daciones adaptadas ala edad, raza, alimentacion y habitos de cada gato.
Los andlisis rutinarios de orina o los chequeos generales evitan que una
complicacién leve se convierta en un problema grave.

“Ademas, estudios recientes muestran que la temperatura y la hume-
dad del hogar influyen en laingesta de agua. Mantener un ambiente lige-
ramente mas calido y con niveles adecuados de humedad favorece que
los gatos beban con mayor regularidad y, en consecuencia, disminuye el
riesgo de problemas urinarios”, concluye la veterinaria.

tambiénaprevenirenfermedadesen
todalacomunidad, yaque algunas
sonenfermedades compartidas con
los humanos (zoonosis).

“El veterinario es un compariero
mas en lavida de nuestra mascota,
pues es élquien, conociendosu his-
toriamédicay vital, nos dara las in-
dicaciones pertinentes en cadamo-
mento para garantizar las mejores
condiciones posibles de saludy ca-
lidad de vida del animal”, comenta
Paloma Ballester, quien recomien-
da programar una primera visita al
veterinario poco después de traer
al cachorro acasa

En cualquier caso, paragarantizar
el bienestar del cachorro, debe reci-
birunaasistencia veterinariade ca-
lidad conlos medios y especialistas
més avanzados que existen actual-
mente. “Solo un servicio completo
de atencion que cubra la totalidad
de las necesidades reales y poten-
ciales, desde la prestacion de los
servicios de medicinageneral y pre-
ventiva hasta las més avanzadas y
complejas técnicas, garantizara el
bienestar del animal”, explica Ba-
llester.

“Estar en permanente contacto
con los profesionales veterinarios
-afiade- es garantia de disfrutar
de unalarga vida juntos. La medi-
cina preventiva a través de la de-
teccion precoz de las enfermeda-
des y la adopcion de las medidas
més adecuadas en cada caso. Un
chequeo anual de salud unidoaun
correcto calendario de vacunacion
y desparasitacion es la clave para

En estanueva etapacomo cuida-
dor, pueden surgir muchas dudas
Yy cierta preocupacion con el nuevo
miembro delafamilia, hoy endiahay
clinicas y veterinarios que ponen a
disposicion de los nuevos ‘amos’
una guia de cuidados, donde que-
da recogida toda la informacion y
consejos sobre como conseguiruna
bienvenidaseguray los mejores cui-
dados para el cachorro.
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En CSF somos una empresa d da a la repr y gestion de
futbolistas con un centro de alto rendmuento especlahzado en el desarrollo |
integral del futbolista. |
Nuestro objetivo es acompaiiar a cada jugador en su desarrollo deportivo a través de
un enfoque integral que combina trabajo fisico, formacion técnica, prevencién de
lesiones y hbitos saludables. Creemos en un modelo de entrenamiento cercano y
adapta(i’ o a las necesidades individuales de cada jugador, donde cada sesion se
planifica considerando su evolucién, objetivos y potencial.
Cada futbolista llega con un nivel y unos objetivos distintos, y nuestra misién es
groporcionarle el entorno adecuado para crecer, aprender y consolidar habilidades
e manera progresiva y sostenida. Nuestro equipo esta formado por
profesionales con amplia expenencla, lo que nos permite ofrecer un

niento leto er siempre enfocado en ¢l
renchmlento yla salud del ]ugador
En CSF dores mas preparados, mas seguros y capaces de
afrontar sus retos. Somos un centro dunde cada detalle se cuida para que el jugador

encuentre un espacio real de cr evi Yy
fomentando valores como disciplina, esfuerzo y resiliencia.

¢Qué ofrecemos?

Un modelo de formacién reconocido por su eficacia y por adapmrse a las necesidades de cada jugador.
Gracias a nuestras instalaciones contamos con un campo de fiitbol 7 con césped de alta calidad, ﬁon de
trabajamos con una metodologia propia en la que nos enfocamos, no solo en el desarrollo de la 'técnica
individual, sino también en acciones reales del juego que ellos viven en los partidos. Esto les ayuda a nivel
cognitivo a reaccionar con mayor facilidad y velocidad a dichas situaciones, mejorar la toma de decisiones
y fortalecer la inteligencia tactica.

En nuestro CAR también contamos con el io de alto rendimiento, un espacio clave para
p iar la fuerza, la vel la pr ion de lesiones y la mejora del rendimiento. Los jugadores
realizan un trabajo fisico especifico segiin su categoria, necesidades y etapa de crecimiento, combinando
ejercicios funcionales, entrenamiento de fuerza y acondicionamiento aerébico. Este enfoque ayuda a crear
futbolistas mas completos seguros y preparados para afrontar cualquier exigencia.

A este trabajo se suma el 4rea de fisioterapia, E}ndamenlal para garantizar que los jugadores entrenen
en las mejores condiciones. El fisioterapeuta no solo acttia ante una lesion, sino que trabaja de forma
prevemiva, educando a los jugadores en movilidad, control postural, recuperacién y cuidado muscular,
con técnicas modernas que aceleran la recu ?eracion y optimizan el rendimiento.

Otro elemento diferencial del centro es el servicio de nutricién deportiva, un aspecto clave en el
rendimiento. A través de un seguimiento personalizado, los jugadores aprenden cémo alimentarse antes,
durante y después del entrenamiento, qué hébitos potenciar y cémo la nutricién puede ser un motor de
mejora. El objetivo no es una dieta estricta, sino educacion: ensefiar a los jévenes a utilizar la comida
como herramienta de rendimiento y salud, fomentando habitos sostenibles que acompafien toda su
carrera deportiva.

CSF inspira porque ofrece un entorno que transmite profesionalidad desde el primer paso.

Contamos con das especifi para el alto rendimiento, donde cada
espacio cumple una funcién que suma al desarro'llo del jugador. Entrenar en un lugar asi no solo
impulsa el rend.\mleuto, sino que motiva e inspira, ya que los jugadores se rodean de un ambiente que
les invita a dar més, esforzarse y a entender el fiitbol desde una perspectwa profeslonal

Nuestra filosofia se basa en el traba]o diario, la constancia y la superacu)n personal Cada jugador
aprende que con esfu y o pr es posible acercarse a
sus objetivos dentro del fatbol.

El compromiso del equipo técnico y la pasién por formar deportistas integrales convierten a CSF en un
modelo inspirador para jovenes. Sabemos que detras de cada jugador hay suefios, ilusiones y potencial,
y nuestra misién es ayudarle a descubrirlo. En CSF, cada dia, cada entrenamiento y cada detalle esta
disefiado para formar mejores jugadores, fomentando la excelencia, la resiliencia y la confianza

IMPULSANDQ TALENTOS, CREANDO OPORTUNIDADES

0 Av. Condesa de Chinchén 107 (Edificio Republic Space) Boadilla del Monte e +34 61102310444 @ @csf.academy
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Cdédmo afecta el frio a los grupos mas vulnerables

+ Lallegadadelfrio obligaal organis-
mo a adaptarse de forma abruptaa
estas bajas temperaturas propias del
inviemo. Y estotiene unimpactoma-
yor en personas especialmente vul-
nerables, con enfermedades respi-
ratorias o cardiovasculares, asicomo
en los adultos mayores y en quie-
nes presentan un sistemainmunita-
rio més débil.

Enestecontexto, y teniendoencuen-
taque laenfermedad crénica conti-
nuiaaumentando en Espafia, los pri-
meros episodios defrio se convierten
enunmomento especialmente sen-
sible, yaque el cuerponecesitatiem-
po para reajustar sus mecanismos
de regulacion. Cuando la tempera-
turadesciende conrapidez, el orga-
nismoactivarespuestasinmediatas
paraconservarel calory mantener la
estabilidad intema.

Entre estos cambios se encuentra
lavasoconstriccion, que estrechalos
vasos sanguineos y eleva la presion
arterial, incrementando el esfuerzo
quedeberealizarel corazon. Porello,
en personas con patologias cardio-
vasculares esta exigencia adicional
puedefavorecerepisodiosdeangina,
arnitmias o eventos isquémicos, tal
y como describe la ‘American Heart
Association’, que observa una ma-
yorcargacardiacaenlos dias defrio
més intenso.

“A nivel respiratorio ocurre un fe-
némeno similar a la vasoconstric-
cién, ya que la entrada de aire muy
frioinita la mucosa nasal y los bron-
quios, reduciendo la capacidad de-
fensiva y facilitando la aparicion de
broncoespasmos en personas con
asmaoEPOC”, comosefialaladoc-
toraDanielaSilva, especialistaenme-

micoy, durante los primeros dias, es
habitual queaumentelasensibiidada
cualquier factor capaz de desestabili-
zarsufuncionamiento. Porestemoti-
Vo, laprevencion empieza por cono-
cer estas respuestas y anticiparse a
ellas mediante un control adecuado
delasalud basaly una vigilancia ac-
tiva de cualquier sefial de descom-
pensacion”. explica la especialista.
Bajoesta premisa, propone unase-
riede recomendaciones que pueden
ayudaraatravesarestaetapadelafio
conmayor proteccion y mejor salud
cardiovascular y respiratoria.

PRIORIZARUNA CALEFACCION ESTABLE
Y EVITAR CAMBIOS BRUSCOS DE

dicinaintemay -
nagerde ‘CignaHealthcare Espana’.
Y afiade que “elambiente frioreduce
elmovimientode lascilias que sonlas
quenosayudan abarrerlasuciedad
que puede entraranuestros pulmo-
nes para que no haya infeccién. Por
eso las personas con asmayy enfer-
medades pulmonares deben tener

Mantener la casa entre 19°Cy 21°C
puede ayudar areducir el estrés tér-
mico que sufre el organismo cuando
pasa repetidamente del calor al frio,
yaquelos cambios repentinos favo-
recen la vasoconstriccion intensa y
lainitacion de las vias respiratorias,
loque puede desestabilizar aperso-

especial cuidado, porqt
puede provocarles crisis agudas”.

Todo este conjunto de factores
convierte los dias de frio intenso en
un periodo especialmente delicado
paralos grupos més vulnerables, de
modo queanticiparse y reforzarme-
didas preventivas podria marcar la
diferencia durante la adaptacion al
inviemo.

“Lastemperaturas muy bajas des-
encadenan respuestas fisiologicas
normales destinadas a conservar el
calor, pero esas mismas reacciones
puedenresultar méas exigentes para
quienes conviven conenfermedades
crénicas. El organismo necesita un

echo

nasconhi ion, cardiopatias o
enfermedades pulmonares crénicas.
Esrecomendable programarlacale-
faccion enintervalos regulares, ven-
tilar solo el tiempo necesario y evitar
salir de un ambiente muy cdlido al
frio extremo.

ELEGIR ROPA TECNICA Y ABRIGARSE
PORCAPAS

Un abrigo adecuado no solo man-
tiene el calor, también puede ayudar
aque el cuerpo disminuya la carga
cardiovascular, reduciendoelriesgo
de picos de presion arterial o entu-
mecimiento enlas extremidades. Lo
ideal es vestir por capas, combinando

T el on prendas

térmicas queretengan el calor sin pro-
vocarhumedad. Guantesy calcetines
gruesos, bufandas que cubran nariz
y boca o una braga en el cuello son
prendas recomendables para prote-
gernuestra salud.

MANTENER UNA HIDRATACION
ADECUADA, INCLUSO SIN SENSACION
DESED
En inviemo solemos beber menos
agua, pero la hidratacion influye di-
rectamente en la viscosidad de la
sangre y en el buen funcionamiento
del sistema circulatorio. Una hidra-
tacion insuficiente puede favorecer
mareos, pensaciones de la
tension arterial ymayorinitabilidad de
las vias respiratorias. Infusiones, cal-
dos ligeros o aguatempladaayudan
amantenerunbuennivel deliquidos,
alavez que favorecen la hidratacion
delamucosa nasal.
SeglnladoctoraSilva, “cuantomas
hidratados estamos més ayudamos
anuestro cuerpo amantener araya

la presion arterial”. Y en cuanto ala
temperatura de los liquidos “los ca-
lientes nos ayudaran a mantener la
temperaturacorporal”. Demodoque
esrecomendable “tomar Infusiones
que contenga antioxidantes como
lacircuma, jengibre, o vitamina C”.

AJUSTAR LA ACTIVIDAD FISICA ALAS
CONDICIONES DEL EXTERIOR

El ejercicio sigue siendo importante
para mantener la circulacion activa
y la funcién pulmonar en buen es-
tado, pero conviene adaptarlo a los
dias masfrios. Evitarentrenamientos
intensos al aire libre a primera hora
o por lanoche puede prevenir bron-
coespasmos y reducir la carga car-
diovascular. Caminar a paso firme,
entrenar en interiores, hacer rutinas
de fuerza o practicar movilidad arti-
cular son alterativas seguras para
seguir activos sin exponer al cuerpo
aunestréstérmico excesivo. Segin
la doctora, “es importante evitar el
sedentarismo. Infravaloramos el po-
tencial toxico del sedentarismo, que
promueve lainflamacion en nuestro
cuerpo y hay més riesgo de enfer-
medades cronicas”.

ALIMENTACION QUE SOSTENGA LA
RESPUESTA DEL ORGANISMO AL FRIO
Unaalimentacionricaenfrutasy ver-
duras sigue siendo esencial, peroen
el contexto del frio polartambién con-
viene incluir alimentos que aporten
energia sostenida y ayuden a man-

tenerlaterr Ira corf inso-

puedenayudararegularlarespuesta
inflamatoria, algo especialmente (itil
cuando las vias respiratorias estan
imtadas por el aire frio.

REVISAR MEDICACION Y CONTROL
CLINICO ANTES DE LOS MESES FRIOS
Las personas con patologias croni-
cas, especialmente cardiovasculares
o respiratorias pueden beneficiarse
de una revision médica previa al in-
viemo paraajustar tratamientos ode-
tectarposibles descompensaciones.
Unbuen controlde latension arterial,
de la funcién pulmonar o del asma
permite afrontar una ola de frio po-
lar con mayor seguridad. También
convieneteneral dialosinhaladores,
medicacion de rescate y pautas es-
pecfficas paraactuar ante sintomas
dealarma, quesson, entre otros “dolor
decabeza, sensacion dedesvaneci-
miento, mareo, opresion enel pecho
porlos que habria que acudiral mé-
dico de manera urgente”. Segun la
doctora, “todos deberiamos tenerun
controlanual, peroalmenos quesea
antes delinviemo, porque es impor-
tantequenostomenlatensiony que
nos hagan un seguimiento, y que el
médico de cabecera nos dé pautas
para saber qué hacer cuando nos
sube latension”.

También hay que tener en cuen-
ta que entramos en una época del
afio en la que tenemos més reunio-
nesconamigos, familiares, cenas de
eempresa, comidas... “Y estoprovoca
unriesgodeenfermedades respirato-
rias de origen viral porque los virus se
concentran en espacios cerrados”.
Por eso, “debemos estar atentos
y cuidarnos bien nosotros mismos
fortaleciendo el sistemainmune con
unabuenaalimentacion”. Porque cui-
damos nosotros “es unamanerade
protegeranuestros familiares y ami-
gos cercanos que puedan ser vul-
nerables”.

Ladoctora Silva explica que tam-
bién hay una parte emocional que
hace que nuestro sistema inmune
baje, debido al estrés constante por
no poder llegar alos compromisos,
porque aumenta el nivel de cortisol
que afectade maneranegativaani-
velgeneral,y especialmentealasa-
lud mental. “Yo recomiendo a mis
pacientes que hay que guardar un
ratito, cada dia, para nosotros, para
el autocuidado, bien a través de la
actividad fisica para controlar el es-
trés, o con técnicas de meditaciono
mindfulness. Y notiene que sernada
st niexético, sino unratito

brecargar el sistemacardiovascular.
Legumbres, cerealesintegralesy ver-
duras deinviemo comoel brécoliola
calabaza aportan nutrientes impor-
tantes. Asimismo, alimentosricosen
'omega-3, como sardinas o nueces,

de escuchar musica, hacer ejerci-
cios derespiracion profunday con-
seguiirladesconexiondigital, nosolo
del trabajo, que también, sino de la
familia, de los amigos, de todo el
mundo”.
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Cines ‘Zoco’ festeja su aniversario
con estrenos, clasicos y miisica

ssDiciembre es un mes muy espe-
cial en Cines ‘Zoco’ Majadahon-
da, pues se conmemora la aper-
tura de las salas, que en 2025
celebran su Xl aniversario. Para
ello, el sdbado 20 se ha previs-
to una jornada festiva en la que
se desarrollaran distintas activi-
dades.

Entre otras, se encuentra la
entrega de premios correspon-
diente allll concurso de carteles
de cine y la proyeccion de cine
mudo, que ird acompafiada de
lamusica en directo del pianista
Adrian Begona.

IONSOSA Y CARLOS IGLESIAS

En lo que a eventos se refiere,
dentro del ciclo ‘Directores en el
Zoco’, el jueves 11 se contara con
el director lon Sosa, para estre-
nar la comedia de terror ‘Balea-
ric’. Unasemanamas tarde, el 18,
seré el turno de Carlos Iglesias,
para presentar su thriller ambien-

tado en la posguerra espafiola,
‘Labala’.

Elcine clasico tendra este mes
su espacio, el dia 12, con ‘jQué
bello es vivir!’, en V.0.S., con el
posterior coloquio, a cargo de los
expertos Maria Eugenia Guzman
y Javier Lopez Otaola.

Por otra parte, el 14 el escritor
y cineasta, José Manuel Serra-
no Cueto, sera el encargado de
inaugurar ‘A negro’, una exten-
si6n de su canal de “Youtube’, en
el que se dedica al “lado oscu-
ro del mundo del espectaculo”
(true crime, escandalos, el ocaso

de las estrellas...), por lo que en
esta sesion se proyectara ‘Dra-
cula’, de Tod Browning, con la
habitual charla-debate.

‘ARIZONA BABY'Y ‘PSICOSIS’

El 21 regresaalas salas ‘Evento
Matguffin’, el ciclo de clasicos de
la cultura popular, con el critico
y experto en cine Miguel Angel
Tejero, que presentara ‘Arizona
baby’, de Joel Coen, en V.O.S.

Ese mismo dia, también se ha
previsto la celebracién del ‘Taller
deandlisis filmico’, con ‘Psicosis’,
de Alfred Hitchcock (1960). La
actividad estara a cargo de los es-
pecialistas en la organizacion de
eventos cinematogréficos, Beatriz
Martinezy José Luis Palacios, que
analizaran distintas secuencias y
elementos de la pelicula.

Las salas despediran 2025 con
musica. Sera el dia 31 de diciem-
bre con el ‘Concierto Fin de afio’
de la ‘Filarménica de Berlin’.

El Hospital ‘Puerta
de Hierro’ celebré
unmaratén de
donacion de sangre

««El Hospital ‘Puerta de Hierro’,
celebrd en noviembre un mara-
ton de donacién de sangre bajo
ellema ‘Donasangre, donavida’.

Independientemente de esta
actividad, el centro sanitario
dispone permanentemente de
un banco de sangre en el que
se pueden realizar donaciones.
Esté situado en la segunda plan-
ta del edifico de laboratorios. EI
horario de atencién es desde las
8,00 hasta las 21,00 horas. En
esta misma ubicacion las perso-
nas que asi lo deseen, también
pueden inscribirse como donan-
tes de médula 6sea.

Para donar sangre hay que tener
entre 18y 65 afios, aunque si se
trata de la primera vez, hasta los
60 afos de edad. Hay que pesar
mas de 50 kilos y disponer de un
buen estado de salud. Es con-
veniente no donar en ayunas. Al
finalizar la donacién se ofrecera
una bebida que aporte el nivel de
liquido perdido.

Acto institucional
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para celebrar
Santa Catalina

««El Ayuntamiento celebro la festividad
de Santa Catalina Martir, patrona de la
ciudad y de la Policia Local, con el tra-
dicional acto institucional presidido por
la alcaldesa, Lola Moreno; el concejal de
Seguridad, Régimen Interior, Atencién al
Ciudadano, Movilidad y Festejos, Ignacio
Silvan, y el jefe de la Policia Local, Ismael
lllan. Se otorgaron reconocimientos a su
Policia Local, Guardia Civil y Policia Mu-
nicipal de Pozuelo.

Reconocimiento al Ayuntamiento
por su apoyo al deporte inclusivo

«sLa Federacion Espafiola de Deportes
para Ciegos (FEDC) ha otorgado un re-
conocimiento al Ayuntamiento de Maja-
dahonda durante su gala anual a depor-
tistas, técnicos, entidades y periodistas
que en 2025 han promovido la inclusién
de personas ciegas o con discapacidad
através del deporte.

Segun han explicado los responsables
municipales, se puso en valor su colabo-
racion constante, especialmente con la
difusion del goalball en los centros escola-

res del municipio, incluyendo este depor-
te como uno mas de los ‘Juegos Majada-
limpicos’, en los que han participado este
afo casi 2.000 escolares del municipio.
LaFEDC destac6 ademés la celebracion
de la Copa Ibérica de Clubes de goalba-
Il en el polideportivo municipal majariego
‘La Granadilla’, este mes de diciembre.
La cuarta teniente de alcalde del Ayunta-
miento de Majadahonda, Marina Arines,
fue la encargada de recoger el premio en
representacion del area de Deportes.
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+e Parece raro no poner el nombre
de la persona que nos ha concedi-
doestaentrevistay quenoshadado
este titular, sin embargo, esta es la
razén de este grupo: el anonimato.
‘Alcohdlicos Anénimos’ hace una
gran labor desde la intimidad, des-
deelrespetoalaidentidad detodos
susparticipantes. Hablamos conuno
delos participantes de las reuniones
que se celebran en muchos munici-
pios de laComunidad de Madrid. Su
experiencia puede ayudaramuchas
personasque puedanencontrarseen
unasituaciondificily quenoatnnole
haya puestonombrealoquelepasa.

Hablamos con un miembro de un grupo de ‘Alcohdlicos Anénimos’

“Haciendo retrospectiva, creo que bebia por cobardia.
Es mas facil vivir en el lloriqueo y el victimismo”

¢ Como te diagnosticas?
Consutiles matices porque estaen-
fermedad es muy sutil. Cuando te
quieres dar cuenta, te has ido dete-
riorando. Los signos de que empie-
zasatenerproblemas conelalcohol
escuando bebes mas quetucirculo
deamigos.

¢ Tufuiste consciente de eso?
Sihablo de mi,te diré que mialcoho-
lismoeraflagrante. Y claramente sigo
siendo alcohdlico aunque no beba.
Yo sabia perfectamente lo que me
estaba pasando y bebiamés.

¢Las personas de tu alrededor te

.6
‘Anénimos’ y como decides acu-
diraellos?

En mi caso, me cost6 bastante. La
decision de ir y dar el primer paso
cuestamucho. Realmente, elqueen-
tiende que tiene un problema con el
alcohol, si se le pasa en algtin mo-
mento por lacabezay es conscien-
te de ello, ird a ‘Alcohdlicos Anéni-
mos’. Yo ya sabia de la existencia
de ellos. Si buscas por Intermet sa-
bes que existen estos grupos. Creo
quetodoelmundosabequeexisten
grupos dealcohdlicos anénimos, por
canciones, musicas, series, pelicu-
las, etc. Undiadecidicurioseary ver
donde habia unoy vi que se reunian
muy cerca, en mi barrio.

<¢Cuandounapersonase dacuen-
ta de que tiene un problema con
elalcohol?

El alcoholismo, realmente, es una
enfermedad de autodiagnosis. No
hay ninguna prueba médica que te
puedas hacer, ni ninglin andlisis, en
elquetevayanadecirquesi,quehas
dado positivoenalcoholismo. Esuna
enfermedad enlaque unotiene que
diagnosticarse y eso es muy dificil.
Aesto se afiade el que la sociedad
entiende el alcoholismo de una for-
ma muy distorsionada. La gente se
piensa que un alcohdlico es la per-
sona que desayuna whisky, que va
al bafio a ponerse colonia y en vez
deponérselaselabebe.Ynoesne-
cesario levantarse con temblores y
tambaleandose paraserunalcohdli-
co. Hay varios tipos de alcoholismo.
Unoes el ‘ciclico explosivo’ comolo
llaman los profesionales. Es esaper-
sona que de lunes a viemes trabaja
y no bebe, pero llega el viemes y se
‘mamalo que no esta escrito. Puede
estar una semana o un tiempo sin
beber, pero cuando bebe, lo hace
sinfin. El alcoholismo es empezar a
bebery no parar.

Si,yesloméashabitual, loque ocurre,
enesoscasos, muchasveces, esque
elalcohdlicoselotomacomounata-
que. Amicuandome venian misami-
gos diciéndome que me vefan mal,
mesentiafatal yme sentabamalque
melo dijeran. Pero claro, la gente te
ve mal, cambiada y te lo dicen. Y lo
hacen con labuenaintencién, pero
tute lotomas como un ataque, por-
que no eres tonto, te das cuenta
y eres consciente de que tienes un
problemaYy lo estas sufriendo. Y la
gente desde fuera se piensa que es
facil hacerlo.

¢Esenesemomento cuandoeres
consciente que necesitas ayuda?
Yo yo sabia que necesitaba ayuda,
muchos afosatras, loque pasaque
amimeimporté bastante poco. Y es
que en esta enfermedad no se jus-
tifica mucho como cualquier adic-
cién. Cuando erachavaliny fumaba
canutos, los porros estaban como
peor visto, parecias un yonqui'y ha-
bia que conseguirlo de forma clan-
destina. Ahoraestamés nomalizado.
Pero es que con el alcohol, en este
palis, sihay unaboda, se bebe; unfu-
neral, se bebe; un bautizo, se bebe;
si estas bien, se bebe; si estas mal,
bebes mas. Quedarn beb

eracervezaen cantidades industria-
les. Lagenteestaconfundida porque
secreequesibebe cervezaovinoes
menos malo, pero todo tenemos un
colega, unconocido, que cuandohay
un partido defuitbol, setomaochoo
nueve cervezas. Socialmente parece
queestonoesgrave. Hayunalcoho-
lismo en la sociedad muy sutil. Esa
tipica persona que tiene su trabajo
estable, casado, con su familia, sus
hijos... queaparentementele vabien
lavida, y después de trabajar se va
atomar sus birras, porque se las ha
ganadoysetomasus305cervezas
olas que toquen, y nadie se asusta,
ni se alarma, ni escandaliza. Piensa
que eslonormal.

Sivasaunadiscotecaaligar, bebes.
Yelalcoholesunadroga, quelagen-
tenoesconsciente, esmuydura. Es
més, eslatinicadrogaquenosede-
beriadejarsinlaayudadeunmédico
porque puedes morir. Puedes sufrir
el conocido deliriums tremens que
teprovocaalucinacionesyte puede
dar un paro cardiaco.

Un alcohdlico lo es de cualquier
bebida, comoelvino olacerveza,
no tienen que ser bebidas duras.
Esa es una buena apreciacion, por-
que uno va viendo con otros ojos, y
efectivamente, yo lo que més bebia
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Yo bebia hasta en suefios y me le-
vantaba con unaresaca para llamar
auncuray que me dieran la extre-
mauncién. Lo primero era vomitar
porlamafana, mareado, atontado,
me molestaba el ruido, la luz, me
tomaba un café y alas diez de la
mafana me tomaba una cerveza
y, magicamente, eracomo si fuera
un fluido que lubricaba mis engra-
najes vitales.

¢En el trabajo te lo notaban?

Escuriosoporque el alcohdlicoeltra-
bajo es lo tltimo que pierde. Antes
pierdesalafamilia, losamigos, elma-

trimonio, la pareja... algunos pierden
hastalavida, otros pierden la libertad
porque acaban presos. Hay gente
que ha atropellado a alguien y lo ha
matado cuando conduciaborracho.
Yo he tenido comparieros que han
estado presos por esoy, esto es un
detonante. Aunque el detonante de
cada uno llega cuando le llega. Te
acabas convirtiendo en el cliché de
un alcohdlico deprimido, cada vez
tienes menos ganas de hacercosas,
aunquenunca pierdeslas deiralbar
obeberasolas. Yo llamaba irme de
viacrucis al ir de bar en bar. Necesi-
taba quedar con gente para beber.
Y lo més normal era seguir bebien-
doyosoloencasa. Loqueestacla-
roes queaunque nos justifiquemos,
siempre va a mas, como cualquier
otra adiccion.

¢Cuantos afios pasa desde que
empiezas a ser consciente de tu
problemahastaque contactascon
‘Alcohélicos Anénimos’?

Pasamucho tiempo. Yotengo 36y
dejé de beber con 29 afios. Alguno
me considera un veterano y soy el
més joven. Haciendo retrospecti-
va, creo que bebia por cobardia. Es
més cémodo vivir en el lloriqueo,
como victima, diciendo que estoy
jodido porque no tengo trabajo, me
han echado, notengo noviao cual-
quier excusa que te quieras plan-

tear, como que la vida va mal, de
que estamos en crisis, de que ha
subido el IVA, de que la gasolina
esta por las nubes, que los limones
cuestan cuatro euros el kilo..., cual-
quier excusaes buena para justifi-
cary poder anestesiarte. Entiendo
aesapersonaque no tiene novia, ni
trabajo, y esta jodido, lo mejor que
hacer para pode vivir este horrores
estaranestesiado. Yo con 25 afios
me di por muerto.

¢Qué es lo que pasa en esa pri-
mera sesion para que continties
yendo al grupo?

En esa reunién hablamos de no-
sotros, damos nuestro testimonio
y no damos consejos, ni hacemos
juicios ni criticas, cada uno cuen-
ta su propia experiencia. Yo tenia
ideas suicidas desde hacia tiem-
po asi que fui al grupo porque no
me quedaba otro remedio. Aunque
también te confieso que fui con la
idea de fracasar para seguir justifi-
candomede queno teniasalvacion.
Preferia estar en mi lodazal como
un cerdo revolcado en mi mierda.
Cada vez que llega uno nuevo se
piensa que su alcoholismo es dife-
rente al del resto y que no hay na-
die en el planeta que haya pasado
porlo que he pasado él. Allime en-
contré gente de todos los colores,
tipos y formas, mismo nimero de
hombres y mujeres, con estudios
o sin estudios pero ninguno estu-
pido. Con dineroy sin dinero. Y te
das cuenta que no eres ti solo el
que tiene el monopolio del dolory el
sufrimiento. Estote ayudaaver que
en el mapa hay méas puntos aparte
deltuyo eigual de grandes. Acudir
a ‘Alcohdlicos Anénimos’ supuso
un crecimiento espiritual grande, el
entender que los demas también
tienen problemas, y eso es algoque
me costo afios entender. Yo ve-
nia de una familia muy desestruc-
turada, con muchos problemas. Y
entendia que los problemas de los
demas no eran tan graves como el
mio. Ahora sé que lo que paraties
una tonterfa para otro es un proble-
ma gordo que le hace sufrir.

¢Cuanto cuestaacudiraestasre-
uniones?

Nosmantenemos connuestras con-
tribuciones, que son voluntarias. No-
sotros damos undonativoal curapor
dejamos el local. No estamos afilia-
dos a ninguna institucién,ni partido
politico, nirecibimos dinero de nadie
y cada grupo funciona de manera
auténoma.
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seBelarmino Fernandez es el ge-
rente de la empresa ‘Manitas a
domicilio’, una nueva franquicia
que acaba de abrir en el ‘Burgo
Centro’ de Las Rozas, cuyo lo-
cal se encuentra junto a la en-
trada del supermercado ‘Alcam-
po’. Empezaron arodar el 29 de
noviembre y estan sorprendidos
por lagran cantidad de gente que
acude a la tienda para pedir sus
servicios. Y no es de extrafiar te-
niendo en cuenta cudl es el ob-
jetivo de ‘Manitas a domicilio’.
“Esta es una empresa que quiere
facilitar la vida a los vecinos de
Las Rozas y sus alrededores”,
subraya Belarmino junto a Greta
Orrillo su compariera, que reco-
noce que “muchos vecinos es-
tan confiando ya en nosotros”.

¢Qué es lo que hacéis?

Nos dedicamos basicamente a
arreglar todo lo que se pueda es-
tropear en una vivienda, desde
cambiar un grifo hasta cambiar un
plato de ducha, poner aire acon-
dicionado, realizar una reforma
integral de la casa o de cualquier
espacio, pintar... absolutamente
todo lo que se puede arreglar,
nosotros lo arreglamos. Somos
una franquicia con 19 oficinas en
toda Espanfa. Esta es la primera
que se abre en laComunidad de
Madrid, y esta previsto abrir otra,
proximamente, en Madrid capital.

¢Por qué habéis elegido Las Ro-
zas?

Bueno, porque yo vivo aqui. Llevo
28 afos viviendo en Las Rozas y
he comprobado la dificultad que
existe de encontrar un profesional
serio, que te arregle las cosas de
casa bien. Nosotros ofrecemos la
confianza a todos nuestros clien-
tes tan solo por el hecho de estar
fisicamente en este local. Pueden
veniravernos a conocernos. Es-
tamos en la oficinatodos los dias
de 10,00a 14,00 horasy de 17,00
a20,00 horas, y los sabados de
10,00 a 14,00 horas.

¢Qué les dirias a esas personas
que piensan que los ‘manitas’
son un poco ‘chapuzas’?

Entiendo que haya personas que
piensen eso, pero te aseguro que
nosotros contamos con técnicos
profesionales, que saben hacer
detodoy lo hacen bien. Cuando
eltrabajo se desborda, colabora-
mos con otras empresas, sobre
todo, para arreglar aires acon-

Belarmino Fernandez, gerente de ‘Manitas a domicilio’

“Decidimos abrir en Las Rozas por la dificultad de encontrar
profesionales que hagan un buen trabajo”

dicionados, calderas o reformas
integrales. De una manera o de
otra, cubrimos todo el espectro
de lo que se puede estropear en
una casa.

¢Colaborais con algun tipo de
seguro?

De momento no, pero la franqui-
cia esta en conversaciones los
seguros ‘Catalana Occidente’.

¢Solo trabajais enlazonade Las
Rozas?

Ahora mismo, al no tener otra
franquicia en todo Madrid, sa-
3

limos a donde se nos llama, y
atendemos en cualquier domi-
cilio, pero fundamentalmente en
Las Rozas y en Majadahonda.

¢Qué diferencia hay entre ‘Mani-
tas a domici y cualquier otra
empresa que ofrezca este mis-
mo servicio?

‘Manitas a Domicilio’ es una fran-
quicia que esta aprobadaen 19
tiendas y ofrecemos la total se-
guridad de que lo vamos a ha-
cer todo a la primera, con pro-
fesionales, e intentando siempre
solucionar el problema antes de
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72 horas. Funcionamos a través
de WhatsApp. Cualquiera puede
mandarnos una foto del proble-
ma que tiene en casa acompa-
fado de una descripcion para
ahorrarnos el desplazamiento y
agilizar el tramite para ir a arre-
glarlo directamente. El presu-
puesto también lo mandamos
por WhatsApp y se puede fir-
mar de la misma manera.

¢Arreglais cerrajeria de urgen-
cia?

Llevamos pocos dias funcionan-
do pero nuestra intencién si es
abarcar este tipo de arreglos tam-
bién, Somos una empresa 360,
arreglamos desde lo mas peque-
fito hasta lo mas grande.

Fisicamente estais en el ‘Burgo-
Centro’ ¢pero cémo os pueden
localizar quien no pueda acer-
carse hasta la oficina?
Llamando al teléfono 691063 516,
atendemos a cualquier hora. De
momento estamos tratando de
poner en marcha la pagina web,
que en breve estara operativa.

¢Es un sector muy demandado?
Es un sector que hacia falta, si,
porque hay una falta de profe-
sionalidad muy grande y hay
unadispersion, quiero decir que
quien arregla aire acondicionado
no te cambian un plato de du-

cha... Cuando llamas al seguro
te viene el albail, luego el fon-
tanero, después otra vez el al-
bafiil y por ultimo el pintor. No-
sotros te lo hacemos todo con
una misma personay en una o
dos visitas, la mitad del tiempo
que invierte el seguro. Habitual-
mente quien se dedica a la fon-
taneria no se dedica albafiileria
y viceversa, pero nosotros nos
dedicamos a todo.

Comentas que respondéis a las
demandas con un tiempo esti-
mado de la 72 horas, ¢es asi?

Mas o menos porque hay mucho
nivel de trabajo, pero en tres o
cuatro dias te lo solucionamos.

¢ Qué caracteristicas tiene que
cumplir una persona que entre a
trabajar en ‘Manitas a domicilio’?
Tiene que ser un gran profesional
que sepa hacer de todo: albafi-
leria, fontaneria, electricidad...
Aunque nosotros les ofrecemos
también nuestra formacion.

¢Sois ellugar adecuado para pre-
guntar por pequeiias roturas en
la casa como colgar un cuadro?
Claro, aqui entra mucha gente
preguntando eso mismo, porque
buscan a alguien que les ayuda
en las pequefias cosas: un tor-
nillo que se ha salido y hay que
poner, montar un mueble, una
manilla rota, cambiar unos ha-
légenos, una cisterna que no va,
cambiar latapa delinodoro.... No
todo el mundo se toma el tiem-
po paraarreglar estas pequefias
cosas, pero nosotros si.

Mucha gente mayor que era
capaz de hacer frente a estos
pequefios arreglos, ahora no se
sienten capacitados fisicamen-
teynosllamany nos agradecen
que hayamos puesto este servi-
cio para poder ayudarles. Y noso-
tros contentos porque podemos
dar solucion a todo.

Adrian Din, fundador de ‘Ma-
nitas a Domicilio’, expresa su
profundo agradecimiento a Be-
larmino Fernandez por apostar
por la marca y por representar
con compromiso los valores
de la franquicia. Desde la cen-
tral le deseamos el mayor de
los éxitos en esta nueva etapa.
“Cada nueva apertura represen-
ta una oportunidad de acercar
nuestra filosofia a mas hogares:
soluciones profesionales, cerca-
nas y transparentes.
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Una novela brillante contra el acoso escolar

«e Joaquin Chico de Guzman (Ma-
drid, 1973) haescritounanovelade
esas que te remueven por dentro
al reflejar con brillantez, conoci-
miento y sensibilidad el acoso es-
colar, especialmente el sufrido por
chicas y chicos con trastornos del
espectro del autismo; el ataque al
diferente o al percibido como dé-
bil, los abusos amenores y lares-
ponsabilidad que tienen los agre-
sores; los complices y jaleadores;
los testigos mudos y silenciosos;
los que miran para otro lado; y, los
que no prestan laatencion debida
(padres, educadores, directores de
centros escolares).

El autor plasma todo ello en ‘El
silencio de Prometeo’ (Ed. Libros
Indie), novela que nace de sus mu-
chos afios de experiencia como
psicolégicoy pedagogo, trabajan-
do con las victimas y sus familias.
Como él mismo asegura, el caso
del suicido de Jokin en septiembre
de 2004 -aparece en el segundo
capitulo de la novela- le conmocio-
no especialmente y le hizo tomar
aun mayor conciencia sobre latre-
menda lacra que supone el acoso
escolar en nuestra sociedad. Qui-

zas ahi ya comenzo a germinar la
idea de esta novela que ha plas-
mado en 2025 tras conocer mu-
chas mas situaciones de este tipo.

Lalectura de ‘El silencio de Pro-
meteo’ es agil, fresca y muy dina-
mica, conunatramaque nos aden-
tra poco a poco en la biografia de
Mario, el presente sombrio como
profesor en suantiguo colegioy los
recuerdos de adolescencia, perio-
do que le marcé profundamente
por unos sucesos tragicos que le
atormentan desde entonces. La
terapia de escribir sobre aquellos
hechos recomendada por su psi-
céloga le haran ir sanando poco a

LO MAS RELEVANTE
ES QUE VISIBILIZA LA
INCOMPRENSION, LA
SOLEDAD Y EL ACOSO
QUE VIVEN MUCHOS

CHAVALES Y NOS PUEDE
AYUDAR A DETECTAR
SENALES DE ALERTA

poco para poder encontrar las res-
puestas que quedaron sin cono-
cerse quince afnos atras. El proce-
s0, légicamente, no sera sencillo.

La novela esta marcada por un
halo de romanticismo indudable,
muy palpable en diversas escenas
queno les quierodesvelary enlas
citas de los capitulos (Espronce-
da, Larra, Goethe...). Lapoesia, el
deseo de escribir y de compartir
con amigos en esos afos inten-
sos de suefios y juegos también
esta muy presente, un despertar
alavidaen el que muchos lecto-
res se veran reflejados. También
bebe del ‘Frankenstein’, de Mary
Shelley.

Pero, sin duda, lo més relevan-
te es que visibiliza la incompren-
sién, lasoledad y el acoso que vi-
venmuchos chavales y nos puede
ayudar a detectar sefales de aler-
ta. Recuerden que en octubre de
este afo Sandra no pudo mas y
se quité la vida ante el acoso que
sufria a manos de varias compa-
fAeras de colegio. Tenia 14 afos,
como Jokin.

Daniel Arveras
Periodista y escritor
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VIERNES 12 DIC 18:00H
SABADO 13 DIC 18:00H
DOMINGO 14 DIC 12:00HY 18:00H
VIERNES 19 DIC 18:00H
SABADO 20 DIC 18:00H
DOMINGO 21 DIC 12:00HY 18:00H
LUNES 22 DIC 18:00H
MARTES 23 DIC 18:00H
JUEVES 25 DIC 18:00H
VIERNES 26 DIC 18:00H
SABADO 27 DIC 18:00H
DOMINGO 28 DIC 12:00H Y 18:00H
LUNES 29 DIC 18:00H

MARTES 30 DIC
JUEVES 1 ENE
VIERNES 2 ENE
SABADO 3 ENE
DOMINGO 4 ENE
MARTES 6 ENE
MIERCOLES 7 ENE
VIERNES 9 ENE 18:00H
SABADO 10 ENE 18:00H
DOMINGO 11 ENE 12:00HY 18:00H
VIERNES 16 ENE 18:00H
SABADO 17 ENE 18:00H
DOMINGO 18 ENE 18:00H

18:00H
18:00H
18:00H
18:00H
12:00HY 18:00H
18:00H
18:00H
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