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EL PERIÓDICO DE POZUELO DE ALARCÓN

Blas Cantó, Ariel Rot y Nuria Espert llegan
para el fi nal de temporada del ‘MIRA Teatro’

Buscan mejorar  la ciudad con ‘Pozuelo, calle a calle’
El Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcón ha puesto en marcha el proyecto ‘Pozuelo calle a calle’, con el que, a través de las concejalías
de zona, se “peinarán” las 650 calles de la ciudad para detectar y resolver cualquier incidencia. PÁGINA 6

Rechazada la moción 
de Vox para aprobar de 
manera “inmediata” los 
presupuestos para 2024
l l  El Pleno rechazaba la propuesta 
que Vox en la que se instaba a los 
populares a presentar, para su apro-
bación inmediata, el presupuesto de 
2024.

Renovadas más de la 
mitad de las marquesinas
de autobuses en la ciudad

l l  La Comunidad de Madrid ya ha 
renovado más de la mitad de las 
marquesinas de las paradas de au-
tobuses de Pozuelo de Alarcón, in-
corporando a estos dispositivos el 
sistema Navilens de ayuda a perso-
nas con discapacidad visual.
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l l   El Pleno rechazaba la propues-
ta que Vox en la que se instaba a 
los populares a presentar, para su 
aprobación inmediata, el presupues-
to de 2024.

La portavoz del Grupo Municipal 
Vox, Ainhoa García Flórez, duran-
te su intervención, explicaba que 
“prorrogar un presupuesto supo-
ne paralizar la ciudad ya que, entre 
otras cosas, deja muy poco mar-
gen de maniobra, las partidas del 
gasto corriente se mantienen, y no 
existe capacidad para decidir nue-
vas inversiones. En definitiva, la falta 
de presupuesto acaba generando 
una parálisis económica y supone 
una falta de compromiso absoluto 
con los vecinos y el abandono del 
municipio”.

Además, García Flórez recorda-
ba la “acumulación de facturas im-
pagadas y los procesos judiciales 
en los que el Ayuntamiento ha ac-
tuado como demandado por in-
cumplimiento de numerosas obli-

gaciones”. Por eso, solicitaba “un 
estudio minucioso de cada parti-
da de gasto. De tal forma que se 
ajusten las partidas presupuesta-
rias a los ingresos consolidados 
y apueste por presupuestar y eje-
cutar únicamente las inversiones 
realmente necesarias, evitando así 
la falta de ejecución de las inver-
siones que, de forma crónica, se 

Rechazada la moción de Vox para aprobar de 
manera “inmediata” los presupuestos para 2024

HUMOR GRÁFICO

viene produciendo en Pozuelo de 
Alarcón”.

Por su parte, Patricia cabal, con-
cejala del Grupo Municipal Somos 
Pozuelo, que se abstuvo en la vota-
ción, recordaba a Vox que los con-
cejales de su grupo político aproba-
ron los presupuestos de la anterior 
alcaldesa, Susana Pérez Quislant, 
“apoyando las tropelías que mes 

a mes se vienen debatiendo en la 
comisión de Hacienda”. Tras este 
reproche hacía una reflexión perso-
nal: “para mí el que no haya presu-
puestos a mediados de enero de 
este año 2024 se debe a que fun-
cionarios, asesores y concejales 
han tenido que estar trabajando de 
pleno, en arreglar todos los desas-
tres que llevamos viendo desde el 
mes de julio cometidos por el ante-
rior Gobierno del Partido Popular”. 
Por eso, al actual Gobierno pedía 
que “se pongan las pilas” para que 
Pozuelo tenga un presupuesto “de 
manera urgente”. Una urgencia que 
también era solicitada por el Grupo 
Municipal Socialista que votaba en 
contra de la moción.

Lucia Molares, del Grupo Munici-
pal Popular, mostraba a los miem-
bros de la oposición, los dos tomos 
impresos con los presupuestos. “Ya 
están elaborados y remitidos a la In-
tervención para qué se cumplan con 
los trámites preceptivos”.

Pozuelo podrá 
tramitar licencias 
a través de oficinas 
externas 

l l  El Consistorio podrá tramitar licen-
cias a través de oficinas externas y 
conseguirá gestionarlas en tres me-
ses, gracias a la nueva ordenanza de 
licencias y declaraciones responsa-
bles urbanísticas que ha sido apro-
bada por la Junta de Gobierno. Así, y 
en palabras de la alcaldesa, Paloma 
Tejero, “es la normativa más liberal 
de la Comunidad de Madrid, gracias 
a las posibilidades que nos han per-
mitido las recientes modificaciones 
introducidas por la ley 11/22 en la 
Ley del Suelo del Gobierno regional”. 
Los objetivos fundamentales de la 
nueva ordenanza son la adaptación 
de los títulos habilitantes a la legisla-
ción vigente y la creación de un mar-
co normativo propio que se adap-
te a las necesidades y experiencias 
municipales. De igual modo, la sim-
plificación de los procedimientos de 
tramitación de las licencias y declara-
ciones responsables en el municipio, 
incluyendo como gran novedad la 
colaboración público-privada a tra-
vés de entidades privadas colabo-
radoras al ejercicio de las funciones 
relativas a la intervención o control 
en el procedimiento de tramitación 
de licencias y declaraciones respon-
sables urbanísticas.
El Ayuntamiento de Pozuelo de Alar-
cón se convierte en el primero, tras la 
ciudad de Madrid, en trabajar con es-
tas oficias, lo que será determinante 
en la reducción de tiempos de conce-
sión de títulos, quedando excluidos 
de esa posibilidad únicamente los tí-
tulos más infrecuentes que afectan 
a licencias provisionales, actuacio-
nes sobre edificios, construcciones 
e instalaciones fueran de ordenación 
y actuaciones sobre dominio público.

SE AMPLÍA EL USO DE LA DECLARACIÓN 

RESPONSABLE

Además, mediante la formulación de 
esta nueva ordenanza, se consolida 
y amplía el régimen de declaración 
responsable urbanística para obras, 
instalaciones y ejercicio de actividad 
al comercio, así como al resto de ac-
tividades y usos -incluido el residen-
cial- establecidos en la legislación es-
tatal y autonómica, con el propósito 
de agilizar al máximo la implantación 
de actividades económicas en el mu-
nicipio. 

l l   Según indican fuentes municipa-
les, “Pozuelo de Alarcón contará en 
pocas semanas con sus nuevos pre-
supuestos, con los que arrancarán 
importantes proyectos para la ciudad 
y que se consolidarán en próximos 
ejercicios”. El primer paso lo daba la 

Junta de Gobierno Local extraordi-
naria celebrada el 26 de enero, que 
aprobaba el proyecto de presupues-
tos que se debatirán posteriormente 
en Pleno para su aprobación defini-
tiva. Así, la ciudad dispondrá de un 
total de 134 millones de euros.

La Junta de Gobierno aprueba  
el proyecto de presupuesto para 2024

l l   Pozuelo de Alarcón sigue sien-
do uno de los municipios de la 
Comunidad de Madrid con me-
nor porcentaje de paro, con un 
3,3%. Los datos del desempleo 
en la ciudad siguen mostrando 
una tendencia a la baja respec-
to a años anteriores. De hecho, 
si se realiza una comparativa de 
los datos de desempleo  de 2023 
frente a los de 2022, se observa 
una tendencia anual de descenso 
de un 3,5%. En 2023, el número 
de afiliados a la Seguridad Social 
se ha incrementado un 3,8% y 
en la actualidad el 56,8% de los 
parados son mujeres y los ma-
yores de 45 años, representan 
el 66,2%.

Estos datos se daban a conocer 
en el Pleno en respuesta a una de 
las preguntas sobre el comporta-
miento del empleo en la ciudad. La 

concejala de Comercio, Empleo 
y Desarrollo Empresarial, Susana 
Penedo, daba a conocer estas ci-
fras, que también se recogen en 
el informe de la Dirección Gene-
ral del Servicio Público de Empleo 
de la Comunidad de Madrid.  Por 
otra parte, en este informe tam-
bién se recogen los últimos resul-
tados sobre el paro en Pozuelo del 
mes de diciembre, que también 
registró un nuevo descenso del 
desempleo del 0,25% respecto 
al mes de noviembre. 

Penedo ponía de manifiesto 
que, “a pesar de estos buenos 
datos, el Ayuntamiento de Po-
zuelo no deja de ocuparse de los 
desempleados, de la mejora de 
la empleabilidad y del fomento 
del autoempleo y el emprendi-
miento con un amplio programa 
de iniciativas”. 

Los datos del desempleo en 
Pozuelo son de los mejores 
de la Comunidad de Madrid
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Distintivo ‘pet-friendly’  
para los establecimientos que 
permitan la entrada de mascotas
l l   El Ayuntamiento está entre-
gando el distintivo ‘pet-friendly’ a 
los establecimientos de la ciudad 
que permitan la entrada de mas-
cotas. El objetivo de esta campaña 
es apoyar a los comercios y loca-
les de restauración que permitan 
el acceso con la entrega gratuita 
de este sello y facilitar la informa-
ción al respecto a los vecinos de 
la ciudad. 

El Consistorio ha informado a 
todos los establecimientos de la 
ciudad de la puesta en marcha de 
esta campaña para facilitarles su 
adhesión y proporcionarles este 
distintivo gratuitamente. Los inte-
resados deberán cumplimentar el 
formulario de solicitud que se em-
plaza en la web municipal. Una vez 
cumplimentado, desde la Conce-
jalía de Sanidad se les avisará para 
la recogida del sello.

Con esta iniciativa se facilita el 
cumplimiento de la ordenanza re-
guladora de la tenencia, control y 
protección de los animales de Po-
zuelo que recoge la obligatoriedad 
de anunciar en un lugar visible en 

la entrada de les establecimientos 
tanto la admisión como la no ad-
misión de animales a los mismos. 
También recoge la Ley 7/2023 de 
28 de marzo de protección de los 
derecho y bienestar de los anima-
les, que es obligatorio para los es-
tablecimientos disponer de una se-
ñalización visible desde el exterior 
en el caso de no admitir animales.

La alcaldesa, Paloma Tejero, ha 
puesto de manifiesto la importan-
cia de esta campaña “con la que 
apoyamos a los comerciantes y 

hosteleros y facilitamos a nues-
tros vecinos esta información, bajo 
una misma imagen identificativa en 
todos los comercios y estableci-
mientos abiertos al público”. Te-
jero ha adelantado también que el 
Ayuntamiento ya está trabajando 
en la configuración de una apli-
cación ‘Pet Friendly’, “tal y como 
nos comprometimos en nuestro 
programa electoral y que servirá a 
los vecinos para informase sobre 
todos los servicios relacionados 
con las mascotas en su ciudad”.

Rechazada la 
propuesta del PSOE de 
crear un reglamento 
de participación 
ciudadana

l l El portavoz del Grupo Muni-
cipal Socialista, Ángel Bascuña-
na, solicitaba en el primer Pleno 
de este año 2024, la creación de 
un nuevo reglamento de partici-
pación ciudadana para dar más 
protagonismo a los vecinos del 
municipio y que estos participen 
activamente en las iniciativas que 
se llevan a cabo.

Bascuñana recordaba que Po-
zuelo de Alarcón fue considera-
do municipio de gran población en 
2008. “Durante estos 16 años no se 
han cumplido ciertas obligaciones 
como son la creación de determi-
nados órganos y la aprobación de 
determinados reglamentos como 
el de participación ciudadana”, ar-
gumentaba el portavoz socialista 
que señalaba que llevan realizando 
esta petición de “manera reitera-
da y a lo largo de los dos últimos 
mandatos”. 

La concejala de Somos Pozuelo, 
Patricia Cabal, que apoyó la moción 
añadía que “este modelo debería 
recoger propuestas concretas para 
la incorporación directa de los ba-
rrios y el tejido asociativo a los ór-
ganos que tengan mayor alcance 
la participación esto conllevaría un 
gobierno transparente basado en 
formas abiertas innovadoras en los 
que la ciudadanía volvería a ser pro-
tagonista y ayudaría poner el barrio 
en el centro de la política municipal 
donde los gobernantes tienen que 
ser próximos y accesibles de facto 
y no de desarrollo de una actividad 
en un papel”. 

A pesar de los votos a favor del 
PSOE,  Somos Pozuelo y Vox, la 
moción fue rechazada con los 17 
votos en contra del Grupo Muni-
cipal Popular.

Renovadas más  
de la mitad de 
las marquesinas  
de autobuses  
en la ciudad

l l La Comunidad de Madrid ya ha 
renovado más de la mitad de las 
marquesinas de las paradas de au-
tobuses de Pozuelo de Alarcón, in-
corporando a estos dispositivos el 
sistema Navilens de ayuda a per-
sonas con discapacidad visual.

Desde junio pasado hasta este 
mes se han instalado 21 nuevas 
marquesinas, nueve de las cuales 
se han ubicado en paradas donde 
antes solo había postes, aportando 
comodidad y seguridad para los 
viajeros que frecuentan las líneas 
de autobuses interurbanos que re-
corren la localidad.

Estas instalaciones se suman a 
las 50 ya renovadas anteriormente, 
por lo que, del total de 132 con las 
que cuenta el municipio madrileño, 
ya se ha trabajado sobre 71 (54%) 
y las 61restantes serán sustituidas 
en los próximo meses.

Se han plantado o repuesto 373 árboles en 
la ciudad en el último año

El Ayuntamiento ha plantado o repuesto 373 árboles en la ciu-
dad en el último año. Así, se han plantado nuevos ejemplares y 
se han repuesto aquellos que no estaban en buenas condicio-
nes en numerosas calles y parques de distintos puntos y zonas 
del municipio. Las especies elegidas, más de una veintena, es-
tán adaptadas al entorno y a las condiciones climáticas de la 
ciudad al mismo tiempo que requieren un bajo mantenimiento. 

Todas son de color gris, en vez de 
rojas como hasta ahora, y cuentan 
con sistema Navilens, que permite 
a los usuarios y especialmente a las 
personas con discapacidad visual, 
detectar con su móvil la ubicación y 
la información del tiempo de llega-
da real de los autobuses. Además, 
están iluminadas para facilitar su 
localización en horario nocturno.
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El PSOE lanza una 
campaña para que 
los vecinos aporten 
a los presupuestos

Los jóvenes podrán 
disfrutar de dos 
salidas en los ‘Días 
sin clase’ de febrero

l l  El PSOE de Pozuelo de Alarcón 
ha lanzado una campaña para 
invitar a los vecinos del munici-
pio a participar activamente en la 
elaboración de los presupuestos 
de 2024. 

El portavoz del grupo socialista, 
Ángel G. Bascuñana, ha asegu-
rado que “pese al retraso injus-
tificable que ha tenido este año 
el gobierno a la hora de presen-
tar los presupuestos, no vamos 
a desistir de hacer partícipes a 
la gente de este proceso clave 
para el desarrollo del municipio”.

Para ello, el Grupo Municipal 
Socialista ha habilitado en su pá-
gina web un cuestionario online 
donde cualquier persona de Po-
zuelo podrá hacer llegar ideas, 
propuestas y demandas para in-
cluir dentro del presupuesto de 
este año 2024.

“La discusión del presupuesto 
no puede quedar relegada a las 
cuatro paredes del Pleno”, ha re-
saltado Bascuñana.

l l  Con motivo de los dos días no 
lectivos con los que cuenta el 
mes de febrero coincidiendo con 
la ‘Semana Blanca’, el El Ayun-
tamiento de Pozuelo de Alarcón 
ha programado dos salidas fuera 
de la ciudad para que los jóve-
nes disfruten de unas jornadas de 
ocio y diversión esos próximos 
“Días sin clase”. La actividad pro-
puesta para el día 22 es ‘Evasión 
en La Granja de San Ildefonso’, 
en la que los participantes ten-
drán que encontrar y resolver las 
pistas que harán que su equipo 
escape de una reclusión eterna 
en la Granja. Para el viernes 23, 
la propuesta es la celebración de 
la ‘II Egg Race’, en Buitrago del 
Lozoya. Tras el éxito de la primera 
convocatoria vuelve con nuevos 
retos la carrera más divertida de 
la Concejalía de Juventud.

Las jornadas se desarrollarán 
de 9,00 a 17,00 horas y la ins-
cripción, que es gratuita, podrá 
hacerse hasta el 15 de febrero.

l l  El Ayuntamiento de Pozuelo de 
Alarcón ha puesto en marcha el 
proyecto ‘Pozuelo calle a calle’, 
con el que, a través de las conce-
jalías de zona, se “peinarán” las 
650 calles de la ciudad para de-
tectar y resolver cualquier inciden-
cia en el asfaltado, la iluminación, 
limpieza, señalización o ajardina-
miento, entre otros, con el fin de 
darles una solución lo más rápida y 
eficaz posible y llevar a cabo la ac-
tuación oportuna. “La creación de 
las concejalías de zona, una de las 
grandes apuestas del mandato con 
Paloma Tejero al frente, ha facili-
tado la puesta en marcha de este 
proyecto centrado en el cuidado 
constante del municipio”, indican 
fuentes del Consistorio.

‘Pozuelo calle a calle’ servirá para 
organizar y planificar precisamente 
esa gestión diaria de mantenimiento 
y mejora de la ciudad. De esta forma, 
este proyecto se mantiene vivo ya 
que cada una de estas calles estará 
en fase continuada de revisión y de-

tección de incidencias. Además, se 
ha elaborado una ficha de situación 
que permite tener una visión integral 
de cada vía, junto con las incidencias 
o soluciones relacionados.

Esta radiografía de la ciudad se 
obtiene a través de varios cana-
les como son las reuniones de los 
concejales de zona con los veci-
nos, asociaciones, comunidades 

Buscan mejorar cada rincón de la 
ciudad con ‘Pozuelo, calle a calle’

de propietarios, comerciantes y 
su propia revisión constante a pie 
de calle. Las concejalías de zona 
delimitan la ciudad en tres gran-
des áreas: norte (Estación y zona 
norte), centro (casco urbano del 
municipio y avenida de Europa) 
y sur (Húmera, Prado de Somo-
saguas, Colonia de Los Ángeles 
y Ciudad de la Imagen). 

PRÓXIMA PROMOCIÓN,
VIVIENDAS LLAVE EN MANO
AVENIDA CORUÑA 64

CONTACTO:
91 638 34 61
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El gigante chino de la electrónica de consumo y 
los teléfonos inteligentes lanza su primer coche 
eléctrico con mejores prestaciones que un 
Porsche Taycan y mayor autonomía que un Tesla 
Model S

EL SU7 ES UN SEDÁN ELÉCTRICO

Xiaomi lanza su primer 
automóvil eléctrico

La compañía china que produce teléfonos móviles se adentra en el mundo de 
los coches con el nuevo Xiaomi SU7. Su objetivo principal es competir con los 
grandes fabricantes mundiales de vehículos eléctricos, como Tesla o Porsche. 
Este sueño comenzó en 2021, cuando la empresa anunció su incursión en el 
campo de los automóviles. El modelo estrella, el SU7 Max, cuenta con una 
potencia de 673 CV y se estima que alcanza una velocidad máxima de 265 km/h. 
Por otro lado, el modelo básico del SU7, equipado con un solo motor en el eje 
trasero, ofrece una potencia de 299 CV y una velocidad máxima de 210 km/h.

Xiaomi ha lanzado su primer au-
tomóvil, el SU7, un sedán eléc-
trico que destaca por su tamaño 
y aerodinámica. Ofrece múltiples 
con� guraciones de propulsión y 
potencia, con versiones que al-
canzan una autonomía de has-
ta 800 km. Además, cuenta con 
asistencia al conductor y tecno-
logía de carga rápida. Aunque el 
precio no se ha revelado, se es-
pera que no sea barato. Los de-
talles sobre disponibilidad fue-
ra de China se conocerán en los 
próximos meses.

La compañía más conocida por 
sus teléfonos inteligentes, Xiao-
mi, ha lanzado su primer coche, 
el SU7, un sedan 100% eléctrico, 
demostrando así sus planes real-
mente ambiciosos en el sector del 
automóvil. En noviembre, tuvimos 
la oportunidad de ver por primera 
vez el sedán eléctrico junto con 
algunos detalles técnicos básicos 
gracias a una entrega de informa-
ción del Ministerio de Industria 
y Tecnología de la Información 
(MIIT) de China. Sin embargo, 
Xiaomi presentó o� cialmente el 
SU7, revelando todos los detalles

El SU7, tiene una longitud de 
4997 mm, con una batalla de 

3000mm, destaca por ser lige-
ramente más grande que sus dos 
máximos rivales, el Porsche Tay-
can, que es muy parecido en su 
diseño lateral por no decir una 
copia y Tesla Model S. Además, 
su morro estilo McLaren le otor-
ga un coe� ciente de arrastre im-
presionante de solo 0,19 Cx, lo 
que lo convierte en un vehícu-
lo increíblemente aerodinámico. 
La arquitectura Modena permite 
la compatibilidad con sistemas 
eléctricos de 400 y 800 voltios, 
y ofrece múltiples con� guracio-
nes de propulsión ypotencia. Los 
motores disponibles se denomi-
nan, según potencia, V6, V6 y V8.

Con una sola unidad de motor, 
los autos V6 básicos son capa-
ces de enviar (299 CV / 220 kW) 
y 400 Nm de par a sus ruedas 
traseras para lograr una acelera-
ción de 0 a 100 km/h en tan solo 
5,28 segundos. Aunque el mo-
delo básico está limitado a sis-
temas eléctricos de 400 voltios, 
lo que signi� ca que su velocidad 
de carga no es tan rápida como la 
de sus versiones superiores, aún 
así ofrece una autonomía eléctri-
ca de 668 km, gracias a su bate-
ría de 73,6 kWh.
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Por otro lado, los modelos de 
doble motor que generan 673 CV, 
denominados V8. Estos vehículos 
tienen una capacidad impresio-
nante de acelerar de 0 a 100 km/h 
en tan solo 2.78 segundos y al-
canzar una velocidad máxima de 
265 kmh, superando al Taycan. 
Además, estos coches destacan 
por su autonomía. Con una car-
ga completa de sus baterías de 
101 kWh, pueden recorrer hasta 
800 km, lo cual supera la capaci-
dad del Model S. La tecnología 
de carga rápida de 800 voltios es 
otra característica sobresaliente, 
ya que permite agregar 220 km 
de alcance en tan solo 5 minutos 
o 390 km en 10 minutos cuando 
se conecta a una estación ade-
cuadamente rápida.

El SU7, que se lanzará al 
mercado en 2024, contará 
con el suministro de 
baterías de las marcas BYD 
o Contemporary Amperex 
Techonology, dependiendo 
de la versión elegida (uno o 
dos motores). Si optas por 
el Xiaomi SU7 básico, este 
contará con un solo motor 
trasero y estará equipado con 
una batería de BYD. Según 
apuntan, podría tener una 
autonomía de 668 kilómetros.
Por otro lado, para el 
modelo de la versión Max, 
que será más potente, 
dispondrá de dos motores 
y utilizará baterías de 
Amperex Technology, lo 
que le permitirá alcanzar 
una autonomía de casi 800 
kilómetros.
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El Xiaomi SU7 destaca en asis-
tencia al conductor como en in-
formación y entretenimiento, 
como era de esperar, debido a 
sus antecedentes tecnológicos 
de la firma china. Para manejar 
estas funciones, cuenta con una 
pantalla táctil central de 16,1 pul-
gadas. El paquete autónomo in-
cluye cámaras y radar, lo que per-
mite inicialmente la conducción 
sin intervención en autopistas y 
el estacionamiento automático. 
Sin embargo, se espera que las 
pruebas se realicen en 2024 para 
poder expandir la capacidad de 
conducción autónoma a las ca-
lles de la ciudad.

El precio del sedan 100% eléc-
trico chino no fue desvelado por 
Xiaomi, aunque el CEO Lei Jun 
admitió que no será barato. En 
los próximos meses revelarán los 
precios, así como los detalles so-
bre qué países fuera de China 
tendrán acceso al SU7.

 Xiaomi, una marca conocida 
por su enfoque en la tecnología, 
ha decidido dar prioridad a este 
aspecto en su nuevo modelo 
de coche, el Xiaomi SU7. Este 
vehículo estará equipado con 
el sistema operativo Xiaomi 
HyperOS, basado en Android, 
que ya se encuentra presente en 
algunos de sus smartphones.
Esta elección permitirá una 
integración perfecta del coche en 
el ecosistema de la marca. Entre 
las funciones de conducción 
autónoma que ofrece el Xiaomi 
SU7 se incluyen el cambio 
de carril, adelantamiento 
automático, adaptación a 
las curvas, prevención de 
la congestión, control de la 
velocidad y evitar obras. Por la 
ciudad, el sistema de conducción 
autónoma también será capaz 
de pararse en los semáforos, 
girar en intersecciones, dar paso 
a peatones y otros vehículos e 
identificar vehículos especiales.
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Carmen Encinas, directora del colegio Hélade: “Uno de  
nuestros pilares fundamentales es la educación personalizada”
l l El colegio Hélade, en Boadilla del 
Monte, es de esos centros escolares, 
que cuando entras en él, sientes ese 
ambiente que hace que desees re-
troceder en el tiempo, para volver a 
ser pequeño y estudiar en sus aulas. 
Sin embargo, muchos niños y niñas, 
hoy en día, tienen la suerte de disfru-
tar de un modelo educativo como el 
que aquí se imparte. Carmen Enci-
nas, directora del centro, es de esas 
profesoras vocacionales a las que les 
apasiona su profesión, por eso, a los 
educadores de su centro les pide que 
no se tomen esto como un trabajo 
sino como una parte de uno mismo. 
Ella nos cuenta más en profundidad 
que es lo que marca la diferencia res-
pecto a otros centros educativos.  

¿Cuáles son los pilares fundamen-
tales en los que se basa a nivel edu-
cativo el colegio Hélade?
Uno de los fundamentales es la edu-
cación personalizada. Nos interesa 
mucho la persona tanto dentro del 
centro escolar como fuera de él.  Ade-
más, nos gusta incentivar la práctica 
del deporte, porque creemos impor-
tante que nuestros alumnos sepan 
trabajar en equipo y no sólo en las 
aulas sino en cualquier ámbito de la 
vida, los idiomas, la creatividad, los 
ámbitos científicos.... En nuestro cen-
tro impartimos natación y les prepa-
ramos para obtener el título de sal-
vamento y socorrismo.

¿Es este un colegio bilingüe?
Es bicultural. Es decir, que además 
de enseñar el idioma se les enseña 
también la cultura, sobre todo la ame-
ricana, ya que aquí les preparamos 
para los exámenes de certificación 
del inglés de Estados Unidos, como 
es el TOEIC y TOEFL. Después tene-
mos el alemán como segunda len-
gua, que se imparte a partir de quin-
to de primaria. Venimos realizando 
intercambios con Alemania, y esto 
hace que muchos alumnos quieran 
presentarse a la EBAU en alemán y 
otros deciden instalarse en Alemania 
tras acabar la carrera gracias al co-
nocimiento de este idioma. Y el ita-
liano lo tenemos como tercera len-
gua extranjera.  

El centro tiene 1.200 alumnos 
¿cómo conseguís una educación 
personalizada?
Así es, tenemos 1220 alumnos, des-
de los cuatro meses hasta segundo 
de bachillerato Todo lo que hacemos 
tiene una continuidad. Si trabajamos 
la inteligencia emocional en infantil 
seguimos haciéndolo en el resto de 
cursos. Lo mismo con el deporte, la 
creatividad. Y la educación persona-

combinando el método de trabajo y 
estudio con las tecnologías. Creo que 
las dos modalidades deben convivir 
y no que una anule a la otra. 

Como profesora de Historia e His-
toria del Arte ¿Cómo consigues 
hacer una clase atractiva?
A mí me gusta mucho contar la in-
trahistoria y anécdotas, y ver cómo 
hechos históricos han repercutido 
y es algo palpable en la actualidad. 

¿Por qué decidiste dedicarte a la 
educación?
 Me encanta, como directora, gestio-
nar colegio y estar en contacto con 
todas las etapas educativas, con mis 
compañeros, con los niños… Pero el 
trabajo en el aula, cuando doy clase, 
para mi es como estar en un oasis 
donde soy feliz. Ver a los niños cre-
cer, que se vayan, que vuelvan y te 
cuenten y te recuerden y te lo agra-
dezcan es maravilloso.

¿Qué es lo que más les preocu-
pa a los padres al plantearse ele-
gir este colegio para que sus hijos 
estudien? 
Los padres vienen con la intención 
de que su hijo comience en infantil y 
termine el bachillerato, así que preo-
cupaciones todas, desde el modelo 
educativo, el horario el deporte, los 
idiomas... Además, contamos con un 
servicio de enfermería para cualquier 
indisposición o lesión que pueda su-
frir un alumno.

¿Y la comida?
También. Nosotros contamos con 
cocina propia, así que ofrecemos co-
mida casera. Respondemos a todas 
las cuestiones médicas (intolerancias, 
alergias, diabetes…) y culturales y Se 
lleva un control exhaustivo y conta-
mos con menús individualizados. 
Ahora los padres están preocupa-
dos por el tema del azúcar así que 
ellos deciden el desayuno y la me-
rienda que sus hijos van a tomar.

Ofrecéis jornadas de puertas 
,abiertas ¿cuándo será la próxima?
En febrero tenemos los días 3 y 17, 
en marzo el día 2 y el 16. En abril cele-
braremos la jornada en familia, donde 
los visitantes podrán ver el colegio en 
vivo, concursos, talleres, demostra-
ciones, etc..

¿Cuándo comienza el periodo de 
matrícula? 
En Infantil, Primaria y Secundaria, que 
son las etapas concentradas se abre 
el plazo del 3 al 16 de abril. El primer 
ciclo está siempre abierto y en ba-
chillerato en junio. 

lizada se consigue porque aparte de 
los profesores de cada etapa, conta-
mos con la figura del orientador y del 
equipo directivo. Estamos todos muy 
coordinados y tenemos muy presen-
ta la necesidad de cada niño.

Habéis sido premiados por vues-
tra labor anti bullying.
Así es. No podemos negar que el bu-
llying es algo que está la orden del día 
y preocupa. Cuando se da un caso 
de estos, se involucra la inspección, 
los agentes tutores, los profesores y 
por supuesto las familias. Entre todos 
tratamos de observar y seguir muy 
de cerca cada situación que se pue-
da dar en este sentido.

El tema de la salud mental también 
está a la orden del día ¿cómo se 
trata desde el colegio?
Es un tema del que hablamos mu-
chos con el departamento de orienta-
ción. Después de la pandemia los chi-
cos se quedaron afectados, y estos 
son años difíciles. Desde el colegio 
impartimos charlas y organizamos 
dinámicas para detectar si hay algún 
problema de convivencia, de grupo 
o de algún alumno. Y por supuesto 
hablamos con las familias. Ellas, en 
ocasiones son las que nos dan el avi-
so. Y si el alumno tiene un apoyo ex-
terno tratamos de coordinamos. Y si 
no lo tienen les informamos sobre los 
servicios que ofrece, por ejemplo, el 
Ayuntamiento de Boadilla del Mon-
te. Siempre trabajamos en equipo.

Mención especial merece el Ba-
chillerato de Artes, ¿verdad? 
Tenemos verdaderos artistas. Los 
alumnos presentan sus trabajos en 
concursos y exposiciones. A los que 
les gusta escribir se presentan al con-
curso que organiza Coca-Cola de jó-
venes escritores. Pero también los de 
ciencias, que acuden a la Universi-
dad Complutense para participar en 
la primavera de las matemáticas y se 
presentan al concurso de Biología. 
Se busca que además de las activi-
dades que se realizan en el colegio, 
puedan tener una proyección fuera.

¿Qué deportes se pueden prac-
ticar? 
El más demandado es el fútbol. 
Desde pequeñitos están en la liga 
de Boadilla compitiendo, una vez al 
mes, con otros colegios. Además, 
tenemos voleibol, que estamos con 
los trámites para acudir a un cam-
peonato por primera vez, bádmin-
ton, natación y judo. 

¿Qué otras extraescolares ofrece 
el colegio?

tra plataforma educativa, están las 
redes sociales, fundamentalmente 
Instagram y Facebook y a través de 
nuestra página web. Ahí es donde lo 
compartimos todo. El próximo even-
to será nuestra colaboración con la 
Fundación Aladina con motivo del día 
del cáncer infantil.

¿Cuál es la metodología que uti-
lizáis?
No tenemos una metodología ex-
clusiva. En infantil, por ejemplo, los 
profesores, formados en Montes-
sori, utilizan este método, pero tam-
bién usamos el aprendizaje basado 
en números (ABN), que son mate-
máticas manipulativas. Una dinámica 
totalmente diferente a la que tuvimos 
nosotros para aprender esto mismo. 
Esta es mucho más fácil y efectiva. 
Es una Educación competencial en 
la que están presentes también el tra-
bajo cooperativo o los proyectos de-
pendiendo de la etapa y el ámbito.

¿Cómo se integran las nuevas tec-
nologías en la clase? 
Nosotros contamos con el proyecto 
iPad, en el que cada alumno cuenta 
con un dispositivo electrónico, pero 
sin olvidarnos de los libros y el cua-
derno. En el iPad hay aplicaciones 
con las que se pueden hacer verda-
deras virguerías, pero hay que seguir 

Inglés, ajedrez y juegos de estra-
tegia, cocina creativa, teatro, coro, 
piano… Tratamos de abarcarlo todo. 
Además, tenemos Yoga con niños 
y yoga en familia, que lo hemos in-
troducido este año, porque las fami-
lias tienen que estar presentes. No es 
lo mismo contarles lo que hacemos 
que ellos mismos lo experimenten.

¿Cuál es el canal con el que hacéis 
el feedback de vuestras activida-
des con las familias?
 Además de la vía oficial para comuni-
carnos con las familias, que es nues-
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ll Como las personas, los animales, 
sobre todo los de compañía, también 
sufren trastornos del estado de áni-
mo, incluso, pueden derivar en una 
depresión. Hay que estar muy atento 
al comportamiento habitual de nues-
tra mascota y ver si está atravesando 
por un momento que requiere una 
atención especial. De modo que de la 
misma manera que llevamos a nues-
tro perro o nuestro gato al veterinario, 
la disciplina que estudia y trata estos 
cuadros depresivos y de estrés del 
animal es la etología. Hablamos so-
bre ello con Sergio Martínez, etólogo 
veterinario de ‘AniCura Constitución 
Hospital Veterinario’.
 
Para la gente que no lo sepa, ¿qué 
es la etología?
La etología es la rama de la biología 
que se dedica a estudiar los patro-
nes de comportamiento habituales 
de una especie concreta en su am-
biente natural. 

La etología clínica es la aplicación 
de este conocimiento para enten-
der a nuestras mascotas y así me-
jorar su adaptación a la vida en so-
ciedad y resolver ciertas conductas 
que suponen un problema para sus 
cuidadores.
 
Y, por tanto, ¿cuál es la formación 
y la labor de un etólogo?
Para la formación de un etólogo clí-
nico, es recomendable una base en 
biología o veterinaria, seguido de una 
formación más concreta en forma 
de máster o posgrado específico. 

La labor del etólogo consiste inicial-
mente en explicar a los cuidadores 
por qué su mascota se comporta 
como lo hace, y desde ese punto 
generar cambios en el entorno o 
de adiestramiento para mejorar la 
situación.
 
¿Cuándo y en qué casos está 
aconsejado llevar a nuestras mas-
cotas a la consulta de un etólogo?
Hay dos situaciones concretas: 
cuando nuestra mascota tiene uno 
o más comportamientos que nos 
generan una molestia en el día a día.

La segunda es cuando observe-
mos que nuestro perro o gato pre-
senta un problema crónico de mie-
do o estrés y queremos ayudarle a 
estar mejor.
 
 Es cierto que los perros y los ga-
tos también sufren alteraciones 
de comportamiento o depresión?
Aunque no podemos atribuirles 
emociones y estados mentales de 
la misma manera que a las perso-
nas, sí observamos cambios en su 

Sergio Martínez: “La etología explica 
el comportamiento de nuestras mascotas”

Hay múltiples motivos como tener 
insuficientes niveles de actividad dia-
ria, estrés crónico, miedo crónico, 
ausencia prolongada de un miem-
bro de la familia, o por un problema 
de salud o dolor crónico.
 
 ¿Este problema lo podría detec-
tar cualquier veterinario?
Siempre es recomendable que cual-
quiera de las conductas descritas 
empiece por una consulta veterina-
ria. El veterinario generalista debe 
evaluar el estado de salud y des-
cartar que la causa de su compor-
tamiento sea por un problema de 
salud o dolor.

Una vez realizado esto deberá eva-
luar el caso un etólogo especialista.
 
¿Es algo traumático para el ani-
mal el periodo de adaptación a un 
nuevo hogar?
Una mascota equilibrada, con un 
buen vínculo con sus cuidadores no 
debería tener problemas en adap-
tarse a un nuevo hogar.
Probablemente, animales miedosos 
o con ansiedad van a tener más di-
ficultades en adaptarse a un nuevo 
entorno, pero no es especialmente 
traumático si no cambia la familia.

comportamiento y bienestar que su-
gieren un estado de ánimo afectado.
 
¿Cómo detectarlos o cuáles son 
los síntomas que nos hacen sal-
tar las alarmas?
Generalmente son animales con 
malas relaciones sociales, tanto con 
otros animales como con personas. 
En algunos casos en forma de evitar-
las o esconderse, en otras de agresi-
vidad o ladridos. También podemos 
ver comportamientos compulsivos 
como lamerse una zona del cuerpo 
y arrancarse pelo.

Finalmente, en casos más graves 
podemos ver que comen menos o 
están aletargados.
 
¿Son los mismos síntomas en los 
perros que en los gatos?
En muchas situaciones serán simi-
lares, pero hay un factor del entor-
no que suele ser diferente en ambos 
casos: los perros salen a la calle a 
pasear y los gatos no. Eso lleva a re-
presentar conductas muy diferentes 
en ambientes muy diferentes.
 
¿Cuál es el motivo por el que se 
sumen los animales en este esta-
do de tristeza o depresión?

Si el caso representa un cambio 
de familia, igualmente dependerá 
de qué tan fuerte era el vínculo con 
sus cuidadores anteriores, si es que 
los había. 

Animales de protectora pueden te-
ner el reto adicional de comunicarse 
con sus nuevos cuidadores, adap-
tarse a nuevas normas y aprender a 
estar solo en momentos puntuales.
 
¿En qué consiste una sesión con 
el etólogo?
En consulta realizamos un estudio 
completo del desarrollo del paciente, 
qué técnicas se han utilizado para 
adiestrarlo, malas experiencias que 
ha podido pasar etc.

Con esta información podemos 
comprender o justificar qué le lleva 
a realizar las conductas en debate.

Finalmente, entendiendo la causa, 
podemos modificar nuestra forma 
de actuar, el ambiente del pacien-
te o las técnicas de adiestramiento 
óptimas.
 
¿Los castigos a los animales traen 
consecuencias de este tipo?
Hoy en día el castigo está conside-
rado una forma ineficiente de adies-
tramiento dado que hay formas igual 

de efectivas o más para conseguir 
una modificación de conducta sin 
generar en el animal un sufrimiento 
innecesario. 

Esto es especialmente importante 
en animales miedosos porque po-
demos empeorar su problema de 
miedo.
 
¿Y la soledad? Porque hay gente 
que tiene mascotas, pero no tiem-
po para dedicarles porque están 
todo el día fuera trabajando.
Tanto los perros como los gatos son 
animales sociables que no debería-
mos adoptar si no tenemos el tiempo 
suficiente para dedicarles. 

En muchos animales la soledad 
excesiva acaba generando proble-
mas de destrucción de la casa o au-
tolesiones derivadas de un estrés 
crónico.

En algunos casos puede ser más 
llevadero compartir el hogar con otro 
perro o gato.
 
¿Sufren los perros también la se-
paración de sus cuidadores cuan-
do hay un divorcio o se rompe una 
pareja o se va de casa alguno de 
sus miembros?
Efectivamente, la ausencia prolon-
gada de un miembro de la familia les 
genera un pesar de forma similar a lo 
que le pasaría a una persona.

Por esto, es importante no reali-
zar otros cambios en su ambiente 
(como una mudanza) o realizarlos 
de forma gradual para que el perro 
pueda ir adaptándose poco a poco 
a las nuevas rutinas.
 
¿Los resultados tras la primera 
consulta con el etólogo son pa-
tentes o habría que acudir a más 
sesiones?
Como hemos explicado, en una 
primera visita se identifica la causa 
o causas del problema y se plani-
fica un programa de modificación 
de conducta. Muchos de los cam-
bios son tareas que deben realizar 
los propios cuidadores en la forma 
de relacionarse con su mascota, y 
otros pueden requerir un programa 
de adiestramiento. En casos com-
plejos, este programa de adiestra-
miento debe estar guiado por un 
adiestrador o el propio etólogo, 
por lo que puede requerir unas po-
cas visitas más para ayudar a apli-
car la pauta. 

En algunos casos se explica a los 
cuidadores qué cambios deben ge-
nerar y se hace un seguimiento más 
espaciado para pulir ciertos deta-
lles o nuevos inconvenientes que 
aparezcan.
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ll El cerumen es una sustancia 
cerosa y pegajosa que se produ-
ce de manera natural en el canal 
auditivo externo. Su función prin-
cipal es mantener el oído protegi-
do, pero causa ciertas molestias si 
no se expulsa de manera natural. 
Este problema, que afecta a perso-
nas de todas edades, tiende a ser 
más frecuente en los más mayores. 
Conocer los problemas que puede 
causar el exceso de cerumen en el 
canal auditivo y saber reconocer-
lo es fundamental para poner una 
solución antes de tener que asumir 
posibles consecuencias. Por ello, 
los expertos de ‘TK Home Solu-
tions’ nos ponen en conocimiento 
sobre todo lo que debemos saber 
al respecto. 

¿CUÁLES LA FUNCIÓN DE LA CERA EN LOS 

OÍDOS?

El cerumen ayuda a mantener los 
oídos en perfecto estado. Algunas 
de las funciones más importantes 
son las siguientes,

Protección: la cera en los oídos 
actúa como una barrera protecto-
ra. Su consistencia pegajosa atra-
pa partículas de polvo y suciedad, 
microorganismos como bacterias 
y hongos, y otros objetos extraños 
que puedan entrar en el canal auditi-
vo, impidiendo que lleguen al tímpa-
no y que se produzca una infección.

 Lubricación: el cerumen también 
actúa como un lubricante natural 
para el previniendo la sequedad y 
el agrietamiento de la piel en el oído 
externo, lo que puede llegar a ser 
muy incómodo.

Autolimpieza: la cera se produce 
continuamente, pero va saliendo 
hacia el exterior de manera natural 
como consecuencia de los movi-
mientos de la mandíbula y la conti-
nua producción de nuevas células 
en la piel. Este proceso fisiológi-
co contribuye a la autolimpieza del 
oído, ya que arrastra consigo las 
partículas atrapadas y los desechos 
hacia el exterior.

¿ P O R  Q U É  S E  P R O D U C E  E S TA 

ACUMULACIÓN DE CERA?

Los tapones de cerumen son un 
problema que tiende a ser más co-
mún en las personas mayores de-
bido a varios factores relacionados 
con el envejecimiento.

Cambios en la textura de la piel. 
A medida que las personas enveje-
cen, la piel del canal auditivo tiende 
a volverse más delgada y menos 
elástica. Estos cambios pueden 
hacer que la cera se acumule con 
mayor facilidad en lugar de mover-
se naturalmente hacia el exterior.

Disminución de la producción de 
cera.  Aunque suene contradicto-

rio, en algunas personas mayores 
la producción de cerumen puede 
disminuir, lo que da lugar a una cera 
más seca y pegajosa, que es más 
propensa a acumularse en el ca-
nal auditivo.

Problemas de movilidad. Los pro-
blemas de movilidad propios de las 
personas mayores dificultan la au-
tolimpieza del oído, ya que los movi-
mientos naturales de la mandíbula y 
la oreja se vuelven menos efectivos.

Uso de audífonos y bastoncillos.
Las personas mayores que usan 

audífonos o que intentan limpiar sus 
oídos con bastoncillos de algodón 
pueden empujar la cera más pro-
fundamente en el canal auditivo, lo 
que aumenta el riesgo de acumu-
lación de cerumen.

¿QUÉ PROBLEMAS ESTÁN ASOCIADOS A 

LA ACUMULACIÓN DE CERA?

Esto puede causar diferentes pro-
blemas con desagradables conse-
cuencias, especialmente en perso-
nas mayores.

Pérdida auditiva temporal. La cera 
acumulada puede obstruir el canal 
auditivo, dificultando que el sonido 
llegue al tímpano de manera efec-
tiva, lo que conllevaría dificultades 
para escuchar conversaciones y 
sonidos del entorno.

Tinnitus o zumbido en los oídos. El 
bloqueo del canal auditivo con cera 
puede provocar tinnitus, que es una 
percepción constante de zumbidos, 
pitidos u otros ruidos en los oídos. 
Estas molestias pueden afectar sig-

Acumulación de cera en los oídos: ¿qué se puede hacer?

nificativamente a la calidad de vida 
de las personas mayores.

Mareos y desorientación. En algu-
nos casos, la acumulación de ce-
rumen puede afectar el equilibrio. 
Esto puede llevar a episodios de 
mareos y desorientación, lo que 
puede ser peligroso, especialmente 
en personas mayores con movili-
dad reducida.

Aumento del riesgo de infeccio-
nes. Cuando la cera se acumula y 
se endurece en el canal auditivo se 
crea el ambiente propicio para el 
crecimiento de bacterias. Esto au-
menta el riesgo de infecciones, que 
pueden ser dolorosas y requerir tra-
tamiento médico.

Agravamiento de problemas de 
audición preexistentes. Las perso-
nas mayores que ya tienen proble-
mas de audición, como presbiacu-

sia o pérdida auditiva relacionada 
con la edad, pueden experimentar 
una agravación de sus síntomas por 
la acumulación de cera.

Sensación de plenitud o dolor en 
el oído. La cera impactada a me-
nudo causa una sensación de con-
gestión, lo que resulta incómodo y 
desagradable y, en algunos casos, 
incluso también puede causar do-
lor en el oído.

 Aislamiento social. La pérdida de 
audición y otros síntomas asocia-
dos a la acumulación de cera difi-
cultan la comunicación, lo que acre-
cienta la sensación de aislamiento 
social y aumenta la frustración, es-
pecialmente en las personas más 
mayores.

¿CUÁL ES EL TRATAMIENTO ADECUADO?

La manera de afrontar la acumula-

ción de cera puede variar en función 
de la gravedad del problema. Estas 
son algunas recomendaciones de 
los expertos de TKM.

Consultar a un especialista: En 
caso de sospecha de acumula-
ción de cera en los oídos, lo pri-
mero que debe hacerse es acudir 
al médico o al otorrinolaringólogo, 
que es el especialista en oídos, na-
riz y garganta. 

Limpieza profesional: Esta, gene-
ralmente, implica el uso de instru-
mentos médicos especializados, 
como curetas o irrigación con agua 
tibia, para eliminar de manera segu-
ra la cera acumulada. La limpieza 
debe ser realizada por un profesio-
nal de la salud para evitar lesiones 
en el canal auditivo.

Gotas de aceite: En algunos ca-
sos, el médico puede recetar gotas 
de aceite para los oídos para ablan-
dar la cera antes de la limpieza, para 
que facilite su extracción.

Exámenes auditivos periódicos: 
Acudir al especialista al menos una 
vez al año permite detectar y abor-
dar a tiempo cualquier acumula-
ción de cera u otros problemas au-
ditivos.

Uso de audífonos: Si la persona es 
mayor y usa audífonos, es impor-
tante que se mantengan limpios y 
se sigan las recomendaciones del 
fabricante para el cuidado y la lim-
pieza de estos dispositivos.

Educación y concienciación: 
Especialmente a los más jóvenes. 
Conviene incidir en cómo mantener 
los oídos limpios de manera segu-
ra y cómo reconocer los signos de 
acumulación de cera.

Evitar la autolimpieza: Hay que 
evitar la tentación de usar objetos 
como bastoncillos de algodón o pa-
lillos para la limpieza de los oídos. 
Estos instrumentos pueden empu-
jar la cera más profundamente en el 
canal auditivo y aumentar el riesgo 
de lesiones.

Mantener una buena higiene: Pue-
de realizarse con un paño húmedo.
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Díaz Ayuso anuncia la mejora tecnológica 
de 27 hospitales con más de mil nuevos equipos
l l   La presidenta de la Comunidad 
de Madrid, Isabel Díaz Ayuso, ha 
anunciado la mejora tecnológi-
ca de 27 hospitales públicos de 
la región con más de mil nuevos 
equipos como salas de radiología, 
arcos quirúrgicos, ecógrafos, ma-
mógrafos, equipos portátiles de ra-
diología y salas de radiología digi-
tal telecomandada. Esta iniciativa, 
durante estos próximos años, se 
enmarca en el nuevo ,Plan de Re-
novación Tecnológica, del Servi-
cio Madrileño de Salud (SERMAS), 
que en este 2024 destina un pre-
supuesto de 72 millones de euros 
para incorporar 341 nuevos dis-
positivos de estas características.

“Estamos empeñados en ofre-
cer una esa atención de gran ca-
lidad y, por eso, sabemos que la 
última tecnología nos tiene que 
acompañar y va a atender a las 
necesidades de cada paciente, 
teniendo en cuenta que además 
cada uno se encuentra en una cir-
cunstancia única, no hay dos per-

sonas iguales no hay dos enfer-
medades exactamente iguales y 
por eso esa precisión todavía se 
va a agradecer mucho más”, ha 
explicado.

Díaz Ayuso ha señalado que 
“nada de esto sería posible sin la 
vocación y la ilusión de los pro-
fesionales que forman parte del 

Sistema Madrileño de Salud”, que 
“son fundamentales y tan necesa-
rios para los éxitos de una organi-
zación modélica”. “Los pacientes 
se sienten como en casa y eso lo 
agradecemos mucho, saber que 
hay profesionales que les van a dar 
la mano y acompañar”.

Dentro de este plan, el Hospi-

tal ‘Puerta de Hierro’ Majadahon-
da contará próximamente con 6 
nuevas salas de radiología, 6 arcos 
quirúrgicos, 6 ecógrafos, 1 mamó-
grafo, 3 equipos portátiles de ra-
diología y una sala de radiología 
digital telecomandada.

ADQUISICIÓN DE ALTA TECNOLOGÍA PARA 

LA SANIDAD MADRILEÑA

Estas actuaciones se suman a 
otras recientes, como la insta-
lación, durante el pasado año, 
de 140 equipos de alta tecnolo-
gía para el tratamiento del cán-
cer y otras patologías. Para ello, 
el Ejecutivo autonómico desti-
nó 140 millones procedentes de 
los fondos europeos INVEAT, a 
los que se le añaden 26 más 
del Ejecutivo autonómico, que 
se han empleado en las obras 
de acondicionamiento de es-
tos dispositivos, entre los que 
se encuentran aceleradores li-
neales de partículas, angiógra-
fos biplanos de neurorradiología, 

angiografía vascular o de bran-
quiterapia digital.

Este tipo de maquinaria apor-
ta diagnósticos más precoces y 
precisos, con técnicas que pro-
porcionan un mayor confort a los 
pacientes y menores tiempos de 
hospitalización. Además, permiten 
ofrecer tratamientos más ágiles y 
personalizados.

Precisamente, Díaz Ayuso ha 
conocido parte de los 21 nuevos 
equipamientos instalados el año 
pasado en el Hospital ‘Puerta de 
Hierro’, enmarcados dentro de 
esta apuesta por la moderniza-
ción tecnológica. Por otra par-
te, “en 2023 entraron en servicio 
otros robots quirúrgicos en los 
hospitales públicos de la región, 
con una inversión de 12 millones 
de euros, incrementando de ma-
nera muy signi� cativa la implan-
tación de este tipo de cirugía en 
la sanidad pública madrileña”, 
indican desde la Consejería de 
Sanidad.

ESPECIALISTAS EN

TEJADOS DE PIZARRA 
Y también: en teja cerámica, zinc, cobre, rústicas, ....

Nuestros servicios  

> Cubierta nueva
> Rehabilitación y aislamiento 
> Ampliaciones y reformas
> Restauración
> Mantenimiento
> Reparaciones

PARTICULARES 
COMUNIDADES
VIVIENDAS UNIFAMILIARES
EDIFICIOS PÚBLICOS

Contacte con nosotros 

Estudios y presupuesto
SIN COMPROMISO

916 39 38 00

DISTRIBUIDOR OFICIAL DE VELUX
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La ‘Oficina Joven’ asesora 
gratuitamente sobre formación, 
empleo, vivienda y fiscalidad

l l La Comunidad de Madrid ofrece 
a más de 17.400 jóvenes un aseso-
ramiento integral sobre formación, 
empleo, vivienda o fiscalidad, en-
tre otros asuntos. Este servicio, que 
presta la ‘Oficina Joven’ de manera 
gratuita, les ayuda a conocer de pri-
mera mano los programas de interés 
general para ejercer sus derechos y 
desarrollo personal.

En el periodo de 2016 a 2023, esta 
oficina atendió a 10.866 usuarios en 
la parte educativa y a 6.572 en la legal.

Este dispositivo constituye una pie-
za fundamental, no sólo para promo-
cionar y garantizar el conocimiento y 
acceso de los jóvenes a las acciones 
emprendidas, sino también para po-
ner en práctica toda la información 
actualizada sobre cursos, becas, em-
pleo o vivienda, entre otros, tanto de 
su localidad, como a nivel nacional 
y europeo.

Este recurso atendió en 2023 a casi 
1.500 personas. En relación a la ase-
soría de estudios, las materias con 
más interés fueron los grados formati-

vos, seguido de la EBAU y los cursos, 
jornadas y seminarios. En cuanto a 
la asistencia jurídica, la información 
más solicitada fueron los temas labo-
rales, el derecho civil y administrativo.

La asistencia educativa se encuen-
tra atendida por una educadora con 
conocimientos concretos y especia-
lizados en este ámbito. En el ámbito 
de la información jurídica, la persona 
responsable es una técnica titulada 
en Derecho que está en permanente 
coordinación con las diversas conse-
jerías, ya que las consultas pueden 
ser de empleo, vivienda, fiscales y 
otras cuestiones legales.

El horario de apertura presencial al 
público de ambas asesorías se pro-
duce los martes y miércoles, de 9,00 
a 14,00 horas (sin cita previa), y el de 
atención telefónica y telemática se 
presta de lunes a viernes, de 9,00 a 
14,00 horas. El número de teléfono 
es el 915437412, y también se puede 
contactar a través del siguiente co-
rreo electrónico: asesoriaestudios.
cridj@madrid.org.

ÍNFORMATE
YOLANDA MARTÍN - 672 736 461
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NUEVOS PROYECTOS Y REFORMAS

• Diseño de jardines y zonas verdes 
• Trabajos de obra y albañilería
• Cesped natural y artifi cial
• Riegos, drenajes, fuentes y estanques
• Servicio completo de jardinería 
• Excavaciones y movimientos de tierra

656 39 71178 /686 915141
www.jardinesgranados.com

TRANSFORMA YA TU JARDÍN

SERVICIO INTEGRAL PARA EXTERIORES

Las tasas e impuestos dependientes de 
la CAM ya se pueden pagar con ‘Bizum’ 
l l Ya se puede efectuar el pago 
de tasas e impuestos de la región 
con ‘Bizum’ desde el móvil, una 
medida “para simplificar los trámi-
tes administrativos y ofrecer una 
nueva opción más rápida y cómo-
da a los madrileños en sus obli-
gaciones fiscales”, indican des-
de la Consejería de Economía y 
Hacienda.

Este sistema de pago ya se pue-
de usar y está operativo para el 
abono de tasas y precios públi-
cos como Enseñanzas de Régi-
men Especial, (música y danza e 
idiomas) y las tasas por expedi-
ción de títulos o de certificados.

En las próximas semanas se po-
drá usar también para los tribu-
tos de gestión autonómica como 
Transmisiones Patrimoniales, Ac-
tos Jurídicos Documentados y Su-
cesiones y Donaciones. Esta ini-
ciativa refleja el compromiso del 
Gobierno regional en el uso de las 
nuevas tecnologías para facilitar a 
los ciudadanos sus relaciones con 
la Administración autonómica.

LA CAM HA 

DESARROLLADO LA 
OPCIÓN DE ‘BIZUM’ A 

TRAVÉS DE LA ‘OFICINA 
VIRTUAL DE TRIBUTOS

La Consejería de Economía, Ha-
cienda y Empleo ha desarrollado 
la opción de ‘Bizum’ a través de la 
‘Oficina Virtual de Tributos’, aña-
diendo este canal de pago a los 
ya existentes, como es la tarjeta 
bancaria, cargo en cuenta o posi-
bilidad de descargar los modelos 
para realizar el pago presencial 
en las entidades financieras co-
laboradoras. La propia platafor-
ma ‘Bizum’ ha establecido a los 
usuarios unos límites diarios de 
3.000 euros y de 10.000 mensua-
les para el conjunto de sus pagos; 
y un máximo de 10 operaciones 
al día y 100 al mes.

La ‘Oficina Virtual de Tributos’ 
se puso en marcha en marzo de 
2023 por la Comunidad de Madrid 
para unificar la gestión telemática 
de los modelos de autoliquidación 
correspondientes a los impuestos 
sobre los que Madrid tiene com-
petencias, que son Transmisio-
nes Patrimoniales, Actos Jurídi-
cos Documentados y Sucesiones 
y Donaciones.



admissions@agoraism.com 

(+34) 91 616 71 25

Más de 13 horas semanales de
disciplinas artísticas

impartidas por profesionales
en activo de las Artes
Escénicas y del Cine.

Dirigido por Victor Ullate
Roche Sing and Dance Project

Un entorno de aprendizaje
moderno y con áreas

abiertas que estimulan la
exploración del entorno,
impulsando un enfoque

educativo innovador.

AGORA MADRID INTERNATIONAL SCHOOLAGORA MADRID INTERNATIONAL SCHOOL       
“LA ESCUELA DEL FUTURO EN“LA ESCUELA DEL FUTURO EN 

VILLAVICIOSA DE ODÓN”VILLAVICIOSA DE ODÓN”

NEW FACILITIES, INFINITE POSSIBILITIES

BACHILLERATO INTERNACIONAL ÚNICO EN EL MUNDO:
BACHILLERATO

INTERNACIONAL
ESPECIALIZADO EN ARTES

ESCÉNICAS Y CINE 

INMERSIÓN LINGÜÍSTICA DIARIA

Experiencia educativa
dinámica centrada en el
aprendizaje basado en
proyectos y en el enfoque 
de "learning by doing".

Diseño de vanguardia con Rosan Bosch 

Permite adquirir fluidez en
diferentes idiomas mientras
exploran un mundo de
posibilidades en un entorno
multicultural.

El Programa de la 
Escuela Primaria (PEP) 

Preparando a los alumnos a los retos del mañana
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La XXVIII edición de ‘Teatralia’ será del 1 al 24 de marzo
l l   La XXVIII edición del Festival ‘Tea-
tralia’ se llevará a cabo, del 1 al 24 de 
marzo, en 11 espacios de la capital y 
28 municipios de la región, con pro-
puestas tradicionales y contemporá-
neas de teatro, títeres, circo, magia, 
danza o música, entre otros. Además, 
este año participan con 24 compa-
ñías, que exhibirán 13 estrenos en 
España y 6 en Madrid.

Los ‘Teatros del Canal’ serán el epi-
centro de los espectáculos, a los que 
se suman el Teatro ‘Circo Price’, la 
Sala ‘Cuarta Pared’, ‘La Casa Encen-
dida’, el Teatro ‘Pradillo’ o los centros 
culturales ‘Paco Rabal’ y ‘Pilar Miró’, 
todos ellos en la capital. El certamen 
también llegará a 28 municipios como 
El Álamo, Alcobendas, Alcorcón, La 
Cabrera, Galapagar, Majadahonda, 
Meco o Moralzarzal, entre otros.

El consejero de Cultura, Turismo y 
Deporte, Mariano de Paco Serrano, 
presentaba la programación, en com-
pañía de Lola Lara, directora artística 
del festival, destacando su consoli-
dación en estas casi tres décadas 
“con un contrastado sello de calidad 
en la creación escénica para público 
infantil y juvenil”. Además, realzaba 

también “el carácter internacional del 
festival, que cuenta con compañías 
de 14 países procedentes de 3 conti-
nentes, lo que da buena muestra del 
crisol internacional que es la región”.

Esta nueva edición es un reflejo de 
la variedad de géneros que aborda la 
creación actual para niños y jóvenes. 
Esta misma diversidad se manifiesta 
en los formatos, técnicas, disciplinas 
artísticas, temáticas que abordan o 
los estilos de las obras, entre las que 
hay un nexo común: todas son tra-
bajos artesanos, cuyos autores han 

elegido la estética como lenguaje uni-
versal para comunicarse con sus se-
mejantes.

‘Teatralia’ se centra en la palabra 
y lo clásico, pero también en las po-
sibilidades que brinda la tecnología. 
En concreto en esta edición se po-
drán ver escenografías cambiantes 
realizadas con videomapping en ‘Poli 
Pop’, de la compañía coreana ‘Brush 
Teatre’.

Ofrece también aventuras espacia-
les en ‘Aux etoiles!’ (‘¡A las estrellas!’), 
la quinta creación de ‘Cirque Hirsute’ 

de Francia, y explora este ámbito la 
función circense ‘Polvo de estrellas’, 
inspirada en el proyecto ‘Voyager’ de 
1997, que envió dos naves gemelas 
en una ruta de exploración a Júpiter 
y Saturno.

Entre los estrenos destaca ‘Ciuda-
des III’ (MIJI), la última entrega de la 
trilogía de la compañía de danza-tea-
tro ‘Milímetro’, un proyecto sobre el 
concepto de ciudad, que se desarro-
lla en la realidad congoleña y africa-
na. También se abordan temáticas 
como el amor, la pérdida, la vejez o 

la memoria. Así, ‘Ma solitud’ (‘Mi so-
ledad’), de Guillem Albà, es una obra 
de títeres sobre el regreso de un hom-
bre a sus raíces. Y en ‘À deux roues, 
la vie!’ (‘A dos ruedas, ¡la vida!’), de 
la canadiense ‘DynamO Théâtre’, un 
hombre redescubre su historia fami-
liar viajando al pasado.

El universo literario inspira la adap-
tación de ‘Moby Dick’ que presenta 
‘Plexus Polaire’. Con 7 actores, 50 
marionetas, técnicas de cine, una or-
questa y una enorme ballena descri-
ben la interminable batalla entre el 
hombre y la naturaleza. Otro de los 
montajes literarios del festival es ‘Flor 
de greguerías’, inspirado en las metá-
foras de Ramón Gómez de la Serna.

Paralelamente a la programación 
para todos los públicos, ‘Teatralia’ 
ofrece funciones específicamente 
de campaña escolar para los cen-
tros educativos de la región, así como 
un programa social con centros peni-
tenciarios y hospitales. Además, ‘De 
tú a tú’, del ‘Colectivo Mur’, obra de 
circo compuesta por 5 números en 
los que participan personas con y sin 
discapacidad, con clowns, malaba-
res o bicicletas.

L A  M E J O R  C A R T A  D E  T E M P O R A D A
En LA ROTEÑA servimos lo mejor del mercado, 

carnes a la piedra, pescados, mariscos frescos, 

platos de cuchara, postres artesanos y mucho más
Sin olvidar nuesta URTA A LA ROTEÑA

Terraza Barra

Urta a la RoteñaLomo de Corzo con puré Chuletón Simmental Rabo de toro al vino tinto

¡VEN A DISFRUTAR EN LA MAYOR TERRAZA DE POZUELO O EN NUESTRA BARRA!

C E L E B R A  T U  E V E N T O  F A M I L I A R  O  D E  E M P R E S A  C O M O  S I E M P R E  I M A G I N A S T E

G A S T R O N O M Í A ,  A M B I E N T E  Y  M Ú S I C A  E N  V I V O  S I  L A  O C A S I Ó N  L O  R E Q U I E R E

 C. Enrique Granados, 6, 
 28224 Pozuelo de Alarcón, Madrid

 918 97 67 20
  
 reservas@larotena.es

 www.larotena.es
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l l  Los centros culturales ‘Padre 
Vallet’ y ‘Volturno’ de Pozuelo de 
Alarcón acogen sendas exposi-
ciones con un punto en común: 
las artistas protagonistas eran 
vecinas de Pozuelo de Alarcón.

Por un lado, Salvi Morales es la 
protagonista de la muestra en ‘Pa-
dre Vallet’. ‘Evolución’ es el título 
genérico de una exposición que re-
cogía los más de 25 años de tra-
yectoria artística de esta autora 
multidisciplinar. La muestra, que 
combina fotografía, pintura e im-
presiones, es un recorrido por su 
trabajo, desde el neo expresionis-

El arte de las pozueleras Salvi Morales 
y Lucía Rodríguez llega a la ciudad

mo abstracto de sus inicios, hasta el 
arte conceptual. La exposición pue-
de visitarse hasta el 25 de febrero.

Por su parte, Lucía Rodríguez 
presenta en ‘Volturno’ ‘Hilos de 
acero y bambú: explorando la 

China contemporánea’. Se trata 
de una selección de las fotogra-
fías realizadas durante los 12 años 
en los que estuvo viviendo en el 
país asiático. Podrá verse hasta 
el día 18.

Doblete para la esgrima en el Campeonato de España 
El Club de Esgrima Pozuelo ha logrado dos impresionantes éxitos en el 
Campeonato de España Júnior celebrado en Chiclana de la Frontera en 
enero. Martina Torrego, la esgrimista pozuelera júnior más destacada, se 
alzó con el título de Campeona de España U-20, mientras que el equipo 
femenino se consagró como subcampeón de la competición.

Blas Cantó, Ariel Rot y Nuria Espert llegan 
para el final de temporada del ‘MIRA Teatro’ 

l l  El ‘MIRA Teatro’ de Pozuelo de 
Alarcón enfila su final de tempo-
rada con la programación corres-
pondiente a los meses de febrero 
a mayo de 2024. Una programa-
ción que reúne a un gran número 
de figuras del teatro, la danza, la 
música o la magia.

En el apartado musical, pasa-
rán por el escenario artistas como 
Blas Cantó (2 febrero), con su úl-
timo trabajo ‘El príncipe’, o la le-
yenda de la música Ariel Rot (6 
abril), con ‘25 años hablando 
solo’. Pero no serán los únicos. 
Otras propuestas musicales son 
el ‘II Encuentro de Coros Gós-
pel’ (3 febrero), Rocío Márquez + 
Bronquio (9 marzo), y la zarzuela 
‘La revoltosa’ (20 abril).

El teatro estará más que pre-
sente en este cierre de tempora-

da, comenzando con ‘Los ami-
gos de ellos dos’ (24 febrero), con 
Malena Alterio y David Llorente, 
‘La vida es sueño’, de la Com-
pañía Nacional de Teatro Clá-
sico (2 marzo), ‘La isla del aire’ 
(16 marzo), con Nuria Espert y 

Rivero. Ya para finalizar la tem-
porada, el gran Josep María Pou 
como protagonista de ‘El padre’ 
(31 mayo).

La danza será otra de las pro-
puestas escénicas para los ve-
cinos de Pozuelo. La Compañía 
Antonio Gades presenta una fun-
ción doble con ‘Bodas de sangre’ 
y ‘Suite flamenca’ (10 febrero). 
Por su parte, el Ballet Nacional de 
España trae al ‘MIRA Teatro’ su 
último espectáculo ‘Afanador’ (26 
y 27 abril) tras su obligada can-
celación del preestreno previsto 
para noviembre del pasado año. 

Una programación que se com-
pletará con el ‘Ciclo Teatro en Es-
cena’, una interesante programa-
ción familiar y magia y muchas 
más cosas, incluyendo proyec-
ción de películas.

Aún quedan plazas 
para la escuela de 
creatividad y artes 
escénicas municipal

l l  La escuela de creatividad y artes 
escénicas de Pozuelo de Alarcón 
ha abierto el plazo de inscripción 
para las plazas disponibles en los 
talleres y actividades de teatro y 
artes escénicas que se desarro-
llarán hasta finales de curso.

La escuela, dirigida por profe-
sionales de producciones Yllana, 
ofrece cursos para que peque-
ños, jóvenes y mayores se aden-
tren en el mundo de las artes es-
cénicas. Se trata de una escuela 
de calidad para todos en la que 
se imparten cursos de teatro re-
gular para todas las edades. Los 
cursos están impartidos por pro-
fesionales de las artes escénicas 
con alta cualificación.

Las personas interesadas en 
inscribirse podrán hacerlo, has-
ta finales de febrero.

Vicky Peña, ‘La comedia de los 
errores de Shakespeare’ (23 de 
marzo), con Pepón Nieto y An-
tonio Pagudo, ‘Burro’ (13 abril), 
con Carlos Hipólito, y ‘La impor-
tancia de llamarse Ernesto’ (11 
mayo), con Silvia Marsó y Pablo 

Impresión Soluciones Puntos venta MobiliarioInformática





NUEVO  
DACIA SPRING

15
M

E
-0

00
00

00
0

Emisiones
0


