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La XXVIII edicién de ‘Teatralia’
tendra lugar del 1 al 24 de marzo

La XXVIll edicion del Festival ‘Teatralia’ se llevara a cabo, del 1 al 24 de marzo, en 11 espacios de la capital y
28 municipios de la regién, con propuestas tradicionales y contemporaneas de teatro, titeres, circo, magia,
danza o musica, entre otros. Ademas, este afio participan 24 compafias. riginas
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Abierta lainscripcion para la XXVIl feria medieval de El Alam

Torrejon de la Calzada
aprueba unos
presupuestos de

casi 8.700.000 euros

«s El Ayuntamiento de Torrejon
de la Calzada ha aprobado sus
presupuestos municipales para
2024 con una cuantia que as-
ciende a 8.699.903,27 euros. El
concejal de Hacienda, Adrian
Martin, defendia estos nuevos
presupuestos, que por fin se han
aprobado, ya que los anteriores
han estado prorrogados desde
el afio 2020.

Nueva arearecreativa
abiertaalanaturaleza
para hacer deporte en
Casarrubuelos
«sCasarrubuelos ha estrenado un
nuevo ‘circuito verde’ que es un
érea recreativa abierta a la natu-
raleza para el disfrute ltdico, sa-
ludable, deportivo y social.

Elalcalde de Griiionse
retine con el ministerio
deferrocarril

«« Elalcalde de Grifidn, José Marfa
Porras se hareunido con el direc-
tor general del Sector Ferroviario,
Carlos Juarez, y el subdirector ge-
neral de Planificacion Ferroviaria,
Jorge Ballesteros para tratar so-
bre la ampliacién de la linea C5
de Cercanias.
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Diaz Ayuso anuncia la mejora tecnologica
de 27 hospitales con mas de mil nuevos equipos

«« La presidenta de la Comu-
nidad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, ha anunciado la mejo-
ra tecnoldgica de 27 hospitales
publicos de la regiéon con mas
de mil nuevos equipos como sa-
las de radiologia, arcos quirtr-
gicos, ecografos, mamografos,
equipos portatiles de radiologia
y salas de radiologia digital tele-
comandada. Esta iniciativa, du-
rante estos proximos afios, se
enmarca en el nuevo ,Plan de
Renovacién Tecnoldgica, del
Servicio Madrilefio de Salud
(SERMAS), que en este 2024
destina un presupuesto de 72
millones de euros paraincorpo-
rar 341 nuevos dispositivos de
estas caracteristicas.

“Estamos empefiados en ofre-
cer una esa atencioén de gran ca-
lidady, por eso, sabemos que la
ultima tecnologia nos tiene que
acompanar y va a atender a las
necesidades de cada paciente,
teniendo en cuenta que ademas
cada uno se encuentra en una
circunstancia Unica, no hay dos
personas iguales no hay dos en-
fermedades exactamente iguales
y por eso esa precision todavia
se va a agradecer mucho mas”,
ha explicado.

Diaz Ayuso ha sefnalado que
“nada de esto seria posible sin
la vocacion y la ilusién de los
profesionales que forman par-
te del Sistema Madrilefio de Sa-
lud”, que “son fundamentales y
tan necesarios para los éxitos
de una organizacién modélica”.
“Los pacientes se sienten como

r

en casay eso lo agradecemos
mucho, saber que hay profesio-
nales que les van a dar la mano
y acompafiar”.

Dentro de este plan, el Hospital
‘Puerta de Hierro’ Majadahonda
contara préximamente con 6 nue-
vas salas de radiologia, 6 arcos
quirdrgicos, 6 ecografos, 1 ma-
maografo, 3 equipos portatiles de
radiologiay una sala de radiologia
digital telecomandada.

ADQUISICION DE ALTA TECNOLOGIA
PARA LA SANIDAD MADRILENA
Estas actuaciones se suman a

i€«

otras recientes, como la insta-
lacién, durante el pasado afio,
de 140 equipos de alta tecnolo-
gia para el tratamiento del can-
cery otras patologias. Paraello,
el Ejecutivo autonémico desti-
né 140 millones procedentes de
los fondos europeos INVEAT, a
los que se le afaden 26 mas
del Ejecutivo autonémico, que
se han empleado en las obras
de acondicionamiento de es-
tos dispositivos, entre los que
se encuentran aceleradores li-
neales de particulas, angiégra-
fos biplanos de neurorradiologia,

angiografia vascular o de bran-
quiterapia digital.

Este tipo de maquinaria apor-
ta diagnosticos mas precoces y
precisos, con técnicas que pro-
porcionan un mayor confort alos
pacientes y menores tiempos de
hospitalizaciéon. Ademas, permi-
ten ofrecer tratamientos mas agi-
les y personalizados.

Precisamente, Diaz Ayuso ha
conocido parte de los 21 nuevos
equipamientos instalados el afio
pasado en el Hospital ‘Puerta de
Hierro’, enmarcados dentro de
esta apuesta por la moderniza-
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cién tecnologica. Por otra par-
te, “en 2023 entraron en servicio
otros robots quirtrgicos en los
hospitales publicos de la region,
con unainversion de 12 millones
de euros, incrementando de ma-
nera muy significativa laimplan-
tacion de este tipo de cirugia en
la sanidad publica madrilefa”,
indican desde la Consejeria de
Sanidad.

La Comunidad Auténoma de Madrid ofrecera a los ayuntamientos
mas de 400 interinos temporales para cubrir puestos vacantes

«« El Consejo de Gobiermo ha dado
luz verde al proyecto de decreto por
el que se regula la creacion de una
lista de més de 400 nombramientos
temporales en ayuntamientos para
cubrir puestos reservados a funcio-
narios de Administracion Local, con
habilitacién de caracter nacional, y
que estan sin ocupar.

Se trata de una medida que pone
enmarchapor primeravezel Gobier-
no regional, con el objetivo de que
cuando no sea posible la cobertu-
ra del puesto reservado por funcio-
narios por parte de laadministracion
Generaldel Estado, y dada laimpor-

tancia, necesidad y obligatoriedad
delas funciones, se pueda nombrar
aempleados publicos con caracter
interino. La iniciativa permite que no
seveandesasistidaslabores basicas
ni se paralice la gestion municipal.
En ocasiones, las especiales cir-
cunstancias econdmicas, geogra-
ficas y demograficas de muchos
de los municipios de la Comunidad
de Madrid dificultan la provision de
los puestos de trabajo de caracter
nacional. Ademés, el hecho de no
poder disponer de todo el personal
adecuado necesario paraestas pla-
zas, y que se encargan de tramites

administrativos, provoca que estas
localidades tenganmas dificultades
paraquesus vecinos puedan realizar
sus gestiones diarias.

EL PROCEDIMIENTO
DE SELECCION DE
EMPLEADOS PUBLICOS,
YDE CONSTITUCION Y
GESTION PROVENDRAN
DE LA LISTADE
CANDIDATOS DE LA CAM

Asi se permitira a los consistorios
que cuenten con personal funcio-
narial para poder desempefiar con
garantias sus labores, asicomo agi-
lizar su gestién municipal, especial-
mente la de caracter administrativa.
El procedimiento de selecciondeem-
pleados puiblicos, y de constituciony
gestion provendrandelalistade can-
didatos dela Comunidad de Madrid.

Estos trabajadores realizaran fun-
ciones de secretario de Intervencion
queseencargandelagestionecond-
mica, la elaboracion de presupues-
tos y la recaudacion de fondos de
las poblaciones, asicomo corrobora-

ranquelas subvenciones obtenidas
sedestinen a los fines establecidos,
entre otros.

CASILAMITAD, VACANTES

SegUn los datos oficiales Ministerio
de Hacienda y Funcion Piblica, de
los7.685 puestos detrabajocreados
yclasificados en estamateriacasila
mitad (47,55%) estan vacantes. En
concreto, en la region, de los 456
puestos reservados para funciona-
rios de la Administracion Local, solo
252 tienen un caracter definitivo, por
loqueel44,73% seencuentravacan-
tesy suponen 204 plazas.
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La XXVIIl edicion de ‘Teatralia’ sera del 1 al 24 de marzo

«e LaXXVlllediciondel Festival ‘Tea-
tralia’ sellevaraacabo, del 1al24 de
marzo,en 11 espacios delacapitaly
28 municipios de la region, con pro-
puestas tradicionalesy contempora-
neas de teatro, titeres, circo, magia,
danzaomusica, entreotros. Ademas,
este afo participan con 24 compa-
fifas, que exhibiran 13 estrenos en
Espariay 6 en Madrid.

Los Teatrosdel Canal’ seran el epi-
centrode los espectaculos, alosque
se suman el Teatro ‘Circo Price’, la
Sala‘CuartaPared’, ‘LaCasaEncen-
dida’, el Teatro ‘Pradillo’ olos centros
culturales ‘PacoRabal’ y ‘Pilar Mir¢’,
todos ellos enlacapital. El certamen
también llegaraa28 municipios como
ElAlamo, Alcobendas, Alcorcon, La
Cabrera, Galapagar, Majadahonda,
Meco o Moralzarzal, entre otros.

El consejero de Cultura, Turismoy
Deporte, Mariano de Paco Serrano,
presentabala programacion,encom-

también “el caracterintemacional del
festival, que cuenta con compariias
de 14 paises procedentes de 3 conti-
nentes, loque dabuenamuestradel
crisolintemacional que es laregion”.

Estanuevaediciones unreflejode
lavariedad de géneros queabordala
creacionactual paranifiosy jovenes.

paniadeLolaLara, directo

del festival, destacando su consoli-
dacion en estas casi tres décadas
“conun contrastado sello de calidad
enlacreacion escénica parapuiblico
infantil y juvenil”. Ademas, realzaba

Estamismadiversic manifiesta
enlosformatos, técnicas, disciplinas
artisticas, tematicas que abordan o
los estilos delas obras, entre las que
hay un nexo comun: todas son tra-
bajos artesanos, cuyos autores han

elegidolaestéticacomolenguaje uni-
versal paracomunicarse consus se-
mejantes.

‘Teatralia’ se centra en la palabra
yloclésico, pero también enlas po-
sibilidades que brinda latecnologia.
En concreto en esta edicion se po-
drén ver escenografias cambiantes
realizadas con videomapping en ‘Poli
Pop’, delacomparifacoreana ‘Brush
Teatre'.

Ofrecetambiénaventuras espacia-
lesen ‘Auxetoiles!” (jAlasestrellas!’),
laquintacreacionde ‘Cirque Hirsute’

de Francia, y explora este ambito la
funcion circense ‘Polvodeestrellas’,
inspiradaen el proyecto ‘Voyager’ de
1997, que envid dos naves gemelas
en unaruta de exploracion a Jupiter
y Satumo.

Entrelos estrenos destaca ‘Ciuda-
des III" (MIJI), la Gitima entrega de la
trilogiadelacompafiade danza-tea-
tro ‘Milimetro’, un proyecto sobre el
conceptodeciudad, quesedesarro-
llaen la realidad congolefia y africa-
na. También se abordan teméticas
como el amor, la pérdida, la vejez o

lamemoria. Asi, ‘Ma solitud’ (Miso-
ledad’), de Guillem Alba, es unaobra
detiteres sobreelregresodeunhom-
breasusraices. Y en ‘Adeuxroues,
lavie!’ (‘A dos ruedas, jla vidal’), de
lacanadiense ‘DynamO Théatre’, un
hombre redescubre su historiafami-
liar viajando al pasado.

Eluniverso literarioinspira laadap-
tacion de ‘Moby Dick’ que presenta
‘Plexus Polaire’. Con 7 actores, 50
marionetas, técnicas de cine, unaor-
questay unaenorme ballenadescri-
ben la interminable batalla entre el
hombre y la naturaleza. Otro de los
montajesliterarios del festival es ‘Flor
degreguerias’, inspiradoenlasmeta-
foras de Ramon GoémezdelaSema.

Paralelamente a la programacion
para todos los publicos, ‘Teatralia”
ofrece funciones especificamente
de camparia escolar para los cen-
troseducativos delaregion, asicomo
un programasocial con centros peni-
tenciariosy hospitales. Ademés, ‘De
tuatd’, del ‘Colectivo Mur’, obra de
circo compuesta por 5 niimeros en
los que participan personas conysin
discapacidad, con clowns, malaba-
res o bicicletas.

«QUIERES % EMPRESA
ESTEA , MISTADETODOS?

INFORMATE

MIGUEL ANGEL DOMINGUEZ - 683 421 352
comercial2@toledanos.es
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Nuevas exposiciones de arte contemporaneo,
fotografia y artes graficas por toda la region

s La Comunidad de Madrid llevara
alolargodeesteafiounadecenade
exposiciones de fotografia, arte con-
temporaneoyartes gréficas portoda
laregion. Entrelas diezque desplega-
rala‘Redde Exposiciones ltinerantes
(‘Red ltiner’) porsus 77 municipios ad-
heridos, estan presentes teméticas
como la historia de los ingenios mu-
sicales, laperformanceyy laescultura
contemporaneaolafotografiadesde
1975 hastala actualidad.

La‘Red tiner’ esunaplataformade
colaboracion cultural entrelaCAMy
los ayuntamientos para promover el
accesoalartey contribuiraladescen-
tralizacion. Desde 1990, este proyec-
to ofrece una amplia programacion
decalidad en grandes concentracio-
nesurbanas (comoAlcorcono Fuen-
labrada), hasta las pequefias pobla-
ciones de la Sierra, como El Atazar,
Villavieja del Lozoya o La Hiruela.

Las diezmuestras permanecenen
cada localidad en torno a 3 sema-
nas, de manera que éstas puedan
viajar por entre 10 y 15 sedes dife-
rentes. La Comunidad de Madridha
idoreforzando el papel educativode

lapropuesta, poniendo adisposicion
de los consistorios materiales edu-
cativos, talleres y visitas guiadas para
escolares o un programa especifico
de voluntarios en colaboracién con
la‘Confederacion Espafiolade Aulas
delaTerceraEdad’, que sededicaa
laformacion de guias.

Tres de las exposiciones versaran
sobre fotografia. 1975. ‘Cambio de
tercio’secentraenunafioclaveenla
historiade Espafiaatravésdelasins-
tantaneas del reportero gréfico tauri-
no Santos Trullo. ‘Soy adolescente,
¢yquémas?’, de AngélicaDass, tie-
necomo protagonistasalosjévenes,
sus pensamientos y emociones. En
estaaccion colaborativahan partici-
padoméasde200 alumnosdediferen-
tes centros educativos madrilefios.

Region. ‘Paisaje, fotografia y
patrimonio’ es una version de la
muestra que ya se pudo ver en
la sala ‘El Aguila’ de la capital, y
que refleja las tradiciones y los
valores madrilefios vistos a tra-
vés de la lente de camardgrafos
como Montse Zamorano, Bea-
triz S. Gonzélez o Alfredo Caliz.

ARTES GRAFICAS Y ARTE
CONTEMPORANEO

Dos son las exhibiciones que la
‘Red Itiner’ consagra a las artes
gréficas. ‘De monstruos, huma-
nos y otros extrafios’, en la que
serinde homenaje alaserieByla
cultura popular del siglo XX. Ade-
mas, ‘Vifietas. Otra forma de leer
‘Revista de Occidente’ es una
seleccion de obra de creadores
madrilefios como Mateo Maté o

3

Alicia Martin, que han enriqueci-
do la histérica publicacion, fun-
dada en 1923 por José Ortega
y Gasset.

‘Historia de los ingenios musi-
cales’ es un viaje por la historia
de los artilugios cuya evolucion,
gracias alos avances cientificos
y tecnolégicos, ha hecho posible
que en laactualidad se puedare-
producir el sonido y lamusica en
cualquier momento y lugar.

Por ltimo, el arte contempora-
neo tiene unaimportante presen-
ciacon ‘Encuentro con el objeto.
Escultura contemporanea’, que
retine la obra de cinco escultoras
que trabajan la actualidad mas
candente de este medio artisti-
co: Miren Doiz, Ana Santos, Ele-
na Aitzkoa, Tamara Arroyo, Be-
lén Rodriguez y Ana Santos. Y
‘Otros barros. Experiencias ca-
charreras, alfareras y ceramistas
en el arte contemporaneo’ inclu-
ye el trabajo de artistas actuales
como Elena Blasco, Luis Pérez
Calvo o Carlos Llavata con este
material.

La muestra ‘1,2... jAccion!’,
acerca el género de la perfor-
mancey el arte de accion al gran
publico, con obra de Ana Matey,
Isabel Leon o Olivier Fokoua.
Por dltimo, {(MJUMoCA. El mu-
seo méas pobre del mundo’ es un
proyecto de Tomas Ruiz-Rivas,
que harecogido piezas de talle-
res de artistas madrilefios de di-
ferentes generaciones para crear
un museo nuevo.

La ‘Oficina Joven’ asesora gratis sobre formacién, empleo, vivienda y fiscalidad

«« La Comunidad de Madrid ofre-
ce a mas de 17.400 jévenes un
asesoramiento integral sobre for-
macion, empleo, vivienda o fisca-
lidad, entre otros asuntos. Este
servicio, que presta la ‘Oficina Jo-
ven’ de manera gratuita, les ayu-
da a conocer de primera mano
los programas de interés general
para ejercer sus derechos y de-
sarrollo personal.

En el periodo de 2016 a 2023,

estaoficinaatendié a 10.866 usua-
rios en la parte educativay a6.572
enlalegal.

Este dispositivo constituye una
pieza fundamental, no sélo para
promocionar y garantizar el co-
nocimiento y acceso de los jéve-
nes a las acciones emprendidas,
sino también para poner en prac-
ticatoda lainformacion actualiza-
dasobre cursos, becas, empleo o
vivienda, entre otros, tanto de su

localidad, como a nivel nacional
y europeo.

Este recurso atendio en 2023 a
casi 1.500 personas. En relacién
ala asesoria de estudios, las ma-
terias con mas interés fueron los
grados formativos, seguido de la
EBAUY los cursos, jornadas y se-
minarios. En cuanto alaasistencia
juridica, la informacion mas solici-
tada fueron los temas laborales,
el derecho civil y administrativo.

La asistencia educativa se en-
cuentra atendida por una educa-
dora con conocimientos concretos
y especializados en este ambito.
En el ambito de la informacién ju-
ridica, la persona responsable es
una técnica titulada en Derecho
que esta en permanente coordi-
nacion con las diversas conseje-
rias, ya que las consultas pueden
ser de empleo, vivienda, fiscales
y otras cuestiones legales.

Elhorario de apertura presencial
al publico de ambas asesorias se
produce los martes y miércoles, de
9,00a 14,00 horas (sin cita previa),
y el de atencion telefonica y tele-
matica se presta de lunes a vier-
nes, de 9,00 a 14,00 horas. Elni-
mero de teléfono es el 915437412,
y también se puede contactar a
través del siguiente correo elec-
trénico: asesoriaestudios.cridj@
madrid.org.
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Reunién para
convertirel
consultorio enun
centro de salud

«sElalcalde de Torrejon de la Cal-
zada, junto con la concejala de
Bienestar Social, Rocio Pérez, se
reunieron en Madrid con la di-
rectora general Asistencial de la
Consejeria de Sanidad de la Co-
munidad de Madrid, Almudena
Quintana Morgado.

En esta reunion, se le transmi-
tiaala directora general el acuer-
do adoptado en Pleno municipal
para solicitar convertir el actual
consultorio médico en centro mé-
dico de salud y asi poder optar a
disponer de servicio de urgencias
y otros servicios médicos, que un
consultorio médico no ofrece y
que segun el crecimiento de este
municipio, requiere.

El consultorio de Torrejon de
la Calzada es uno de los con-
sultorios adheridos al proyecto
‘Salud Activa’ que es un progra-
ma de prescripcion de actividad
y ejercicio fisico en los centros
de salud y consultorios médicos
de Madrid.

Torrejon aprueba
unos presupuestos
de mas de 8 millones

«+El Ayuntamiento de Torrejon de
la Calzada ha aprobado sus pre-
supuestos municipales para 2024
con una cuantia que asciende a
8.699.903,27 euros.

El concejal de Hacienda, Adrian
Martin, defendia estos nuevos
presupuestos, que por fin se
han aprobado, ya que los ante-
riores han sido prorrogados des-
de 2020. Habria que remontarse a
2011 para que unas cuentas fue-
ran aprobadas por los anteriores
gobiernos del PP y sus socios,
PSOE vy Ciudadanos.

Este presupuesto prevé un su-
peravit de 6.000 euros.

El concejal de Hacienda ha in-
dicado que “el esfuerzo del equi-
po de Gobierno es evidente, tra-
yendo en tan solo seis meses los
presupuestos a aprobacion de-
finitiva con todos los informes
favorables, lo que una vez mas,

refuerza el compromiso que te-
nemos con nuestros vecinos. El
GLITC cumple lo que llevaba en
su programa electoral y en seis
meses hemos hecho méas que los
anteriores equipos de Gobierno
endoce afios. Los presupuestos
son fundamentales para avanzar
hacia un futuro mejor paralos to-
rrejonenses”.

Por su parte el alcalde de To-
rrejon de la Calzada, David Blaz-
quez, ha mostrado su satisfac-
cién por el buen trabajo de su
equipo y se ha referido a esta
aprobacion como “la culminacion
de seis meses de trabajo inten-
so por parte de todas las conce-
jalias, en especial la de Hacien-
da, por lograr un presupuesto
realista, acorde con la situacion
econdémica que tiene el Ayunta-
miento, heredada de mandatos
anteriores”.
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Vuelveel
mercadillo vecinal
los primeros
sabados de mes

«sLa Concejalia de Participacion
ciudadana vuelve aponer en mar-
cha el mercadillo vecinal .

Como novedad este afio, se
abre la participacion a vecinos
de pueblos vecinos, dando siem-
pre prioridad alas solicitudes de
los vecinos de Torrejon de la Cal-
zada.

El objetivo del mercadillo o ras-
trillo vecinal es fomentar el inter-
cambio y reutilizacion de objetos
de segunda manoy lacomunica-
ciény convivencia entre los veci-
nos, asi como la obtencion de re-
cursos econémicos individuales,
que puedan mitigar situaciones
econémicas precarias.

Este mercadillo se ubicarden la
plaza de Espafa y se celebrara
todos primeros sabados de mes
aexcepcion de los que coincida
en festivos nacional o los dias que
las condiciones climatolégicas
lo impidan o existan causas de
fuerza mayor, comenzando el 2
de marzo.

Parking en la casa de la cultura

«sLa concejala de Patrimonio,
Amparo Candel, acompafada
por el alcalde, David Blazquez,
y varios concejales de la Corpora-
cion pusieron en funcionamiento
el aparcamiento municipal ubi-
cado en la calle Dona Filomena,
junto a la casa de la cultura.
Con su puesta en marcha, ha
concluido este proyecto de la
Concejalia de Patrimonio que

descongestionara el aparcamien-
to en el centro y zona comercial
del municipio.

Elaparcamiento dispone de 45
plazas, mas dos de movilidad re-
ducida y los terrenos han sido
cedidos por un particular parasu
uso en precario como aparca-
miento, por lo que el gasto para
el Ayuntamiento, solo ha sido el
de la sefializacion.

Tras laapertura del aparcamien-
to, la concejala de Patrimonio,
Amparo Candel, expresa su sa-
tisfaccion por ver realizado su
proyecto y agradecia “la cesion
temporal del terreno por parte
del propietario y la implicacion
de los trabajadores municipales
para realizar este proyecto tan
necesario, que descongestionara
el aparcamiento en esta zona”.

Cursos gratuitos
para mejorar las
oportunidades de
encontrar empleo

«oLa Concejalia de la Mujer del
Ayuntamiento de Torrejon de la
Calzada ha organizado unos cur-
sos orientados al empleo y em-
prendimiento.

Las ensefianzas van dirigidas
a mujeres empadronadas en la
Comunidad de Madrid, con ga-
nas de mejorar, que tengan ambi-
cioény que quieran lograr un mejor
posicionamiento en el mercado
laboral, bien a través de conse-
guir un empleo por cuenta ajena
o bien através del autoempleo o
el emprendimiento.

Los cursos son presencialesy es-
tan certificados por la Comunidad
de Madrid. El programa esté adap-
tado y personalizado, con conte-
nido tedrico y practico que faci-
lita el aprendizaje. Al finalizar las
estudiantes recibiran un diploma
acreditativo del programa certifi-
cado por laComunidad de Madrid.

El plazo de inscripcion es has-
ta el 25 de febrero y el curso es
gratuito.

colada semanal opade

mantas EDREDONE < nordicos GRelES
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C/ CASTILLO, 4. TORREJON DE LA CALZADA

635788748

Poligono industrial Alto del Pradillo. (Junto gasolinera Galp)
Carranque

Teléfono: 691 155 761

Abierto todos los dias

CENTRAL DE SOFAS Y COLCHONES
LA MEJOR PROMOCION, UN BUEN DESCUENTO.
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OPORTUNIDAD
VENTA

Empresa de envasados

LOCAL
Nave de 250 m2 en 450 m2 de parcela
Terreno urbano a 10 km. de lllescas

NEGOCIO (Venta por jubilacion)
» Envasados de productos varios

» Actualmente en funcionamiento

» Con BENEFICIOS
» Sin necesidad de inversion

» Las materias primas las facilitan los clientes
» Necesita un solo trabajador

» Posibilidad de Ampliacion

Tel.: 689 098 322
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Nueva area
recreativa abiertaa
la naturaleza

para hacer deporte

«sCasarrubuelos ha estrenado
un nuevo ‘circuito verde’ que es
un érea recreativa abierta a la
naturaleza para el disfrute udi-
co, saludable, deportivo y so-
cial. Esta nueva zona recreati-
va se extiende desde el padel
municipal hasta la zona de los
cedros. Este espacio contiene
dos areas de uso.

Por un lado, esta un carril bici
junto con un circuito con dife-
rentes aparatos y maquinaria de
ejercicio al aire libre, para que los
ciudadanos puedan hacer de-
porte. Esta zona también con-
tara con mobiliario urbano y lu-
minaria solar.

Por otro lado cuenta con un
circuito pump track, que es una

zona deportiva con curvas pe- .
PRSI Casarrubuelos ha celebrado las fiestas en honor a su patrén, San Sebastian

y saltos, aptos para usar con bi- El municipio ha celebrado el dia de San Sebastin, santo patrén del pueblo desde el siglo XVII, siendo una de
cis, patines y monopatines. las tradiciones mas arraigadas de la localidad, que se ha ido transmitiendo de padres a hijos. La festividad se
Ademas, cuenta con un area de celebraba con solemne misa y salida en procesi6n del santo, continuando el festejo con un aperitivo popular

juego infantil en las inmediacio- en la plaza del pueblo.
nes del circuito pump track.

Una nuevallinea

de autobiis con dos
paradas mejoran
la conexion

«+El Consorcio Regional de
Transportes de la Comunidad
de Madrid ha puesto en marcha
unanueva parada de autobus que
pertenece alalinea 464 y que da
servicio a Casarrubuelos, unien-
do la Plaza Eliptica en Madrid con
Yunclillos, en Toledo.

En concreto hay dos nuevas pa-
radas, una por sentido, que se
ubican junto a la rotonda de en-
trada a Casarrubuelos desde la
A-42. Aunque se encuentran en
la calle Picos de Urbion de llles-
cas, las paradas estan habilitadas
para dar servicio al municipio del
sur de Madrid.

Otras tres lineas de autobus pa-
san por Casarrubuelos que son
la 468 que une Getafe y Ugena,
la 460 que sale del intercambia-
dor de Plaza Eliptica en Madrid
y llega hasta Batres y la VAC023,
linea Viajeros de la Administra-
cién Central de titularidad esta-
tal, que conecta la Plaza Eliptica
con Toledo.

Ayuntamiento
de

Casarrubuelos

'EL DISCURSO DEL CUERDO

Programa
Casarrubuelos+Salud

p

| 29 DE FEBRERO 19:10 h.
\ (kiosco Parque Central) y
e e

Precio 20
JUNA COMEDIA MUY SATISFAYER!
“UNA CATARSIS DE 90 MINUTOS"”

DOS NUEVAS PARADAS DE AUTOBUS Direccidn General de Salud Piibica

"Mcjorando tu salud y bienestar”

| Actividades |

" culturalesy
| artisticas

Comunidad
PARA CASARRUBUELOS e ML 1 GOV o AN

(Una por sentido de circulacion) en Avda. Picos de Urbidn, Illescas, pero con objeto de presentar servicio al casco urbano de
Casarrubuelos en la linea 464 “Madrid (Plaza Eliptica) - Parla - Yunclillos” Paradas con cédigos de identificacion y denominacion

21163y 21164“Casarrubuelos - Picos de Urbién”
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CUBAS DELASAGRA
CUBAS DELA SAGRA
. . . Campaiia de
El municipio festejé :esin;c;_ctac_i("my
el dia de su patrén, San Blas, variasdreas

con varias actividades

«sCubas de La Sagra celebro el
dia de su patrén, San Blas, con
multitud de actividades tanto re-
ligiosas como ludicas.

El dia comenz6 con la tradi-
cional misa dedicada al santoy
tras ésta, salia en procesion San
Blas por las calles del munici-
pio. A continuacion la herman-
dad ofreci6 el tradicional refres-
co de limonaday unas migas a
los feligreses y personas que
se acercaron.

Porlatarde fue el turno de las
actividades ludicas, comenzan-
do con la obra de teatro ‘La
Gran Aventura de los Anima-
les’ que deleité a pequefios y
mayores.

Mas tarde seria la Orquesta

‘Buona Sera’ la que pondria la
banda sonora al gran dia de cele-
bracién, haciendo bailar a todos
los asistentes con canciones que
animaron al publico alli presente.

San Blas es el patron de Cubas
de La Sagra desde 1768. Segun
cuentan ‘las historias’, en el siglo
XVI el santo se le aparecio6 a un
agricultor y se acordé la cons-
truccién de una ermita en su ho-
nor que no ha llegado hasta nues-
tros dias.

Se celebra el dia 3 de febrero
y en esta jornada son tipicas las
roscas de dulce y las roscas de
cera que la hermandad de la lo-
calidad proporciona en la plaza
junto aun refresco de limonada
alos asistentes.

++Cubas de La Sagra ha puesto
en marcha un programa intensi-
vo de desinsectacion y desrati-
zacién en varias areas de la lo-
calidad.

“Estas acciones son importan-
tes para mantener los espacios
comunes y hogares libres de pla-
gas”, indican desde el Consistorio.

Desde el Ayuntamiento han re-
comendado tomar medidas en
las propiedades privadas, como
desinsectary desratizar aquellas
alcantarillas y arquetas que que-
dendentro de estas propiedades,
unas medidas que, han asegura-
do, “mejoraran la efectividad del
tratamiento”.

Ademas, han advertido que sise
ven més insectos o roedores tras
el tratamiento “es normal porque
estan abandonando sus escon-
dites debido ala intervencion”.

TORREJON DE VELASCO
. . . SERRANILLOS DEL VALLE mentos en préstamo presencial
Bravo se reiine con la Consejeria El bibliobis promu osolcitandolos que uno desee
- - - romueve através del catdlogo de la ‘Red
de Urbanismo y Medio Ambiente lalecturaconparada  de Bibliotecas’ de la Comurni-

< dad de Madrid.

««El alcalde de Torrejon de Velas- al borde de la autovia A-42, que cada 1? diasen Se pueden pedir prestados
co, Esteban Bravo, sehareunido  une Madrid con Toledo. Serranillos hasta 6 libros y el plazo de de-

con la Consejeria de Urbanismo
y Medio Ambiente de la Comu-
nidad de Madrid para tratar va-
rios temas.

Hay que destacar las dos apro-
baciones de modificacion del pla-
neamiento urbanistico vigente y
el estado de la tramitacion del
proyecto logistico ‘Ergon Park
A42’,

‘Ergon Park A 42’ es un pro-
yecto de parque logistico y tec-
noldgico situado en lalocalidad,

El espacio contempla, ademas
de su uso logistico, un disefio del
parque que esta vinculado al res-
peto por el medio natural, al de-
sarrollar una férmula de sosteni-
bilidad que integray une recursos
naturales con zonas verdes.

El proyecto pretende tener un
suministro de energia renovable
y econémica.

Ademas, contaria con recursos
propios en ciberseguridad y al-
macenamiento de datos.

Comunidad
de Madrid

CONSEJERIA DE

i MEDIO AMBIENTE,

AGRICULTURA
E INTERIOR

««El bibliobtis nimero 2 hace
parada cada 15 dias en Serra-
nillos del Valle.

El dia 22 de febrero volvera a
realizar el servicio de préstamo
delibros enla ubicacién del par-
king ‘La jirafa’.

El servicio cuenta con hora-
rio tanto de mafiana como de
tarde y pone al alcance de los
usuarios mas de 160.000 docu-

volucién es de 4 semanas.

Ademés de libros, también se
pueden solicitar peliculas, audio
libros, revistas y musica, todo
un catalogo para fomentar el
ocioyla cultura en el municipio.

“Con estainiciativa se preten-
de facilitar y fomentar la lectu-
ra entre los ciudadanos de los
pueblos de la Comunidad de
Madrid”, explican fuentes de
la CAM.

- Descalcificadores compactos para eliminar cal.
- Filtros de sedimentos, nitratos, arsénico, etc.

osmosis, descalcificacion, filtracion - Osmosis inversa flujo directo que ahorran agua
su bienestar con agua tratada

TECNCAS DE DOSFCACION Y FLIRACION.S .

EQUPOS PARA TRATAMENTO DE AGUA con relacion a las osmosis domésticas tradicionales.

- Ultrafiltracion de sedimentos, agua libre bacterias
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Griiién se
enorgullece

de sudeportista
de 15 aiios

««El Ayuntamiento de Grifién ha
manifestado su orgulloy ha que-
rido dar la enhorabuenaa su ve-
cina, Paula Garcia Pérez, que con
tan solo 15 afios halogrado en el
2023 ganar varias distinciones.

Entre ellas esta proclamarse
campeona de Espana por Clu-
bes Junior en menos de 52 kilos,
en el Campeonato de Espafa por
Clubes celebrado el pasado mes
de octubre, formando parte del
Club de Boxeo Time Box, en La
Manga del Mar Menor-San Ja-
vier, Murcia.

También se proclamé campeo-
na de Espafia por Comunidades
Junior en menos de 52 kilos en
el Campeonato de Espafa Ju-
nior y Joven 2023 celebrado del
el pasado mes de diciembre en
Liencres, Cantabria.

Por otro lado hizo el primer
puesto en el podio, medalla de
oro en categoria junior menos
de 52 kilos en el ‘| Torneo de la
Igualdad’ celebrado en Béjar,
Salamanca, en el mes de abril
de 2023.

Ademés en diciembre fue con-
vocada por la Real Federacion
de Boxeo a una concentracion.

Reunion con el ministerio para
solicitar mas servicio de tren

«eEl alcalde de Grinén, José Ma-
ria Porras Agenjo, y la concejala
de Transportes, Eficiencia ener-
gética, Comunicacion y Nuevas
tecnologias, Patricia Roman, se
han reunido con el director gene-
ral del Sector Ferroviario, Carlos
Judrez, y el subdirector general
de Planificacion Ferroviaria, Jor-
ge Ballesteros.

En la reunién se ha tratado la
ampliacion de lalinea C5 que une
Humanes con lllescas y que tiene
parada en Grifién. Este proyecto,
segun han indicado, no se en-
cuentra presupuestado y no tie-
ne horizonte temporal definido,
por lo que se ha entendido que
esta actuacion no esta prevista.

Porotrolado, y araizde la pues-
ta en marcha el afio pasado de
lanzaderas desde lllescas, que
contaron con 6 trenes de iday 6
de vuelta, se ha solicitado la pa-
rada en Grifion, que daria servicio
no solo a los vecinos de la loca-
lidad, sino también a los munici-
pios de alrededor.

Esta propuesta la han apoyado
en varios puntos.

Uno es la masiva implantacion
de empresas en la zona norte de
Toledo, mayoritariamente de lo-
gistica, lo que hace que las vias
terrestres es decir las carreteras
se encuentren cada vez mas co-
lapsadas.

Por otro lado, han indicado los
perjuicios que supone para el mu-
nicipio que sea atravesado por la
via del tren, dividiendo la locali-
dad en dos.

Esto, han incidido, genera mu-
chas molestias y riesgos de acci-
dentes en el término municipal,
sin disponer los vecinos de la lo-
calidad del servicio.

En tercer lugar, han informa-
do de la puesta a disposicion
por parte del Ayuntamiento de
Grifdn de sus parcelas situa-
das frente a la antigua estacion
para usarse como parking de ve-

EL MUNICIPIO HA
OFRECIDO TERRENOS
FRENTE ALAESTACION
PARA UN APARCAMIENTO

hiculos, consiguiendo poder dar
un servicio a todos los usuarios
que tuvieran que llegar en vehi-
culo propio.

En cuarto lugar, han explicado
que la apuesta de Grifién por el
tren ofreciendo la posibilidad al
ministerio de, a través de un con-
venio, colaborar econémicamen-
teenlapuestaen marchade esta
iniciativa.

Finalmente, se ha quedado en
convocar unareunion para el mes
de mayo para analizar el estudio
que se va a realizar.

CONCURSo
MARCAPAGINAg

<— PREMIOS — &

Los libros son
los protagonistas
del concurso
de marcapaginas

«sAbierto el plazo parainscribirse
en el concurso de marcapaginas
de Grifion en 2024. El tema sobre
del concurso tratara de los libros,
sus personajes y todo lo relacio-
nado con ellos. Cada concursan-
te podra presentar un maximo de
dos trabajos.

Estos trabajos deberan presen-
tarse en cartulina, en cualquier
color, técnica y disefiados por
una sola cara incluyendo el tex-
to ‘Dia del libro, 23 de abril de
2024. Concejalia de Cultura. Bi-
blioteca de Grifion’.

El concurso establece tres ca-
tegorias, infantil que es hasta los
12 afos de edad; juvenil que va
desde los 13 hasta los 17 afios
de edad; y, por ultimo la cate-
goria de adulto que parte desde
los 18 afios.

Los trabajos deberan ser entre-
gados en la biblioteca municipal
hasta el 5 de marzo, en un sobre
cerrado en el que se escribiran los
datos del concursante, nombre,
apellidos, edad, teléfono, nime-
ro de DNl y direccion.

Las bases del concurso estan
publicadas en el tablén de anun-
cios de la Sede Electrénica.

Calienta ahuesos

INSTALADOR Y DISTRIBUIDOR CERTIFICADO

Centro Médico
GRINON

CENTRO DE ESPECIALIDADES

PSICOTECNICOS

* CIRUGIA DENTAL
* FISIOTERAPIA
* ANALISIS COVID

* ODONTOLOGIA
* ORTODONCIA |
+ IMPLANTOLOGIA

ESTUFAS - CALDERAS - CHIMENEAS
BARBACOAS - PELLETS
INFO: 629 48 74 43 - www.calientahuesos.com

C/ La Iglesia, 18 - 28971 Grifién & 91 814 11 34
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Exposicion

del museo mas
pobre del mundo
‘IMJUMoCA’

«+ Moraleja de Enmedio ha aco-
gido en el Centro Cultural ‘El Ce-
rro’ laexposicion del [MJUMoCA’,
considerado el museo mas pobre
del mundo.

El ‘[MJUMoCA’, Unofficial Mu-
seum of Contemporary Art, es un
museo sin presupuesto, sin sede
y sin patronato.

Esta singular coleccion esta for-
mada exclusivamente por restos
de los procesos creativos de los
artistas: desechos, fragmentos,
pruebas fallidas, todo lo que no
sirve, lo que nunca llego a ser
arte.

Su autor-director ha recogido
estas piezas de los talleres de ar-
tistas madrilefios de distintas ge-
neraciones para crear un museo
que esalavezunanuevaobrade
arte. El objetivo es proponer una
reflexion sobre la relacién entre
la creacion artistica, los museos
y sus publicos.

La coleccion puede ser visitada
hasta el 20 de febrero.

Reunion con la Consejeriade
Administracion Local por la deuda

«oEl viceconsejero de Administra-
cion Local de la Comunidad de
Madrid, José Antonio Sanchez
Serrano, se hareunido con laal-
caldesa de Moraleja de Enme-
dio, Arantxa Alonso Godino, y su
equipo de Gobierno para conocer
de primera mano la situacién del
Consistorio.

Durante el encuentro se trata-
ron diferentes temas que afectan
al municipio, con el fin de conti-
nuar buscando soluciones a los
problemas econémicos del Ayun-
tamiento, dentro de la linea de
trabajo llevada a cabo por la ac-
tual alcaldesa desde su llegada
al Ayuntamiento, tras las tltimas
elecciones municipales.

El Consistorio ha tenido que
tomar varias medidas econdmi-
cas con las que se espera que
para el 2050 se pueda saldar
por completo toda la deuda. De
momento para este 2024 se es-
tima un ahorro de 2 millones de
euros.

REUNION CON URBANISMO

Ademés, La alcaldesa de Mora-
leja de Enmedio Arantxa Alonso
Godino, se ha reunido con la di-
rectora general de Urbanismo de
la Comunidad de Madrid, Sara
Emma Aranda Plaza, para tratar
aspectos relevantes que afectan
al municipio, que tiene que ver
con esta consejeria.

La busqueda de alternativas y
soluciones a la situacién actual
de las torres eléctricas ubica-
das en el término municipal era
el principal aspecto tratado. La
directora general de Urbanismo
se ha comprometido a estudiar
la situacion para obtener nuevas
opciones en beneficio de los ve-
cinos del municipio.

+ NOTICIAS

El concurso
de carnaval se
traslado por lluvia

«+El pasacalles tradicional por
carnaval tuvo que ser suspendi-
do debido a la lluvia que cay6 en
Moraleja de Enmedio. El concurso
tuvo que celebrarse en el pabellon
deportivo de la localidad donde
el colorido, lamusica, laalegriay
los disfraces fueron los protago-
nistas de esta velada con la que
no pudieron las lluvias caidas en
el municipio.

San Valentin
secelebra

con poesiay libros
esLalocalidad celebraba San Va-
lentin con un concurso de poe-
sia romantica, en la que su pri-
mer premio ha consistido endos
entradas para el Museo de Arte
Modemno ‘Sweet Space’. Ademas
labiblioteca celebra, hasta el dia
29 de febrero, ‘Una cita a ciegas
conun libro”.

P4ZLOMO

PINTURAS Y SOLUCIONES, S.L.

© ELIAS 659438613 M p
Paseo Castilla - La Mancha, 33 - CAMUNAS (Toledo)

IZACIONES - AISLAN

CLINICA DENTAL
. (=
ZeoDent

S —
EN SU PRIMERA VISITA
DIAGNOSTICO Y RADIOGRAFIA

GRATUITA

Técnica y Humana

| FINANCIACION |

36 meses sin intereses™

T. 925 559 169

C/Carrera 1, 45215 El Viso de San Juan
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Abierta la inscripcion para la
XXVII feria medieval de El Alamo

«eLos artesanos y hosteleros pue-
den optar e inscribirse hasta el 29
de febrero para participar el la XX-
Vlledicion de la feriamedieval de EI
Alamo, quetendralugardel 1al5de
mayo de 2024.

En 1996 comenzo laandadurade
lo que, alo largo de los afios, se ha
convertido en uno de los aconteci-
mientos més atractivos y con mas
afluencia de publico de la Comuni-
dad de Madrid.

Actualmente, la gran feria medie-
val de El Alamo cuentacon cercade
2 km de recorrido, 200 artesanos,
atractivos elementos decorativos,
amplias exposiciones, torneos de
justas, exhibiciones de cetreria, ac-
tividades infantiles, bodas medieva-
les, conciertos y otras actividades.

Con este proyecto se intenta com-
binar el espectaculo con la realiza-
cion de una visita turistica.

Alo largo de los dias en los que
se celebra, el pueblo se engalana
y viste para recrear una época en
donde la artesania tradicional de
siglos pasados pasaaser la prota-
gonista. Los alguaciles, comercian-
tes, titiriteros, mendigos, visiona-
rios, bufones etc. recorren las calles
delmunicipio ataviados al més puro
estilo medieval.

Segun los Gltimos datos, méas de
40.000 personas al dia han recorri-
do este gran escaparte de oficios,
personajesy paradas. Desde el afio
2016 se ha declarado Feria de In-
terés Turistico de la Comunidad de

Batres ha celebrado
las fiestas en honor
alaSantaCruz,
toda una tradicion

«sBatres ha celebrado sus tra-
dicionales fiestas en honor a su
Santa Cruz con siete dias de acti-
vidades. Desde el sdbado 3 hasta
eldomingo 11 de febrero, dejan-
do el lunes y martes al lado, se
han desarrollado muiltiples acti-
vidades en conmemoracion de
una festividad que se remonta a
hace més de cuatro siglos.

Cuentalaleyenda que en el Si-
glo XVI, un campesino del pue-
blo llevé a su casa unos trozos
de lefia. El labrador intent6 en-
cender un fuego pero no encon-
traba yesca.

Desesperado ya, fue sorpren-
dido por un resplandor de luz y
fuego, en cuyo centro aparecia

Madrid.

una cruz hecha con los lefios que

Obras de mejora en el Consistorio alameiio

Han comenzado en el Ayunta- principal y del balcon del Con- sera por la calle Santiago Blaz- una obra necesaria que dara un

el mismo habia recogido.

‘La Cruz de Batres’ surgi6 de
una hoguera de ahi que afo tras
afio los vecinos la enciendan.

La Cruz se conserva en la ac-

miento de El Alamo las obras de sistorio. Durante los trabajos, el quez. Seguin han informado des- mejor acceso para personas con tualidad en la Iglesia de Nuestra

mejora de acceso de la puerta acceso al Ayuntamientoalamefio  de el Ayuntamiento, se trata de movilidad reducida.

Sefiora de la Asuncion.

Ayuntamiento de Batres
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PRESENTACION DEL ESCUDO DE
BATRES DURANTE LAS TRADICIONALES
FIESTAS DE LA SANTA CRUZ DE BATRES

Durante las tradicionales Fiestas de la
Santa Cruz de Batres, se llevd a cabo la
presentacion oficial del escudo en la Plaza
del pueblo. El alcalde, en su discurso,
anuncié que esta inauguracién marcaba un
hito significativo para nuestra comunidad.
Resalté la importancia de este simbolo
como representante de nuestra identidad
local y los valores que compartimos.
Asimismo, subrayé que el escudo servira
como un punto de encuentro para la
comunidad, fomentando un mayor sentido
de pertenencia y orgullo civico entre los
residentes. “Es un fiel testigo de nuestra
historia y herencia cultural’, remarcé el
alcalde.

SEMBRANDO BATRES

“Batres siembra las semillas de un futuro
verde:

En un esfuerzo por revitalizar y restaurar
la belleza natural de su municipio tras
el devastador incendio forestal de 2021,
Batres con el apoyo de voluntarios locales,
organizaciones ambientales y el respaldo
de las autoridades municipales, ha puesto
en marcha un programa integral de
replantacion. “Esta iniciativa no solo implica
la siembra de arboles, sino también la
cultivacion de esperanza y un compromiso
renovado con la proteccion de nuestro medio
ambiente”, expresé el alcalde de Batres
durante el lanzamiento oficial del proyecto
de replantacion, extendiendo un especial
agradecimiento a la Fundacion The Best
World y al Voluntariado de AstraZeneca.”

ALUMBRADO

El ayuntamiento de Batres esta llevando
a cabo un proyecto de actualizacion del
alumbrado publico a tecnologia LED.
Esta transicion que ya ha concluido en
las Urbanizaciones de Montebatres y
esta en proceso en el casco del pueblo,
trae consigo beneficios, tales como una
mayor eficiencia energética, una vida util
mas prolongada y una mejor calidad de
luz. Esta iniciativa también puede mejorar
la seguridad y la visibilidad en las calles,
beneficiando tanto a los residentes como
a los visitantes de Batres.
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Sergio Martinez: “La etologia explica

el comportamiento de nuestras mascotas”

+« Como las personas, los animales,
sobretodolos de compariia, también
sufren trastomos del estado de ani-
mo, incluso, pueden derivar en una
depresion. Hay queestar muy atento
alcomportamiento habitual de nues-
tramascotay versiestaatravesando
por un momento que requiere una
atenciénespecial. Demodoquedela
mismamaneraque llevamosanues-
troperro onuestrogato al veterinario,
ladisciplinaque estudiay trataestos
cuadros depresivos y de estrés del
animal es la etologia. Hablamos so-
breello con Sergio Martinez, etélogo
veterinario de ‘AniCura Constitucion
Hospital Veterinario’.

Paralagente quenolosepa, ¢qué
esla etologia?

La etologia es larama de la biologia
que se dedica a estudiar los patro-
nes de comportamiento habituales
de una especie concreta en suam-
biente natural.

Laetologia clinica es la aplicacion
de este conocimiento para enten-
der a nuestras mascotas y asi me-
jorar suadaptacién a la vida en so-
ciedadyresolver ciertas conductas
quesuponenun problema parasus
cuidadores.

Y, portanto, ¢cudl es laformacion
ylalabor de un etélogo?
Para laformacion de un etdlogo cli-
nico, esrecomendable unabase en
biologiao veterinaria, seguidode una
formacién més concreta en forma
de méster o posgrado especifico.
Lalabor del etélogo consisteinicial-
mente en explicar a los cuidadores
por qué su mascota se comporta
como lo hace, y desde ese punto
generar cambios en el entorno o
de adiestramiento para mejorar la
situacion.

¢Cuando y en qué casos esta
aconsejadollevaranuestrasmas-
cotasalaconsultade unetélogo?
Hay dos situaciones concretas:
cuando nuestra mascota tiene uno
0 méas comportamientos que nos
generanunamolestiaenel diaadia.

La segunda es cuando observe-
mos que nuestro perro o gato pre-
senta un problema crénico de mie-
do o estrés y queremos ayudarle a
estar mejor.

Es cierto que los perrosylos ga-
tos también sufren alteraciones
de comportamiento o depresion?
Aunque no podemos atribuirles
emociones y estados mentales de
la misma manera que a las perso-
nas, si observamos cambios en su

comportamientoy bienestar que su-
gieren un estado de dnimoafectado.

¢C6mo detectarlos o cuales son
los sintomas que nos hacen sal-
tar las alarmas?

Generalmente son animales con

Hay muiltiples motivos como tener
insuficientes niveles de actividad dia-
ria, estrés crénico, miedo crénico,
ausencia prolongada de un miem-
bro de la familia, o por un problema
de salud o dolor crénico.

T iones sociales, tantocon
otros animales como con personas.
Enalgunos casosenformadeevitar-
las oesconderse, enotras de agresi-
vidad oladridos. También podemos
ver comportamientos compulsivos
como lamerse unazonadel cuerpo
y arrancarse pelo.

Finalmente, en casos més graves
podemos ver que comen menos o
estan aletargados.

¢Sonlos mismos sintomas enlos
perros que en los gatos?

En muchas situaciones seran simi-
lares, pero hay un factor del entor-
noquesueleserdiferente enambos
casos: los perros salen ala calle a
pasearylos gatosno. Esollevaare-
presentar conductas muy diferentes
en ambientes muy diferentes.

¢Cudl es el motivo por el que se
sumen los animales en este esta-
do de tristeza o depresion?

¢Estepi lo podria detec-
tar cualquier veterinario?
Siempre esrecomendable que cual-
quiera de las conductas descritas
empiece por una consulta veterina-
ria. El veterinario generalista debe
evaluar el estado de salud y des-
cartar que la causa de su compor-
tamiento sea por un problema de
salud o dolor.
Unavezrealizadoestodeberaeva-
luar el caso un etélogo especialista.

¢Es algo traumatico para el ani-
mal el periodo de adaptacionaun
nuevo hogar?

Una mascota equilibrada, con un
buenvinculo con sus cuidadores no
deberia tener problemas en adap-
tarse a un nuevo hogar.

Si el caso representa un cambio
de familia, igualmente dependera
de qué tan fuerte era el vinculo con
sus cuidadores anteriores, sies que
los habia.

Animales de protectorapuedente-
ner el reto adicional de comunicarse
con sus nuevos cuidadores, adap-
tarseanuevas normasy aprendera
estar solo en momentos puntuales.

¢Enqué consiste una sesion con
el etélogo?

En consuita realizamos un estudio
completodel desarrollodel paciente,
qué técnicas se han utilizado para
adiestrarlo, malas experiencias que
ha podido pasar etc.

Con esta informacion podemos
comprender o justificar qué le lleva
arealizar las conductas en debate.

Finalmente, entendiendo la causa,
podemos modificar nuestra forma
de actuar, el ambiente del pacien-
te o las técnicas de adiestramiento
optimas.

Prc te, anir i l

o con ansiedad van a tener mas di-
ficultades en adaptarse a un nuevo
entomo, pero no es especialmente
traumatico si no cambia la familia.

consecuencias de este tipo?

Hoy en dia el castigo esta conside-
rado unaformaineficiente de adies-
tramiento dado que hay formasigual

de efectivas o méas para conseguir
una modificacion de conducta sin
generar en el animal un sufrimiento
innecesario.

Estoes especialmenteimportante
en animales miedosos porque po-
demos empeorar su problema de
miedo.

&Y lasoledad? Porque hay gente
que tiene mascotas, perono tiem-
po para dedicarles porque estan
todo el dia fuera trabajando.
Tanto los perros comolos gatos son
animales sociables que no deberia-
mosadoptarsinotenemos eltiempo
suficiente para dedicarles.

En muchos animales la soledad
excesiva acaba generando proble-
mas dedestrucciondelacasaoau-
tolesiones derivadas de un estrés
crénico.

En algunos casos puede ser mas
llevadero compartirel hogar con otro
perro o gato.

¢Sufren los perros también la se-
paracion de sus cuidadores cuan-
do hay undivorcio o serompeuna
pareja o se va de casa alguno de
sus miembros?

Efectivamente, la ausencia prolon-
gadade unmiembrode lafamiliales
generaunpesardeformasimilaralo
que le pasaria a una persona.

Por esto, es importante no reali-
zar otros cambios en su ambiente
(como una mudanza) o realizarlos
de forma gradual para que el perro
pueda iradaptandose poco apoco
alas nuevas rutinas.

¢Los resultados tras la primera
consulta con el etélogo son pa-
tentes o habria que acudiramas
sesiones?

Como hemos explicado, en una
primera visita se identifica la causa
o causas del problema y se plani-
fica un programa de modificacion
de conducta. Muchos de los cam-
bios son tareas que deben realizar
los propios cuidadores en la forma
de relacionarse con su mascota, y
otros pueden requerir un programa
de adiestramiento. En casos com-
plejos, este programa de adiestra-
miento debe estar guiado por un
adiestrador o el propio etélogo,
por lo que puede requerir unas po-
cas visitas méas para ayudar a apli-
carlapauta.

Enalgunos casos se explicaalos
cuidadores qué cambios debenge-
nerary se hace unseguimientomas
espaciado para pulir ciertos deta-
lles o nuevos inconvenientes que
aparezcan.
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Acumulacién de cera en los oidos: qué se puede hacer?

s El cerumen es una sustancia
cerosa y pegajosa que se produ-
ce de manera natural en el canal
auditivo externo. Su funcion prin-
cipal es mantener el oido protegi-
do, pero causa ciertas molestias si
no se expulsa de manera natural.
Este problema, que afectaa perso-
nas de todas edades, tiende a ser
mas frecuente enlos mas mayores.
Conocerlos problemas que puede
causar el exceso de cerumenenel
canal auditivo y saber reconocer-
lo es fundamental para poner una
solucion antes de tener que asumir
posibles consecuencias. Por ello,
los expertos de ‘“TK Home Solu-
tions’ nos ponen en conocimiento
sobre todo lo que debemos saber
al respecto.

CUALESLAFUNCIONDELACERAENLOS
0ipos?

El cerumen ayuda a mantener los
oidos en perfecto estado. Algunas
de las funciones mas importantes
son las siguientes,

Proteccién: la cera en los oidos
acttia como una barrera protecto-
ra. Su consistencia pegajosa atra-
pa particulas de polvo y suciedad,
microorganismos como bacterias
yhongos, y otros objetos extrafios
que puedan entraren el canal auditi-
vo, impidiendo que lleguen al timpa-
noy que se produzca unainfeccion.

Lubricacién: el cerumen también
actlia como un lubricante natural
para el previniendo la sequedad y
elagrietamiento de lapiel en el oido
externo, lo que puede llegar a ser
muy incémodo.

Autolimpieza: la cera se produce
continuamente, pero va saliendo
hacia el exterior de manera natural
como consecuencia de los movi-
mientos de lamandibulay la conti-
nua produccion de nuevas células
en la piel. Este proceso fisiologi-
co contribuye ala autolimpieza del
oido, ya que arrastra consigo las
particulas atrapadas y los desechos
hacia el exterior.

¢POR QUE SE PRODUCE ESTA
/ACUMULACION DE CERA?

Los tapones de cerumen son un
problemaque tiende a ser mas co-
mun en las personas mayores de-
bidoavarios factores relacionados
con el envejecimiento.

Cambios en la textura de la piel.
Amedidaque las personas enveje-
cen, lapiel del canal auditivo tiende
a volverse mas delgada y menos
elastica. Estos cambios pueden
hacer que la cera se acumule con
mayor facilidad en lugar de mover-
se naturalmente hacia el exterior.

Disminucion de la produccion de
cera. Aunque suene contradicto-

rio, en algunas personas mayores
la produccién de cerumen puede
disminuir, lo que da lugaraunacera
mas secay pegajosa, que es mas
propensa a acumularse en el ca-
nal auditivo.

Problemas de movilidad. Los pro-
blemas de movilidad propios de las
personas mayores dificultan laau-
tolimpieza del oido, ya que los movi-
mientos naturales de lamandibulay
laorejase vuelven menos efectivos.

Uso de audifonos y bastoncillos.

Las personas mayores que usan
audifonos o queintentan limpiar sus
oidos con bastoncillos de algodon
pueden empujar la cera méas pro-
fundamente en el canal auditivo, lo
que aumenta el riesgo de acumu-
lacién de cerumen.

QUEPROBLEMASESTANASOCIADOSA
LA ACUMULACION DE CERA?

Esto puede causar diferentes pro-
blemas con desagradables conse-
cuencias, especialmente en perso-
nas mayores.

Pérdida auditivatemporal. Lacera
acumulada puede obstruir el canal
auditivo, dificultando que el sonido
llegue al timpano de manera efec-
tiva, lo que conllevaria dificultades
para escuchar conversaciones y
sonidos del entorno.

Tinnitus 0 zumbido enlos oidos. EI
bloqueo del canal auditivo con cera
puede provocar tinnitus, que es una
percepcion constante de zumbidos,
pitidos u otros ruidos en los oidos.
Estas molestias pueden afectar sig-

nificativamente a la calidad de vida
de las personas mayores.

Mareosy desorientacion. Enalgu-
nos casos, la acumulacion de ce-
rumen puede afectar el equilibrio.
Esto puede llevar a episodios de
mareos y desorientacion, lo que
puede ser peligroso, especialmente
en personas mayores con movili-
dad reducida.

Aumento del riesgo de infeccio-
nes. Cuando la cera se acumulay
seendurece en el canal auditivo se
crea el ambiente propicio para el
crecimiento de bacterias. Esto au-
mentaelriesgo de infecciones, que
pueden ser dolorosas y requerir tra-
tamiento médico.

Agravamiento de problemas de
audicion preexistentes. Las perso-
nas mayores que ya tienen proble-
mas de audicién, como presbiacu-

sia o pérdida auditiva relacionada
conlaedad, pueden experimentar
unaagravacion de sus sintomas por
la acumulacién de cera.

Sensacion de plenitud o doloren
el oido. La ceraimpactada a me-
nudo causa unasensacion de con-
gestion, lo que resultaincomodo y
desagradabley, en algunos casos,
incluso también puede causar do-
lor en el oido.

Aislamiento social. La pérdida de
audicion y otros sintomas asocia-
dos a la acumulacion de cera difi-
cultan lacomunicacion, loque acre-
cienta la sensacién de aislamiento
socialy aumenta la frustracion, es-
pecialmente en las personas mas
mayores.

ECUALESELTRATAMIENTOADECUADO?
Lamanerade afrontarlaacumula-

=

ciénde cerapuede variaren funcion
delagravedad del problema. Estas
son algunas recomendaciones de
los expertos de TKM.

Consultar a un especialista: En
caso de sospecha de acumula-
cién de cera en los oidos, lo pri-
mero que debe hacerse es acudir
al médico o al otorrinolaringdlogo,
quees el especialistaen oidos, na-
rizy garganta.

Limpieza profesional: Esta, gene-
ralmente, implica el uso de instru-
mentos médicos especializados,
ccomo curetas oirrigacion con agua
tibia, para eliminar de manerasegu-
rala cera acumulada. La limpieza
debe serrealizada por un profesio-
nal de la salud para evitar lesiones
en el canal auditivo.

Gotas de aceite: En algunos ca-
sos, el médico puede recetar gotas
de aceite paralos oidos para ablan-
darlaceraantes delalimpieza, para
que facilite su extraccion.

Examenes auditivos periédicos:
Acudir al especialistaal menos una
vezal afo permite detectary abor-
dar a tiempo cualquier acumula-
cionde cerauotros problemas au-
ditivos.

Usodeaudifonos: Silapersonaes
mayor y usa audifonos, es impor-
tante que se mantengan limpios y
se sigan las recomendaciones del
fabricante para el cuidado y la lim-
pieza de estos dispositivos.

Educacion y concienciacion:
Especialmente a los mas jovenes.
Convieneincidirencémo mantener
los oidos limpios de manera segu-
ray cémo reconocer los signos de
acumulacion de cera.

Evitar la autolimpieza: Hay que
evitar la tentacion de usar objetos
ccomo bastoncillos de algodén o pa-
lillos para la limpieza de los oidos.
Estos instrumentos pueden empu-
jarlaceramas profundamenteenel
canal auditivoy aumentar el riesgo
de lesiones.

Mantener unabuenahigiene: Pue-
de realizarse con un pafio himedo.
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