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Torrejón de la Calzada 
aprueba unos 
presupuestos de 
casi 8.700.000 euros

l l  El Ayuntamiento de Torrejón 
de la Calzada ha aprobado sus 
presupuestos municipales para 
2024 con una cuantía que as-
ciende a 8.699.903,27 euros. El 
concejal de Hacienda, Adrián 
Martín, defendía estos nuevos 
presupuestos, que por � n se han 
aprobado, ya que los anteriores 
han estado prorrogados desde 
el año 2020.

Nueva área recreativa 
abierta a la naturaleza 
para hacer deporte en 
Casarrubuelos
l l Casarrubuelos ha estrenado un 
nuevo ‘circuito verde’ que es un 
área recreativa abierta a la natu-
raleza para el disfrute lúdico, sa-
ludable, deportivo y social.

El alcalde  de Griñón se 
reúne  con el ministerio 
para solicitar más servicio 
de ferrocarril
l l  El alcalde de Griñón, José María
Porras se ha reunido con el direc-
tor general del Sector Ferroviario, 
Carlos Juárez, y el subdirector ge-
neral de Plani� cación Ferroviaria, 
Jorge Ballesteros para tratar so-
bre la ampliación de la línea C5 
de Cercanías.

La XXVIII edición de ‘Teatralia’ 
tendrá lugar del 1 al 24 de marzo
La XXVIII edición del Festival ‘Teatralia’  se llevará a cabo, del 1 al 24 de marzo, en 11 espacios de la capital y 
28 municipios de la región, con propuestas tradicionales y contemporáneas de teatro, títeres, circo, magia,  
danza o música, entre otros. Además, este año participan 24 compañías. Página 4

Abierta la inscripción para la XXVII feria medieval de El Álamo
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Díaz Ayuso anuncia la mejora tecnológica 
de 27 hospitales con más de mil nuevos equipos
l l   La presidenta de la Comu-
nidad de Madrid, Isabel Díaz 
Ayuso, ha anunciado la mejo-
ra tecnológica de 27 hospitales 
públicos de la región con más 
de mil nuevos equipos como sa-
las de radiología, arcos quirúr-
gicos, ecógrafos, mamógrafos, 
equipos portátiles de radiología 
y salas de radiología digital tele-
comandada. Esta iniciativa, du-
rante estos próximos años, se 
enmarca en el nuevo ,Plan de 
Renovación Tecnológica, del 
Servicio Madrileño de Salud 
(SERMAS), que en este 2024 
destina un presupuesto de 72 
millones de euros para incorpo-
rar 341 nuevos dispositivos de 
estas características.

“Estamos empeñados en ofre-
cer una esa atención de gran ca-
lidad y, por eso, sabemos que la 
última tecnología nos tiene que 
acompañar y va a atender a las 
necesidades de cada paciente, 
teniendo en cuenta que además 
cada uno se encuentra en una 
circunstancia única, no hay dos 
personas iguales no hay dos en-
fermedades exactamente iguales 
y por eso esa precisión todavía 
se va a agradecer mucho más”, 
ha explicado.

Díaz Ayuso ha señalado que 
“nada de esto sería posible sin 
la vocación y la ilusión de los 
profesionales que forman par-
te del Sistema Madrileño de Sa-
lud”, que “son fundamentales y 
tan necesarios para los éxitos 
de una organización modélica”. 
“Los pacientes se sienten como 

en casa y eso lo agradecemos 
mucho, saber que hay profesio-
nales que les van a dar la mano 
y acompañar”.

Dentro de este plan, el Hospital 
‘Puerta de Hierro’ Majadahonda 
contará próximamente con 6 nue-
vas salas de radiología, 6 arcos 
quirúrgicos, 6 ecógrafos, 1 ma-
mógrafo, 3 equipos portátiles de 
radiología y una sala de radiología 
digital telecomandada.

ADQUISICIÓN DE ALTA TECNOLOGÍA 

PARA LA SANIDAD MADRILEÑA

Estas actuaciones se suman a 

otras recientes, como la insta-
lación, durante el pasado año, 
de 140 equipos de alta tecnolo-
gía para el tratamiento del cán-
cer y otras patologías. Para ello, 
el Ejecutivo autonómico desti-
nó 140 millones procedentes de 
los fondos europeos INVEAT, a 
los que se le añaden 26 más 
del Ejecutivo autonómico, que 
se han empleado en las obras 
de acondicionamiento de es-
tos dispositivos, entre los que 
se encuentran aceleradores li-
neales de partículas, angiógra-
fos biplanos de neurorradiología, 

angiografía vascular o de bran-
quiterapia digital.

Este tipo de maquinaria apor-
ta diagnósticos más precoces y 
precisos, con técnicas que pro-
porcionan un mayor confort a los 
pacientes y menores tiempos de 
hospitalización. Además, permi-
ten ofrecer tratamientos más ági-
les y personalizados.

Precisamente, Díaz Ayuso ha 
conocido parte de los 21 nuevos 
equipamientos instalados el año 
pasado en el Hospital ‘Puerta de 
Hierro’, enmarcados dentro de 
esta apuesta por la moderniza-

ción tecnológica. Por otra par-
te, “en 2023 entraron en servicio 
otros robots quirúrgicos en los 
hospitales públicos de la región, 
con una inversión de 12 millones 
de euros, incrementando de ma-
nera muy signi� cativa la implan-
tación de este tipo de cirugía en 
la sanidad pública madrileña”, 
indican desde la Consejería de 
Sanidad.

La Comunidad Autónoma de Madrid ofrecerá a los ayuntamientos 
más de 400 interinos temporales para cubrir puestos vacantes
l l   El Consejo de Gobierno ha dado 
luz verde al proyecto de decreto por 
el que se regula la creación de una 
lista de más de 400 nombramientos 
temporales en ayuntamientos para 
cubrir puestos reservados a funcio-
narios de Administración Local, con 
habilitación de carácter nacional, y 
que están sin ocupar.

Se trata de una medida que pone 
en marcha por primera vez el Gobier-
no regional, con el objetivo de que 
cuando no sea posible la cobertu-
ra del puesto reservado por funcio-
narios por parte de la administración 
General del Estado, y dada la impor-

tancia, necesidad y obligatoriedad 
de las funciones, se pueda nombrar 
a empleados públicos con carácter 
interino. La iniciativa permite que no 
se vean desasistidas labores básicas 
ni se paralice la gestión municipal.

En ocasiones, las especiales cir-
cunstancias económicas, geográ-
ficas y demográficas de muchos 
de los municipios de la Comunidad 
de Madrid di� cultan la provisión de 
los puestos de trabajo de carácter 
nacional. Además, el hecho de no 
poder disponer de todo el personal 
adecuado necesario para estas pla-
zas, y que se encargan de trámites 

administrativos, provoca que estas 
localidades tengan más di� cultades 
para que sus vecinos puedan realizar 
sus gestiones diarias.

Así se permitirá a los consistorios 
que cuenten con personal funcio-
narial para poder desempeñar con 
garantías sus labores, así como agi-
lizar su gestión municipal, especial-
mente la de carácter administrativa. 
El procedimiento de selección de em-
pleados públicos, y de constitución y 
gestión provendrán de la lista de can-
didatos de la Comunidad de Madrid.

Estos trabajadores realizarán fun-
ciones de secretario de Intervención 
que se encargan de la gestión econó-
mica, la elaboración de presupues-
tos y la recaudación de fondos de 
las poblaciones, así como corrobora-

rán que las subvenciones obtenidas 
se destinen a los � nes establecidos, 
entre otros.

CASI LA MITAD, VACANTES

Según los datos o� ciales Ministerio 
de Hacienda y Función Pública, de 
los 7.685 puestos de trabajo creados 
y clasi� cados en esta materia casi la 
mitad (47,55%) están vacantes. En 
concreto, en la región, de los 456 
puestos reservados para funciona-
rios de la Administración Local, solo 
252 tienen un carácter de� nitivo, por 
lo que el 44,73% se encuentra vacan-
tes y suponen 204 plazas.

EL PROCEDIMIENTO 
DE SELECCIÓN DE 
EMPLEADOS PÚBLICOS, 

Y DE CONSTITUCIÓN Y 
GESTIÓN PROVENDRÁN 
DE LA LISTA DE 
CANDIDATOS DE LA CAM



Exposición, Avda. de Córdoba 513, polígono Valmor de Valdemoro. 
Horario,  L-V 10:00 a 20:00 h.  Sábados 11:00 a 18:00 h. 

E U Y I G O ,  M U E B L E S
m o b i l i a r i o  y  d e c o r a c i ó n  e x c l u s i v a
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La XXVIII edición de ‘Teatralia’ será del 1 al 24 de marzo
l l   La XXVIII edición del Festival ‘Tea-
tralia’ se llevará a cabo, del 1 al 24 de 
marzo, en 11 espacios de la capital y 
28 municipios de la región, con pro-
puestas tradicionales y contemporá-
neas de teatro, títeres, circo, magia, 
danza o música, entre otros. Además, 
este año participan con 24 compa-
ñías, que exhibirán 13 estrenos en 
España y 6 en Madrid.

Los ‘Teatros del Canal’ serán el epi-
centro de los espectáculos, a los que 
se suman el Teatro ‘Circo Price’, la 
Sala ‘Cuarta Pared’, ‘La Casa Encen-
dida’, el Teatro ‘Pradillo’ o los centros 
culturales ‘Paco Rabal’ y ‘Pilar Miró’, 
todos ellos en la capital. El certamen 
también llegará a 28 municipios como 
El Álamo, Alcobendas, Alcorcón, La 
Cabrera, Galapagar, Majadahonda, 
Meco o Moralzarzal, entre otros.

El consejero de Cultura, Turismo y 
Deporte, Mariano de Paco Serrano, 
presentaba la programación, en com-
pañía de Lola Lara, directora artística 
del festival, destacando su consoli-
dación en estas casi tres décadas 
“con un contrastado sello de calidad 
en la creación escénica para público 
infantil y juvenil”. Además, realzaba 

también “el carácter internacional del 
festival, que cuenta con compañías 
de 14 países procedentes de 3 conti-
nentes, lo que da buena muestra del 
crisol internacional que es la región”.

Esta nueva edición es un reflejo de 
la variedad de géneros que aborda la 
creación actual para niños y jóvenes. 
Esta misma diversidad se manifiesta 
en los formatos, técnicas, disciplinas 
artísticas, temáticas que abordan o 
los estilos de las obras, entre las que 
hay un nexo común: todas son tra-
bajos artesanos, cuyos autores han 

elegido la estética como lenguaje uni-
versal para comunicarse con sus se-
mejantes.

‘Teatralia’ se centra en la palabra 
y lo clásico, pero también en las po-
sibilidades que brinda la tecnología. 
En concreto en esta edición se po-
drán ver escenografías cambiantes 
realizadas con videomapping en ‘Poli 
Pop’, de la compañía coreana ‘Brush 
Teatre’.

Ofrece también aventuras espacia-
les en ‘Aux etoiles!’ (‘¡A las estrellas!’), 
la quinta creación de ‘Cirque Hirsute’ 

de Francia, y explora este ámbito la 
función circense ‘Polvo de estrellas’, 
inspirada en el proyecto ‘Voyager’ de 
1997, que envió dos naves gemelas 
en una ruta de exploración a Júpiter 
y Saturno.

Entre los estrenos destaca ‘Ciuda-
des III’ (MIJI), la última entrega de la 
trilogía de la compañía de danza-tea-
tro ‘Milímetro’, un proyecto sobre el 
concepto de ciudad, que se desarro-
lla en la realidad congoleña y africa-
na. También se abordan temáticas 
como el amor, la pérdida, la vejez o 

la memoria. Así, ‘Ma solitud’ (‘Mi so-
ledad’), de Guillem Albà, es una obra 
de títeres sobre el regreso de un hom-
bre a sus raíces. Y en ‘À deux roues, 
la vie!’ (‘A dos ruedas, ¡la vida!’), de 
la canadiense ‘DynamO Théâtre’, un 
hombre redescubre su historia fami-
liar viajando al pasado.

El universo literario inspira la adap-
tación de ‘Moby Dick’ que presenta 
‘Plexus Polaire’. Con 7 actores, 50 
marionetas, técnicas de cine, una or-
questa y una enorme ballena descri-
ben la interminable batalla entre el 
hombre y la naturaleza. Otro de los 
montajes literarios del festival es ‘Flor 
de greguerías’, inspirado en las metá-
foras de Ramón Gómez de la Serna.

Paralelamente a la programación 
para todos los públicos, ‘Teatralia’ 
ofrece funciones específicamente 
de campaña escolar para los cen-
tros educativos de la región, así como 
un programa social con centros peni-
tenciarios y hospitales. Además, ‘De 
tú a tú’, del ‘Colectivo Mur’, obra de 
circo compuesta por 5 números en 
los que participan personas con y sin 
discapacidad, con clowns, malaba-
res o bicicletas.

?
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La ‘Oficina Joven’ asesora gratis sobre formación, empleo, vivienda y fiscalidad

l l La Comunidad de Madrid ofre-
ce a más de 17.400 jóvenes un 
asesoramiento integral sobre for-
mación, empleo, vivienda o fisca-
lidad, entre otros asuntos. Este 
servicio, que presta la ‘Oficina Jo-
ven’ de manera gratuita, les ayu-
da a conocer de primera mano 
los programas de interés general 
para ejercer sus derechos y de-
sarrollo personal.

En el periodo de 2016 a 2023, 

esta oficina atendió a 10.866 usua-
rios en la parte educativa y a 6.572 
en la legal.

Este dispositivo constituye una 
pieza fundamental, no sólo para 
promocionar y garantizar el co-
nocimiento y acceso de los jóve-
nes a las acciones emprendidas, 
sino también para poner en prác-
tica toda la información actualiza-
da sobre cursos, becas, empleo o 
vivienda, entre otros, tanto de su 

localidad, como a nivel nacional 
y europeo.

Este recurso atendió en 2023 a 
casi 1.500 personas. En relación 
a la asesoría de estudios, las ma-
terias con más interés fueron los 
grados formativos, seguido de la 
EBAU y los cursos, jornadas y se-
minarios. En cuanto a la asistencia 
jurídica, la información más solici-
tada fueron los temas laborales, 
el derecho civil y administrativo.

La asistencia educativa se en-
cuentra atendida por una educa-
dora con conocimientos concretos 
y especializados en este ámbito. 
En el ámbito de la información ju-
rídica, la persona responsable es 
una técnica titulada en Derecho 
que está en permanente coordi-
nación con las diversas conseje-
rías, ya que las consultas pueden 
ser de empleo, vivienda, fiscales 
y otras cuestiones legales.

El horario de apertura presencial 
al público de ambas asesorías se 
produce los martes y miércoles, de 
9,00 a 14,00 horas (sin cita previa), 
y el de atención telefónica y tele-
mática se presta de lunes a vier-
nes, de 9,00 a 14,00 horas. El nú-
mero de teléfono es el 915437412, 
y también se puede contactar a 
través del siguiente correo elec-
trónico: asesoriaestudios.cridj@
madrid.org.

Nuevas exposiciones de arte contemporáneo, 
fotografía y artes gráficas por toda la región
l l   La Comunidad de Madrid llevará 
a lo largo de este año una decena de 
exposiciones de fotografía, arte con-
temporáneo y artes gráficas por toda 
la región. Entre las diez que desplega-
rá la ‘Red de Exposiciones Itinerantes’ 
(‘Red Itiner’) por sus 77 municipios ad-
heridos, están presentes temáticas 
como la historia de los ingenios mu-
sicales, la performance y la escultura 
contemporánea o la fotografía desde 
1975 hasta la actualidad.

La ‘Red Itiner’ es una plataforma de 
colaboración cultural entre la CAM y 
los ayuntamientos para promover el 
acceso al arte y contribuir a la descen-
tralización. Desde 1990, este proyec-
to ofrece una amplia programación 
de calidad en grandes concentracio-
nes urbanas (como Alcorcón o Fuen-
labrada), hasta las pequeñas pobla-
ciones de la Sierra, como El Atazar, 
Villavieja del Lozoya o La Hiruela.

Las diez muestras permanecen en 
cada localidad en torno a 3 sema-
nas, de manera que éstas puedan 
viajar por entre 10 y 15 sedes dife-
rentes. La Comunidad de Madrid ha 
ido reforzando el papel educativo de 

la propuesta, poniendo a disposición 
de los consistorios materiales edu-
cativos, talleres y visitas guiadas para 
escolares o un programa específico 
de voluntarios en colaboración con 
la ‘Confederación Española de Aulas 
de la Tercera Edad’, que se dedica a 
la formación de guías.

Tres de las exposiciones versarán 
sobre fotografía. 1975. ‘Cambio de 
tercio’ se centra en un año clave en la 
historia de España a través de las ins-
tantáneas del reportero gráfico tauri-
no Santos Trullo. ‘Soy adolescente, 
¿y qué más?’, de Angélica Dass, tie-
ne como protagonistas a los jóvenes, 
sus pensamientos y emociones. En 
esta acción colaborativa han partici-
pado más de 200 alumnos de diferen-
tes centros educativos madrileños. 

Región. ‘Paisaje, fotografía y 
patrimonio’ es una versión de la 
muestra que ya se pudo ver en 
la sala ‘El Águila’ de la capital, y 
que refleja las tradiciones y los 
valores madrileños vistos a tra-
vés de la lente de camarógrafos 
como Montse Zamorano, Bea-
triz S. González o Alfredo Cáliz.

A R T E S  G R Á F I C A S  Y  A R T E 

CONTEMPORÁNEO

Dos son las exhibiciones que la 
‘Red Itiner’ consagra a las artes 
gráficas. ‘De monstruos, huma-
nos y otros extraños’, en la que 
se rinde homenaje a la serie B y la 
cultura popular del siglo XX. Ade-
más, ‘Viñetas. Otra forma de leer 
‘Revista de Occidente’’ es una 
selección de obra de creadores 
madrileños como Mateo Maté o 

Alicia Martín, que han enriqueci-
do la histórica publicación, fun-
dada en 1923 por José Ortega 
y Gasset.

‘Historia de los ingenios musi-
cales’ es un viaje por la historia 
de los artilugios cuya evolución, 
gracias a los avances científicos 
y tecnológicos, ha hecho posible 
que en la actualidad se pueda re-
producir el sonido y la música en 
cualquier momento y lugar.

Por último, el arte contemporá-
neo tiene una importante presen-
cia con ‘Encuentro con el objeto. 
Escultura contemporánea’, que 
reúne la obra de cinco escultoras 
que trabajan la actualidad más 
candente de este medio artísti-
co: Miren Doiz, Ana Santos, Ele-
na Aitzkoa, Tamara Arroyo, Be-
lén Rodríguez y Ana Santos. Y 
‘Otros barros. Experiencias ca-
charreras, alfareras y ceramistas 
en el arte contemporáneo’ inclu-
ye el trabajo de artistas actuales 
como Elena Blasco, Luis Pérez 
Calvo o Carlos Llavata con este 
material.

La muestra ‘1,2… ¡Acción!’, 
acerca el género de la perfor-
mance y el arte de acción al gran 
público, con obra de Ana Matey, 
Isabel León o Olivier Fokoua. 
Por último, ‘[M]UMoCA. El mu-
seo más pobre del mundo’ es un 
proyecto de Tomás Ruiz-Rivas, 
que ha recogido piezas de talle-
res de artistas madrileños de di-
ferentes generaciones para crear 
un museo nuevo.
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Reunión para 
convertir el 
consultorio en un 
centro de salud

l l  El alcalde de Torrejón de la Cal-
zada, junto con la concejala de 
Bienestar Social, Rocío Pérez, se 
reunieron en Madrid con la  di-
rectora general Asistencial de la 
Consejería de Sanidad de la Co-
munidad de Madrid, Almudena 
Quintana Morgado.

En esta reunión, se le transmi-
tía a la directora general el acuer-
do adoptado en Pleno municipal 
para solicitar convertir el actual 
consultorio médico en centro mé-
dico de salud y así poder optar a 
disponer de servicio de urgencias 
y otros servicios médicos, que un 
consultorio médico no ofrece y 
que según el crecimiento de este 
municipio, requiere.

El consultorio de Torrejón de 
la Calzada es uno de los con-
sultorios adheridos al proyecto 
‘Salud Activa’ que es un progra-
ma de prescripción de actividad 
y ejercicio físico en los centros 
de salud y consultorios médicos 
de Madrid.

Torrejón aprueba 
unos presupuestos 
de más de 8 millones

l l  El Ayuntamiento de Torrejón de 
la Calzada ha aprobado sus pre-
supuestos municipales para 2024 
con una cuantía que asciende a 
8.699.903,27 euros.

El concejal de Hacienda, Adrián 
Martín, defendía estos nuevos 
presupuestos, que por fin se 
han aprobado, ya que los ante-
riores han sido prorrogados des-
de 2020. Habría que remontarse a 
2011 para que unas cuentas fue-
ran aprobadas por los anteriores 
gobiernos del PP y sus socios, 
PSOE  y Ciudadanos.

Este presupuesto prevé un su-
perávit de 6.000 euros.

El concejal de Hacienda ha in-
dicado que “el esfuerzo del equi-
po de Gobierno es evidente, tra-
yendo en tan solo seis meses los 
presupuestos a aprobación de-
finitiva con todos los informes 
favorables, lo que una vez más, 

refuerza el compromiso que te-
nemos con nuestros vecinos. El 
GLITC cumple lo que llevaba en 
su programa electoral y en seis 
meses hemos hecho más que los 
anteriores equipos de Gobierno 
en doce años. Los presupuestos 
son fundamentales para avanzar 
hacia un futuro mejor para los to-
rrejonenses”.

Por su parte el alcalde de To-
rrejón de la Calzada, David Bláz-
quez, ha mostrado su satisfac-
ción por el buen trabajo de su 
equipo y se ha referido a esta 
aprobación como “la culminación 
de seis meses de trabajo inten-
so por parte de todas las conce-
jalías, en especial la de Hacien-
da, por lograr un presupuesto 
realista, acorde con la situación 
económica que tiene el Ayunta-
miento, heredada de mandatos 
anteriores”.
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Vuelve el 
mercadillo vecinal 
los primeros 
sábados de mes

Cursos gratuitos 
para mejorar las 
oportunidades de 
encontrar empleo

l l  La Concejalía de Participación 
ciudadana vuelve a poner en mar-
cha el mercadillo vecinal .

Como novedad este año, se 
abre la participación a vecinos 
de pueblos vecinos, dando siem-
pre prioridad a las solicitudes de 
los vecinos de Torrejón de la Cal-
zada.

El objetivo del mercadillo o ras-
trillo vecinal es fomentar el inter-
cambio y reutilización de objetos 
de segunda mano y la comunica-
ción y convivencia entre los veci-
nos, así como la obtención de re-
cursos económicos individuales, 
que puedan mitigar situaciones 
económicas precarias.

Este mercadillo se ubicará en la 
plaza de España y se celebrará 
todos primeros sábados de mes 
a excepción de los que coincida 
en festivos nacional o los días que 
las condiciones climatológicas 
lo impidan o existan causas de 
fuerza mayor, comenzando el 2 
de marzo.

l l  La Concejalía de la Mujer del 
Ayuntamiento de Torrejón de la 
Calzada ha organizado unos cur-
sos orientados al empleo y em-
prendimiento.

Las enseñanzas van dirigidas 
a mujeres empadronadas en la 
Comunidad de Madrid, con ga-
nas de mejorar, que tengan ambi-
ción y que quieran lograr un mejor 
posicionamiento en el mercado 
laboral, bien a través de conse-
guir un empleo por cuenta ajena 
o bien a través del autoempleo o 
el emprendimiento.

Los cursos son presenciales y es-
tán certi� cados por la Comunidad 
de Madrid. El programa está adap-
tado y personalizado, con conte-
nido teórico y práctico que faci-
lita el aprendizaje. Al � nalizar las 
estudiantes recibirán un diploma 
acreditativo del programa certi� -
cado por la Comunidad de Madrid.

El plazo de inscripción es has-
ta el 25 de febrero y el curso es 
gratuito.

l l  La concejala de Patrimonio, 
Amparo Candel, acompañada 
por el alcalde, David Blázquez, 
y varios concejales de la Corpora-
ción pusieron en funcionamiento 
el aparcamiento municipal ubi-
cado en la calle Doña Filomena, 
junto a la casa de la cultura.

Con su puesta en marcha, ha 
concluido este proyecto de la 
Concejalía de Patrimonio que 

descongestionará el aparcamien-
to en el centro y zona comercial 
del municipio. 

El aparcamiento dispone de 45 
plazas, más dos de movilidad re-
ducida y los terrenos han sido 
cedidos por un particular para su 
uso en precario como aparca-
miento, por lo que el gasto para 
el Ayuntamiento, solo ha sido el 
de la señalización.

Parking en la casa de la cultura
Tras la apertura del aparcamien-

to, la concejala de Patrimonio, 
Amparo Candel, expresa su sa-
tisfacción por ver realizado su 
proyecto y agradecía “la cesión 
temporal del terreno por parte 
del propietario y la implicación 
de los trabajadores municipales 
para realizar este proyecto tan 
necesario, que descongestionará 
el aparcamiento en esta zona”.

CENTRAL DE SOFÁS Y COLCHONES

Polígono industrial Alto del Pradillo. (Junto gasolinera Galp)
Carranque

Teléfono: 691  155  761
Abierto todos los días

Polígono industrial Alto del Pradillo. 

LA MEJOR PROMOCIÓN, UN BUEN DESCUENTO.

LIQUIDACIÓN DE ARTÍCULOS DE EXPOSICIÓN 20 %  
HASTA 40 % DTO

LIQUIDACIÓN DE ARTÍCULOS DE EXPOSICIÓN 20 %  
HASTA 40 % DTO

 
O P O R T U N I D A D

VENTA
Empresa de envasados

 LOCAL
 Nave de 250 m2 en 450 m2  de parcela   
 Terreno urbano a 10 km. de Illescas

 NEGOCIO (Venta por jubilacion)
  4Envasados de productos varios 
 4Actualmente en funcionamiento 
 4Con BENEFICIOS
 4Sin necesidad de inversión 
 4Las materias primas las facilitan los clientes 
 4Necesita un solo trabajador 
 4Posibilidad de Ampliación 

Tel.: 689 098 322
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Una nueva línea   
de autobús con dos 
paradas mejoran  
la conexión

Nueva área 
recreativa abierta a 
la naturaleza  
para hacer deporte

l l  El Consorcio Regional de 
Transportes de la Comunidad 
de Madrid ha puesto en marcha 
una nueva parada de autobús que 
pertenece a la línea 464 y que da 
servicio a Casarrubuelos, unien-
do la Plaza Elíptica en Madrid con 
Yunclillos, en Toledo.

En concreto hay dos nuevas pa-
radas, una por sentido, que se 
ubican junto a la rotonda de en-
trada a Casarrubuelos desde la 
A-42. Aunque se encuentran en 
la calle Picos de Urbión de Illes-
cas, las paradas están habilitadas 
para dar servicio al municipio del 
sur de Madrid.

Otras tres líneas de autobús pa-
san por Casarrubuelos que son 
la 468 que une Getafe y Ugena, 
la 460 que sale del intercambia-
dor de Plaza Elíptica en Madrid 
y llega hasta Batres y la VAC023, 
línea Viajeros de la Administra-
ción Central de titularidad esta-
tal, que conecta la Plaza Elíptica 
con Toledo.

l l Casarrubuelos ha estrenado 
un nuevo ‘circuito verde’ que es 
un área recreativa abierta a la 
naturaleza para el disfrute lúdi-
co, saludable, deportivo y so-
cial. Esta nueva zona recreati-
va se extiende desde el pádel 
municipal hasta la zona de los 
cedros. Este espacio contiene 
dos áreas de uso.

Por un lado, está un carril bici 
junto con un circuito con dife-
rentes aparatos y maquinaria de 
ejercicio al aire libre, para que los 
ciudadanos puedan hacer de-
porte. Esta zona también con-
tará con mobiliario urbano y lu-
minaria solar.

Por otro lado cuenta con un 
circuito pump track, que es una 
zona deportiva con curvas pe-
raltadas, montículos o badenes 
y saltos, aptos para usar con bi-
cis, patines y monopatines.

Además, cuenta con un área de 
juego infantil en las inmediacio-
nes del circuito pump track.

Casarrubuelos ha celebrado las fiestas en honor a su patrón, San Sebastián
El municipio ha celebrado el día de San Sebastián, santo patrón del pueblo desde el siglo XVII, siendo una de 
las tradiciones más arraigadas de la localidad, que se ha ido transmitiendo de padres a hijos. La festividad se 
celebraba con solemne misa y salida en procesión del santo, continuando el festejo con un aperitivo popular 
en la plaza del pueblo.

(Una por sentido de circulación) en Avda. Picos de Urbión, Illescas, pero con objeto de presentar servicio al casco urbano de 
Casarrubuelos  en la línea 464 “Madrid (Plaza Elíptica) - Parla - Yunclillos” Paradas con códigos de identifi cación y denominación  
21163 y 21164“Casarrubuelos - Picos de Urbión”

DOS NUEVAS PARADAS DE AUTOBÚS 
PARA CASARRUBUELOS

TEATRO PARA MAYORES
29 DE FEBRERO 19:10 h. 
(kiosco Parque Central)

Precio 20 €
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l l  Cubas de La Sagra celebró el 
día de su patrón, San Blas, con 
multitud de actividades tanto re-
ligiosas como lúdicas.

El día comenzó con la tradi-
cional misa dedicada al santo y 
tras ésta, salía en procesión San 
Blas por las calles del munici-
pio. A continuación la herman-
dad ofreció el tradicional refres-
co de limonada y unas migas a 
los feligreses y personas que 
se acercaron.

Por la tarde fue el turno de las 
actividades lúdicas, comenzan-
do con la obra de teatro ‘La 
Gran Aventura de los Anima-
les’ que deleitó a pequeños y 
mayores.

Mas tarde sería la Orquesta 

‘Buona Sera’ la que pondría la 
banda sonora al gran día de cele-
bración, haciendo bailar a todos 
los asistentes con canciones que 
animaron al público allí presente.

San Blas es el patrón de Cubas 
de La Sagra desde 1768. Según 
cuentan ‘las historias’, en el siglo 
XVI el santo se le apareció a un 
agricultor y se acordó la cons-
trucción de una ermita en su ho-
nor que no ha llegado hasta nues-
tros días.

Se celebra el día 3 de febrero 
y  en esta jornada son típicas las 
roscas de dulce y las roscas de 
cera que la hermandad de la lo-
calidad proporciona en la plaza  
junto a un  refresco de limonada 
a los asistentes.

El municipio festejó  
el día de su patrón, San Blas, 
con varias actividades

Bravo se reúne con la Consejería  
de Urbanismo y Medio Ambiente

TORREJÓN DE VELASCO

l l  El alcalde de Torrejón de Velas-
co, Esteban Bravo, se ha reunido 
con la Consejería de Urbanismo 
y Medio Ambiente de la Comu-
nidad de Madrid para tratar va-
rios temas.

Hay que destacar las dos apro-
baciones de modificación del pla-
neamiento urbanístico vigente y 
el estado de la tramitación del 
proyecto logístico ‘Ergon Park 
A 42’.

‘Ergon Park A 42’ es un pro-
yecto de parque logístico y tec-
nológico situado en la localidad, 

CUBAS DE LA SAGRA

El bibliobús promueve 
la lectura con parada 
cada 15 días en 
Serranillos

SERRANILLOS DEL VALLE

l l  El bibliobús número 2 hace 
parada cada 15 días en Serra-
nillos del Valle.

El día 22 de febrero volverá a 
realizar el servicio de préstamo 
de libros en la ubicación del par-
king ‘La jirafa’.

El servicio cuenta con hora-
rio tanto de mañana como de 
tarde y pone al alcance de los 
usuarios más de 160.000 docu-

mentos en préstamo presencial 
o solicitando los que uno desee 
a través del catálogo de la ‘Red 
de Bibliotecas’ de la Comuni-
dad de Madrid.

Se pueden pedir prestados 
hasta 6 libros y el plazo de de-
volución es de 4 semanas.

Además de libros, también se 
pueden solicitar películas, audio 
libros, revistas y música, todo 
un catálogo para fomentar el 
ocio y la cultura en el municipio.

“Con esta iniciativa se preten-
de facilitar y fomentar la lectu-
ra entre los ciudadanos de los 
pueblos de la Comunidad de 
Madrid”, explican fuentes de 
la CAM.

al borde de la autovía A-42, que 
une Madrid con Toledo. 

El espacio contempla, además 
de su uso logístico, un diseño del 
parque que está vinculado al res-
peto por el medio natural, al de-
sarrollar una fórmula de sosteni-
bilidad que integra y une recursos 
naturales con zonas verdes.

El proyecto pretende tener un 
suministro de energía renovable 
y económica. 

Además, contaría con recursos 
propios en ciberseguridad y al-
macenamiento de datos.

Campaña de 
desinsectación y 
desratificación en 
varias áreas

CUBAS DE LA SAGRA

l l  Cubas de La Sagra ha puesto 
en marcha un programa intensi-
vo de desinsectación y desrati-
zación en varias áreas de la lo-
calidad.

“Estas acciones son importan-
tes para mantener los espacios 
comunes y hogares libres de pla-
gas”, indican desde el Consistorio.

Desde el Ayuntamiento han re-
comendado tomar medidas en 
las propiedades privadas, como 
desinsectar y desratizar aquellas 
alcantarillas y arquetas que que-
den dentro de estas propiedades, 
unas medidas que, han asegura-
do, “mejorarán la efectividad del 
tratamiento”.

Además, han advertido que si se 
ven más insectos o roedores tras 
el tratamiento “es normal porque 
están abandonando sus escon-
dites debido a la intervención”.

  - Descalcificadores compactos para eliminar cal. 

  - Filtros de sedimentos, nitratos, arsénico, etc.

  - Osmosis inversa flujo directo que ahorran agua 

  con relación a las osmosis domésticas tradicionales.   

  - Ultrafiltración de sedimentos, agua libre bacterias

¡Solicite su presupuesto sin compromiso!
        Calle Roma 13 -28970 Humanes de Madrid (Madrid)

91 809 58 39          627 57 83 26        

info@purificamoselagua.es

www.purificamoselagua.es

91 809 58 39          627 57 83 26        
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Griñón se 
enorgullece  
de su deportista  
de 15 años

l l  El Ayuntamiento de Griñón ha 
manifestado su orgullo y ha que-
rido dar la enhorabuena a su ve-
cina, Paula García Pérez, que con 
tan solo 15 años ha logrado en el 
2023 ganar varias distinciones.

Entre ellas está proclamarse 
campeona de España por Clu-
bes Junior en menos de 52 kilos, 
en el Campeonato de España por 
Clubes celebrado el pasado mes 
de octubre, formando parte del 
Club de Boxeo Time Box, en La 
Manga del Mar Menor-San Ja-
vier, Murcia.

También se proclamó campeo-
na de España por Comunidades 
Junior en menos de 52 kilos en 
el Campeonato de España Ju-
nior y Joven 2023 celebrado del 
el pasado mes de diciembre en 
Liencres, Cantabria.

Por otro lado hizo el primer 
puesto en el podio, medalla de 
oro en categoría junior menos 
de 52 kilos en el ‘I Torneo de la 
Igualdad’ celebrado en Béjar, 
Salamanca, en el mes de abril 
de 2023.

Además en diciembre fue con-
vocada por la Real Federación 
de Boxeo a una concentración.

Reunión con el ministerio para 
solicitar más servicio de tren

l l  El alcalde de Griñón, José Ma-
ría Porras Agenjo, y la concejala 
de Transportes, Eficiencia ener-
gética, Comunicación y Nuevas 
tecnologías, Patricia Román,  se 
han reunido con el director gene-
ral del Sector Ferroviario, Carlos 
Juárez, y el subdirector general 
de Planificación Ferroviaria, Jor-
ge Ballesteros.

En la reunión se ha tratado la 
ampliación de la línea C5 que une 
Humanes con Illescas y que tiene 
parada en Griñón. Este proyecto, 
según han indicado, no se en-
cuentra presupuestado y no tie-
ne horizonte temporal definido, 
por lo que se ha entendido que 
esta actuación no está prevista.

Por otro lado, y a raíz de la pues-
ta en marcha el año pasado de 
lanzaderas desde Illescas, que 
contaron con 6 trenes de ida y 6 
de vuelta, se ha solicitado la pa-
rada en Griñón, que daría servicio 
no solo a los vecinos de la loca-
lidad, sino también a los munici-
pios de alrededor.

Esta propuesta la han apoyado 
en varios puntos.

Uno es la masiva implantación 
de empresas en la zona norte de 
Toledo, mayoritariamente de lo-
gística, lo que hace que las vías 
terrestres es decir las carreteras 
se encuentren cada vez más co-
lapsadas.

Por otro lado, han indicado los 
perjuicios que supone para el mu-
nicipio que sea atravesado por la 
vía del tren, dividiendo la locali-
dad en dos. 

Esto, han incidido, genera mu-
chas molestias y riesgos de acci-
dentes en el término municipal, 
sin disponer los vecinos de la lo-
calidad del servicio.

En tercer lugar, han informa-
do de la puesta a disposición 
por parte del Ayuntamiento de 
Griñón de sus parcelas situa-
das frente a la antigua estación 
para usarse como parking de ve-

hículos, consiguiendo poder dar 
un servicio a todos los usuarios 
que tuvieran que llegar en vehí-
culo propio. 

En cuarto lugar, han explicado 
que la apuesta de Griñón por el 
tren ofreciendo la posibilidad al 
ministerio de, a través de un con-
venio, colaborar económicamen-
te en la puesta en marcha de esta 
iniciativa.

Finalmente, se ha quedado en 
convocar una reunión para el mes 
de mayo para analizar el estudio 
que se va a realizar.

EL MUNICIPIO HA 

OFRECIDO TERRENOS 
FRENTE A LA ESTACIÓN 
PARA UN APARCAMIENTO

Los libros son  
los protagonistas 
del concurso  
de marcapáginas

l l  Abierto el plazo para inscribirse 
en el concurso de marcapáginas 
de Griñón en 2024. El tema sobre 
del concurso tratará de los libros, 
sus personajes y todo lo relacio-
nado con ellos. Cada concursan-
te podrá presentar un máximo de 
dos trabajos.

Estos trabajos deberán presen-
tarse en cartulina, en cualquier 
color, técnica y diseñados por 
una sola cara incluyendo el tex-
to ‘Día del libro, 23 de abril de 
2024. Concejalía de Cultura. Bi-
blioteca de Griñón’.

El concurso establece tres ca-
tegorías, infantil que es hasta los 
12 años de edad; juvenil que va 
desde los 13 hasta los 17 años 
de edad; y, por último la cate-
goría de adulto que parte desde 
los 18 años.

Los trabajos deberán ser entre-
gados en la biblioteca municipal  
hasta el 5 de marzo, en un sobre 
cerrado en el que se escribirán los 
datos del concursante, nombre, 
apellidos, edad, teléfono, núme-
ro de DNI y dirección.

Las bases del concurso están 
publicadas en el tablón de anun-
cios de la Sede Electrónica.

Centro Médico
GRIÑÓN

CENTRO DE ESPECIALIDADES                                                                              

C/ La Iglesia, 18 - 28971 Griñón  ( 91 814 11 34

¬ ODONTOLOGÍA 
¬ ORTODONCIA
¬ IMPLANTOLOGÍA

¬ CIRUGÍA DENTAL 
¬ FISIOTERAPIA
¬ ANÁLISIS COVID
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Exposición  
del museo más 
pobre del mundo 
‘[M]UMoCA’

l l  Moraleja de Enmedio ha aco-
gido en el Centro Cultural ‘El Ce-
rro’ la exposición del ‘[M]UMoCA’, 
considerado el museo más pobre 
del mundo.

El ‘[M]UMoCA’, Unofficial Mu-
seum of Contemporary Art, es un 
museo sin presupuesto, sin sede 
y sin patronato.

Esta singular colección está for-
mada exclusivamente por restos 
de los procesos creativos de los 
artistas: desechos, fragmentos, 
pruebas fallidas, todo lo que no 
sirve, lo que nunca llegó a ser 
arte. 

Su autor-director ha recogido 
estas piezas de los talleres de ar-
tistas madrileños de distintas ge-
neraciones para crear un museo 
que es a la vez una nueva obra de 
arte. El objetivo es proponer una 
reflexión sobre la relación entre 
la creación artística, los museos 
y sus públicos.

La colección puede ser visitada 
hasta el 20 de febrero.

l l  El viceconsejero de Administra-
ción Local de la Comunidad de 
Madrid, José Antonio Sánchez 
Serrano, se ha reunido con la al-
caldesa de Moraleja de Enme-
dio, Arantxa Alonso Godino, y su 
equipo de Gobierno para conocer 
de primera mano la situación del 
Consistorio.

Durante el encuentro se trata-
ron diferentes temas que afectan 
al municipio, con el fin de conti-
nuar buscando soluciones a los 
problemas económicos del Ayun-
tamiento, dentro de la línea de 
trabajo llevada a cabo por la ac-
tual alcaldesa desde su llegada 
al Ayuntamiento, tras las últimas 
elecciones municipales.

El Consistorio ha tenido que 
tomar varias medidas económi-
cas con las que se espera que 
para el 2050 se pueda saldar 
por completo toda la deuda. De 
momento para este 2024 se es-
tima un ahorro de 2 millones de 
euros.

REUNIÓN CON URBANISMO 

Además, La alcaldesa de Mora-
leja de Enmedio Arantxa Alonso 
Godino, se ha reunido con la di-
rectora general de Urbanismo de 
la Comunidad de Madrid, Sara 
Emma Aranda Plaza, para tratar 
aspectos relevantes que afectan 
al municipio, que tiene que ver 
con esta consejería. 

Reunión con la Consejería de 
Administración Local por la deuda

La búsqueda de alternativas y 
soluciones a la situación actual 
de las torres eléctricas ubica-
das en el término municipal era 
el principal aspecto tratado. La 
directora general de Urbanismo 
se ha comprometido a estudiar 
la situación para obtener nuevas 
opciones en beneficio de los ve-
cinos del municipio.

+ NOTICIAS

El concurso  
de carnaval se 
trasladó por lluvia

San Valentín  
se celebra  
con poesía y libros

l l El pasacalles tradicional por 
carnaval tuvo que ser suspendi-
do debido a la lluvia que cayó en 
Moraleja de Enmedio. El concurso 
tuvo que celebrarse en el pabellón 
deportivo de la localidad donde 
el colorido, la música, la alegría y 
los disfraces fueron los protago-
nistas de esta velada con la que 
no pudieron las lluvias caídas en 
el municipio.

l l La localidad celebraba San Va-
lentín con un concurso de poe-
sía romántica, en la que su pri-
mer premio ha consistido en dos 
entradas para el Museo de Arte 
Moderno ‘Sweet Space’. Además 
la biblioteca celebra, hasta el día 
29 de febrero, ‘Una cita a ciegas 
con un libro´.
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l l  Los artesanos y hosteleros pue-
den optar e inscribirse hasta el 29 
de febrero para participar el la XX-
VII edición de la feria medieval de El 
Álamo, que tendrá lugar del 1 al 5 de 
mayo de 2024.

En 1996 comenzó la andadura de 
lo que, a lo largo de los años, se ha 
convertido en uno de los aconteci-
mientos más atractivos y con más 
afluencia de público de la Comuni-
dad de Madrid.

Actualmente, la gran feria medie-
val de El Álamo cuenta con cerca de 
2 km de recorrido, 200 artesanos, 
atractivos elementos decorativos, 
amplias exposiciones, torneos de 
justas, exhibiciones de cetrería, ac-
tividades infantiles, bodas medieva-
les, conciertos y otras actividades. 

Abierta la inscripción para la 
XXVII feria medieval de El Álamo

l l  Batres ha celebrado sus tra-
dicionales fiestas en honor a su 
Santa Cruz con siete días de acti-
vidades. Desde el sábado 3 hasta 
el domingo 11 de febrero, dejan-
do el lunes y martes al lado, se 
han desarrollado múltiples acti-
vidades en conmemoración de 
una festividad que se remonta a 
hace más de cuatro siglos.

Cuenta la leyenda que en el Si-
glo XVI, un campesino del pue-
blo llevó a su casa unos trozos 
de leña. El labrador intentó en-
cender un fuego pero no encon-
traba yesca.

Desesperado ya, fue sorpren-
dido por un resplandor de luz y 
fuego, en cuyo centro aparecía 
una cruz hecha con los leños que 
el mismo había recogido.

‘La Cruz de Batres’ surgió de 
una hoguera de ahí que año tras 
año los vecinos la enciendan.

La Cruz se conserva en la ac-
tualidad en la Iglesia de Nuestra 
Señora de la Asunción.

Batres ha celebrado 
las fiestas en honor 
a la Santa Cruz, 
toda una tradición

Obras de mejora en el Consistorio alameño
Han comenzado en el Ayunta-
miento de El Álamo las obras de 
mejora de acceso de la puerta 

principal y del balcón del Con-
sistorio. Durante los trabajos, el 
acceso al Ayuntamiento alameño 

será por la calle Santiago Bláz-
quez. Según han informado des-
de el  Ayuntamiento, se trata de 

una obra necesaria que dará un 
mejor acceso para personas con 
movilidad reducida. 

PRESENTACIÓN DEL ESCUDO DE 
BATRES DURANTE LAS TRADICIONALES 
FIESTAS DE LA SANTA CRUZ DE BATRES

Durante las tradicionales Fiestas de la 
Santa Cruz de Batres, se llevó a cabo la 
presentación oficial del escudo en la Plaza 
del pueblo. El alcalde, en su discurso, 
anunció que esta inauguración marcaba un 
hito significativo para nuestra comunidad. 
Resaltó la importancia de este símbolo 
como representante de nuestra identidad 
local y los valores que compartimos. 
Asimismo, subrayó que el escudo servirá 
como un punto de encuentro para la 
comunidad, fomentando un mayor sentido 
de pertenencia y orgullo cívico entre los 
residentes. “Es un fiel testigo de nuestra 
historia y herencia cultural”, remarcó el 
alcalde.

SEMBRANDO BATRES

“Batres siembra las semillas de un futuro 
verde:
En un esfuerzo por revitalizar y restaurar 
la belleza natural de su municipio tras 
el devastador incendio forestal de 2021, 
Batres con el apoyo de voluntarios locales, 
organizaciones ambientales y el respaldo 
de las autoridades municipales, ha puesto 
en marcha un programa integral de 
replantación. “Esta iniciativa no solo implica 
la siembra de árboles, sino también la 
cultivación de esperanza y un compromiso 
renovado con la protección de nuestro medio 
ambiente”, expresó el alcalde de Batres 
durante el lanzamiento oficial del proyecto 
de replantación, extendiendo un especial 
agradecimiento a la Fundación The Best 
World y al Voluntariado de AstraZeneca.”

ALUMBRADO

El ayuntamiento de Batres está llevando 
a cabo un proyecto de actualización del 
alumbrado público a tecnología LED. 
Esta transición que ya ha concluido en 
las Urbanizaciones de Montebatres y 
está en proceso en el casco del pueblo,  
trae consigo beneficios, tales como una 
mayor eficiencia energética, una vida útil 
más prolongada y una mejor calidad de 
luz. Esta iniciativa también puede mejorar 
la seguridad y la visibilidad en las calles, 
beneficiando tanto a los residentes como 
a los visitantes de Batres.
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Con este proyecto se intenta com-
binar el espectáculo con la realiza-
ción de una visita turística.

A lo largo de los días en los que 
se celebra, el pueblo se engalana 
y viste para recrear una época en 
donde la artesanía tradicional de 
siglos pasados pasa a ser la prota-
gonista. Los alguaciles, comercian-
tes, titiriteros, mendigos, visiona-
rios, bufones etc. recorren las calles 
del municipio ataviados al más puro 
estilo medieval.

Según los últimos datos, más de 
40.000 personas al día han recorri-
do este gran escaparte de oficios, 
personajes y paradas. Desde el año 
2016 se ha declarado Feria de In-
terés Turístico de la Comunidad de 
Madrid.
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ll Como las personas, los animales, 
sobre todo los de compañía, también 
sufren trastornos del estado de áni-
mo, incluso, pueden derivar en una 
depresión. Hay que estar muy atento 
al comportamiento habitual de nues-
tra mascota y ver si está atravesando 
por un momento que requiere una 
atención especial. De modo que de la 
misma manera que llevamos a nues-
tro perro o nuestro gato al veterinario, 
la disciplina que estudia y trata estos 
cuadros depresivos y de estrés del 
animal es la etología. Hablamos so-
bre ello con Sergio Martínez, etólogo 
veterinario de ‘AniCura Constitución 
Hospital Veterinario’.
 
Para la gente que no lo sepa, ¿qué 
es la etología?
La etología es la rama de la biología 
que se dedica a estudiar los patro-
nes de comportamiento habituales 
de una especie concreta en su am-
biente natural. 

La etología clínica es la aplicación 
de este conocimiento para enten-
der a nuestras mascotas y así me-
jorar su adaptación a la vida en so-
ciedad y resolver ciertas conductas 
que suponen un problema para sus 
cuidadores.
 
Y, por tanto, ¿cuál es la formación 
y la labor de un etólogo?
Para la formación de un etólogo clí-
nico, es recomendable una base en 
biología o veterinaria, seguido de una 
formación más concreta en forma 
de máster o posgrado específico. 

La labor del etólogo consiste inicial-
mente en explicar a los cuidadores 
por qué su mascota se comporta 
como lo hace, y desde ese punto 
generar cambios en el entorno o 
de adiestramiento para mejorar la 
situación.
 
¿Cuándo y en qué casos está 
aconsejado llevar a nuestras mas-
cotas a la consulta de un etólogo?
Hay dos situaciones concretas: 
cuando nuestra mascota tiene uno 
o más comportamientos que nos 
generan una molestia en el día a día.

La segunda es cuando observe-
mos que nuestro perro o gato pre-
senta un problema crónico de mie-
do o estrés y queremos ayudarle a 
estar mejor.
 
 Es cierto que los perros y los ga-
tos también sufren alteraciones 
de comportamiento o depresión?
Aunque no podemos atribuirles 
emociones y estados mentales de 
la misma manera que a las perso-
nas, sí observamos cambios en su 

Sergio Martínez: “La etología explica 
el comportamiento de nuestras mascotas”

Hay múltiples motivos como tener 
insuficientes niveles de actividad dia-
ria, estrés crónico, miedo crónico, 
ausencia prolongada de un miem-
bro de la familia, o por un problema 
de salud o dolor crónico.
 
 ¿Este problema lo podría detec-
tar cualquier veterinario?
Siempre es recomendable que cual-
quiera de las conductas descritas 
empiece por una consulta veterina-
ria. El veterinario generalista debe 
evaluar el estado de salud y des-
cartar que la causa de su compor-
tamiento sea por un problema de 
salud o dolor.

Una vez realizado esto deberá eva-
luar el caso un etólogo especialista.
 
¿Es algo traumático para el ani-
mal el periodo de adaptación a un 
nuevo hogar?
Una mascota equilibrada, con un 
buen vínculo con sus cuidadores no 
debería tener problemas en adap-
tarse a un nuevo hogar.
Probablemente, animales miedosos 
o con ansiedad van a tener más di-
ficultades en adaptarse a un nuevo 
entorno, pero no es especialmente 
traumático si no cambia la familia.

comportamiento y bienestar que su-
gieren un estado de ánimo afectado.
 
¿Cómo detectarlos o cuáles son 
los síntomas que nos hacen sal-
tar las alarmas?
Generalmente son animales con 
malas relaciones sociales, tanto con 
otros animales como con personas. 
En algunos casos en forma de evitar-
las o esconderse, en otras de agresi-
vidad o ladridos. También podemos 
ver comportamientos compulsivos 
como lamerse una zona del cuerpo 
y arrancarse pelo.

Finalmente, en casos más graves 
podemos ver que comen menos o 
están aletargados.
 
¿Son los mismos síntomas en los 
perros que en los gatos?
En muchas situaciones serán simi-
lares, pero hay un factor del entor-
no que suele ser diferente en ambos 
casos: los perros salen a la calle a 
pasear y los gatos no. Eso lleva a re-
presentar conductas muy diferentes 
en ambientes muy diferentes.
 
¿Cuál es el motivo por el que se 
sumen los animales en este esta-
do de tristeza o depresión?

Si el caso representa un cambio 
de familia, igualmente dependerá 
de qué tan fuerte era el vínculo con 
sus cuidadores anteriores, si es que 
los había. 

Animales de protectora pueden te-
ner el reto adicional de comunicarse 
con sus nuevos cuidadores, adap-
tarse a nuevas normas y aprender a 
estar solo en momentos puntuales.
 
¿En qué consiste una sesión con 
el etólogo?
En consulta realizamos un estudio 
completo del desarrollo del paciente, 
qué técnicas se han utilizado para 
adiestrarlo, malas experiencias que 
ha podido pasar etc.

Con esta información podemos 
comprender o justificar qué le lleva 
a realizar las conductas en debate.

Finalmente, entendiendo la causa, 
podemos modificar nuestra forma 
de actuar, el ambiente del pacien-
te o las técnicas de adiestramiento 
óptimas.
 
¿Los castigos a los animales traen 
consecuencias de este tipo?
Hoy en día el castigo está conside-
rado una forma ineficiente de adies-
tramiento dado que hay formas igual 

de efectivas o más para conseguir 
una modificación de conducta sin 
generar en el animal un sufrimiento 
innecesario. 

Esto es especialmente importante 
en animales miedosos porque po-
demos empeorar su problema de 
miedo.
 
¿Y la soledad? Porque hay gente 
que tiene mascotas, pero no tiem-
po para dedicarles porque están 
todo el día fuera trabajando.
Tanto los perros como los gatos son 
animales sociables que no debería-
mos adoptar si no tenemos el tiempo 
suficiente para dedicarles. 

En muchos animales la soledad 
excesiva acaba generando proble-
mas de destrucción de la casa o au-
tolesiones derivadas de un estrés 
crónico.

En algunos casos puede ser más 
llevadero compartir el hogar con otro 
perro o gato.
 
¿Sufren los perros también la se-
paración de sus cuidadores cuan-
do hay un divorcio o se rompe una 
pareja o se va de casa alguno de 
sus miembros?
Efectivamente, la ausencia prolon-
gada de un miembro de la familia les 
genera un pesar de forma similar a lo 
que le pasaría a una persona.

Por esto, es importante no reali-
zar otros cambios en su ambiente 
(como una mudanza) o realizarlos 
de forma gradual para que el perro 
pueda ir adaptándose poco a poco 
a las nuevas rutinas.
 
¿Los resultados tras la primera 
consulta con el etólogo son pa-
tentes o habría que acudir a más 
sesiones?
Como hemos explicado, en una 
primera visita se identifica la causa 
o causas del problema y se plani-
fica un programa de modificación 
de conducta. Muchos de los cam-
bios son tareas que deben realizar 
los propios cuidadores en la forma 
de relacionarse con su mascota, y 
otros pueden requerir un programa 
de adiestramiento. En casos com-
plejos, este programa de adiestra-
miento debe estar guiado por un 
adiestrador o el propio etólogo, 
por lo que puede requerir unas po-
cas visitas más para ayudar a apli-
car la pauta. 

En algunos casos se explica a los 
cuidadores qué cambios deben ge-
nerar y se hace un seguimiento más 
espaciado para pulir ciertos deta-
lles o nuevos inconvenientes que 
aparezcan.
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ll El cerumen es una sustancia 
cerosa y pegajosa que se produ-
ce de manera natural en el canal 
auditivo externo. Su función prin-
cipal es mantener el oído protegi-
do, pero causa ciertas molestias si 
no se expulsa de manera natural. 
Este problema, que afecta a perso-
nas de todas edades, tiende a ser 
más frecuente en los más mayores. 
Conocer los problemas que puede 
causar el exceso de cerumen en el 
canal auditivo y saber reconocer-
lo es fundamental para poner una 
solución antes de tener que asumir 
posibles consecuencias. Por ello, 
los expertos de ‘TK Home Solu-
tions’ nos ponen en conocimiento 
sobre todo lo que debemos saber 
al respecto. 

¿CUÁLES LA FUNCIÓN DE LA CERA EN LOS 

OÍDOS?

El cerumen ayuda a mantener los 
oídos en perfecto estado. Algunas 
de las funciones más importantes 
son las siguientes,

Protección: la cera en los oídos 
actúa como una barrera protecto-
ra. Su consistencia pegajosa atra-
pa partículas de polvo y suciedad, 
microorganismos como bacterias 
y hongos, y otros objetos extraños 
que puedan entrar en el canal auditi-
vo, impidiendo que lleguen al tímpa-
no y que se produzca una infección.

 Lubricación: el cerumen también 
actúa como un lubricante natural 
para el previniendo la sequedad y 
el agrietamiento de la piel en el oído 
externo, lo que puede llegar a ser 
muy incómodo.

Autolimpieza: la cera se produce 
continuamente, pero va saliendo 
hacia el exterior de manera natural 
como consecuencia de los movi-
mientos de la mandíbula y la conti-
nua producción de nuevas células 
en la piel. Este proceso fisiológi-
co contribuye a la autolimpieza del 
oído, ya que arrastra consigo las 
partículas atrapadas y los desechos 
hacia el exterior.

¿ P O R  Q U É  S E  P R O D U C E  E S TA 

ACUMULACIÓN DE CERA?

Los tapones de cerumen son un 
problema que tiende a ser más co-
mún en las personas mayores de-
bido a varios factores relacionados 
con el envejecimiento.

Cambios en la textura de la piel. 
A medida que las personas enveje-
cen, la piel del canal auditivo tiende 
a volverse más delgada y menos 
elástica. Estos cambios pueden 
hacer que la cera se acumule con 
mayor facilidad en lugar de mover-
se naturalmente hacia el exterior.

Disminución de la producción de 
cera.  Aunque suene contradicto-

rio, en algunas personas mayores 
la producción de cerumen puede 
disminuir, lo que da lugar a una cera 
más seca y pegajosa, que es más 
propensa a acumularse en el ca-
nal auditivo.

Problemas de movilidad. Los pro-
blemas de movilidad propios de las 
personas mayores dificultan la au-
tolimpieza del oído, ya que los movi-
mientos naturales de la mandíbula y 
la oreja se vuelven menos efectivos.

Uso de audífonos y bastoncillos.
Las personas mayores que usan 

audífonos o que intentan limpiar sus 
oídos con bastoncillos de algodón 
pueden empujar la cera más pro-
fundamente en el canal auditivo, lo 
que aumenta el riesgo de acumu-
lación de cerumen.

¿QUÉ PROBLEMAS ESTÁN ASOCIADOS A 

LA ACUMULACIÓN DE CERA?

Esto puede causar diferentes pro-
blemas con desagradables conse-
cuencias, especialmente en perso-
nas mayores.

Pérdida auditiva temporal. La cera 
acumulada puede obstruir el canal 
auditivo, dificultando que el sonido 
llegue al tímpano de manera efec-
tiva, lo que conllevaría dificultades 
para escuchar conversaciones y 
sonidos del entorno.

Tinnitus o zumbido en los oídos. El 
bloqueo del canal auditivo con cera 
puede provocar tinnitus, que es una 
percepción constante de zumbidos, 
pitidos u otros ruidos en los oídos. 
Estas molestias pueden afectar sig-

Acumulación de cera en los oídos: ¿qué se puede hacer?

nificativamente a la calidad de vida 
de las personas mayores.

Mareos y desorientación. En algu-
nos casos, la acumulación de ce-
rumen puede afectar el equilibrio. 
Esto puede llevar a episodios de 
mareos y desorientación, lo que 
puede ser peligroso, especialmente 
en personas mayores con movili-
dad reducida.

Aumento del riesgo de infeccio-
nes. Cuando la cera se acumula y 
se endurece en el canal auditivo se 
crea el ambiente propicio para el 
crecimiento de bacterias. Esto au-
menta el riesgo de infecciones, que 
pueden ser dolorosas y requerir tra-
tamiento médico.

Agravamiento de problemas de 
audición preexistentes. Las perso-
nas mayores que ya tienen proble-
mas de audición, como presbiacu-

sia o pérdida auditiva relacionada 
con la edad, pueden experimentar 
una agravación de sus síntomas por 
la acumulación de cera.

Sensación de plenitud o dolor en 
el oído. La cera impactada a me-
nudo causa una sensación de con-
gestión, lo que resulta incómodo y 
desagradable y, en algunos casos, 
incluso también puede causar do-
lor en el oído.

 Aislamiento social. La pérdida de 
audición y otros síntomas asocia-
dos a la acumulación de cera difi-
cultan la comunicación, lo que acre-
cienta la sensación de aislamiento 
social y aumenta la frustración, es-
pecialmente en las personas más 
mayores.

¿CUÁL ES EL TRATAMIENTO ADECUADO?

La manera de afrontar la acumula-

ción de cera puede variar en función 
de la gravedad del problema. Estas 
son algunas recomendaciones de 
los expertos de TKM.

Consultar a un especialista: En 
caso de sospecha de acumula-
ción de cera en los oídos, lo pri-
mero que debe hacerse es acudir 
al médico o al otorrinolaringólogo, 
que es el especialista en oídos, na-
riz y garganta. 

Limpieza profesional: Esta, gene-
ralmente, implica el uso de instru-
mentos médicos especializados, 
como curetas o irrigación con agua 
tibia, para eliminar de manera segu-
ra la cera acumulada. La limpieza 
debe ser realizada por un profesio-
nal de la salud para evitar lesiones 
en el canal auditivo.

Gotas de aceite: En algunos ca-
sos, el médico puede recetar gotas 
de aceite para los oídos para ablan-
dar la cera antes de la limpieza, para 
que facilite su extracción.

Exámenes auditivos periódicos: 
Acudir al especialista al menos una 
vez al año permite detectar y abor-
dar a tiempo cualquier acumula-
ción de cera u otros problemas au-
ditivos.

Uso de audífonos: Si la persona es 
mayor y usa audífonos, es impor-
tante que se mantengan limpios y 
se sigan las recomendaciones del 
fabricante para el cuidado y la lim-
pieza de estos dispositivos.

Educación y concienciación: 
Especialmente a los más jóvenes. 
Conviene incidir en cómo mantener 
los oídos limpios de manera segu-
ra y cómo reconocer los signos de 
acumulación de cera.

Evitar la autolimpieza: Hay que 
evitar la tentación de usar objetos 
como bastoncillos de algodón o pa-
lillos para la limpieza de los oídos. 
Estos instrumentos pueden empu-
jar la cera más profundamente en el 
canal auditivo y aumentar el riesgo 
de lesiones.

Mantener una buena higiene: Pue-
de realizarse con un paño húmedo.




