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Se amplía la cartera común de servicios 
de salud bucodental en Castilla-La Mancha
La Junta de Castilla-La Mancha ha agradecido la implicación de los profesionales de las unidades de salud bucodental de Atención 
Primaria, odontólogos e higienistas dentales, en la ampliación de la cartera común de servicios de salud bucodental, en vigor desde junio 
de 2022 en todo el Sistema Nacional de Salud, que bene� ciará a cerca de 615.000 personas de toda la región. Página 2

La ‘‘Red Cultural de
 La Sagra’ realizará 
una gala anual en enero

l l  La ‘Red Cultural de La Sagra’ se
reunió en el salón de plenos del 
Ayuntamiento de Carranque. Dos 
puntos importantes son los que se 
aprobaron en esta reunión, a la que 
asistieron 23 miembros de esta aso-
ciación entre alcaldes y concejales 
de cultura.

Talleres, toros, música
y teatro en las fiestas 
del ‘Milagro’ de Illescas

l l  Illescas ha celebrado las � estas 
del ‘Milagro’, un recuerdo al 11 de 
marzo de 1562 cuando la ‘Virgen de 
la Caridad’, patrona del municipio, 
realizó un hecho que marcó la his-
toria del municipio, llevando a cabo 
un milagro a Francisca de la Cruz, 
una mujer tullida que, tras orar ante 
la imagen de la virgen, salió curada.

La Sagra celebró el ‘Día Internacional de la Mujer’
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La Diputación de Toledo destina 125.000 euros a promocionar 
el envejecimiento activo de las personas mayores de la provincia
l l  La Diputación de Toledo, a tra-
vés de la Delegación de Bienestar 
Social, Familia y Juventud, desti-
na 125.000 euros al programa de 
subvenciones para la realización 
de actividades en materia de pro-
moción del envejecimiento acti-
vo, llegando a más de 120 aso-
ciaciones de personas mayores 
de la provincia de Toledo.

Según indica el vicepresidente, 
Daniel Arias, “en la � losofía de 
este programa reside nuestro de-
seo y compromiso de acompañar 
a las personas de edad avanzada 
que necesitan de un conjunto de 
actuaciones especí� cas y adap-

tadas que les ayuden a disfrutar 
de un envejecimiento activo, re-
trasando la aparición de los sín-
tomas propios de la edad, que 
les permita envejecer de manera 
digna y saludable”. 

Se trata de un programa que 
busca mejorar la calidad de vida 
de nuestros mayores, favorecien-
do su bienestar físico, social y 
mental a partir de su participa-
ción en la sociedad de acuerdo 
con sus necesidades, deseos y 
capacidades.

Se apoyan actividades cuyo ob-
jetivo sea alcanzar los objetivos 
propuestos, para que los bene� -

ciarios disfruten del aprendizaje, 
el esparcimiento, las relaciones 
sociales, el contacto con la na-
turaleza y otros modos tenden-
tes a contribuir a su tranquilidad.

El programa de subvenciones 
de la Diputación de Toledo busca 
incidir en cuatro aspectos funda-
mentales, como son la salud, la 
socialización, la seguridad per-
sonal y mantener un nivel de acti-
vidad adecuado, con el � n de re-
ducir enfermedades, los riesgos 
de caídas, mejorar las funciones 
cognitivas, así como la calidad 
del sueño, mantener un peso sa-
ludable y controlar el estrés.

l l  La Junta de Castilla-La Mancha 
ha agradecido la implicación de 
los profesionales de las unidades 
de salud bucodental de Atención 
Primaria, odontólogos e higienis-
tas dentales, en la ampliación de 
la cartera común de servicios de 
salud bucodental, en vigor desde 
junio de 2022 en todo el Sistema 
Nacional de Salud, que bene� cia-
rá a cerca de 615.000 personas 
de toda la región.

La directora general de Cui-
dados y Calidad del Sescam, 
Monserrat Hernández Luengo, 
mantenía un encuentro con los 
referentes asistenciales de estas 
unidades para valorar esta am-
pliación de la cartera servicios, 
rutas de derivación a las unida-
des de salud bucodental espe-
cial, agendas comunes y otras 
propuestas de mejora.

Hernández Luengo agradecía y 
ponía en valor “el gran trabajo de 
los odontólogos e higienistas, su 
implicación con la ampliación de 
la cartera común y la labor que 
desarrollan en favor de la pre-
vención, desarrollando activida-
des de educación para la salud 
bucodental entre la población”.

La ampliación de la cartera co-
mún de servicios en salud buco-
dental se encuadra en el ‘Marco 
Estratégico para la Atención Pri-
maria y Comunitaria’, impulsado 
por el Ministerio de Sanidad para 
reforzar el primer nivel asisten-
cial como pilar fundamental del 
Sistema Nacional de Salud. Este 
incremento de los servicios de la 

Se amplía la cartera común de servicios 
de salud bucodental en Castilla-La Mancha

cartera común tiene un enfoque 
fundamentalmente preventivo y, 
de momento, prioriza una serie 
de colectivos en los que esta la-
bor es fundamental.

Castilla-La Mancha ha recibido 
más de 5,2 millones de euros de 
fondos procedentes del Ministe-
rio de Sanidad para impulsar el 
desarrollo del ‘Plan de ampliación 
de la cartera común de servicios 
de salud bucodental’, que bene-

� ciará a cerca de 615.000 perso-
nas en la región, según a dado a 
conocer la Junta.

Este plan amplía las coberturas 
de la sanidad pública, incluyendo 
información y difusión con pers-
pectiva de curso de vida sobre 
medidas básicas higiénicas y die-
téticas a toda la población, aten-
ción bucodental a niños de hasta 
14 años, que en la región se am-
plía hasta los 15 años incluidos; 

mujeres embarazadas; personas 
diagnosticadas de procesos on-
cológicos del territorio cervicofa-
cial; adultos con discapacidad in-
telectual superior o igual al 33 por 
ciento o con una discapacidad 
limitante de la movilidad de los 
miembros superiores; y, pacien-
tes con alteraciones conductua-
les graves objetivables mediante 
diagnóstico médico.

Entre las actuaciones, se in-
corporan revisiones periódi-
cas, tratamientos preventivos 
como tartrectomías, aplicación 
de sustancias remineralizantes, 
antisépticas y desensibilizantes; 
y, el sellado de fosas y � suras, 
prestación esta última que ya se 
venía realizando en Castilla-La 
Mancha desde 2004.

Igualmente, se cubren actua-
ciones de carácter restaurador, 

como obturaciones en lesiones 
que no asocien daño pulpar irre-
versible, tratamientos pulpares 
y la reubicación, estabilización 
y ferulización del sector anterior 
de� nitivo en caso de traumatis-
mos de la población infantojuvenil 
y de las personas con discapa-
cidad intelectual o con una dis-
capacidad limitante de la movili-
dad de los miembros superiores.

CASTILLA-LA MANCHA HA RECIBIDO 
MÁS DE 5,2 MILLONES DE EUROS DE FONDOS 

PROCEDENTES DEL MINISTERIO DE SANIDAD
PARA IMPULSAR EL DESARROLLO 

DEL ‘PLAN DE AMPLIACIÓN DE LA CARTERA COMÚN 
DE SERVICIOS DE SALUD BUCODENTAL’
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‘San Clemente una exposición de 
la toledana Rosa María Fernández
l l El Centro Cultural ‘San Clemen-
te’ acoge una exposición de la to-
ledana de Mohedas de la Jara, 
Rosa María Fernández, que ofrece 
un total de 68 pinturas que mues-
tran paisajes urbanos, principal-
mente de Toledo, pero también 
de ciudades del mundo, como 
Madrid, Nueva York, París o Ve-
necia, y una serie de mujeres del 
mundo, fácilmente identi� cables 
por sus atuendos, como la mu-
jer española, la afgana, etíope o 
camboyana, entre otras.

A través de la paleta de colores y 
los detalles minuciosos, Rosa María 
Fernández busca transmitir la be-
lleza histórica y cultural de Toledo.

Su objetivo es transportar a quie-
nes observan sus cuadros a un 
viaje visual que celebra la magia 
de esta ciudad.

Aseguraba la artista que pintar 
para ella “es una necesidad vi-
tal que quiere compartir con los 
demás y que gracias a su estilo 
realista � gurativo y realismo so-

cial, busca expresar la esencia de 
la realidad, regalando al especta-
dor un toque vibrante y emocio-

Más información: eurocajarural.es/depositos

Publicidad

Más información: eurocajarural.es/depositos
Pon en forma tus ahorros

nal, mediante la paleta de colores, 
siempre combinando habilidad y 
estética visual”.

l l Eurocaja Rural cerró el ejercicio 
2023 con un bene� cio después de 
impuestos de 101 millones de eu-
ros *resultado antes de impuestos 
de 119,5 millones de euros-, certi� -
cando su recurrente crecimiento en 
generación de resultados y la posi-
tiva evolución experimentada en sus 
diversas líneas de negocio.

Del mismo modo, según ha infor-
mado, la entidad � nanciera registró 
una rentabilidad sobre recursos pro-
pios, ROE, a cierre de ejercicio del 
16,51%, dato que evidencia su ma-
yor actividad en un entorno más ele-
vado de tipos, alcanzando mayores 
cuotas de mercado y de bene� cios.

Desde la entidad subrayan las me-
joras en todos los márgenes de la 
cuenta de resultados, “así como una 
evolución muy razonable en las prin-
cipales ratios de gestión, adaptán-
dose a las exigencias del entorno, al 
impacto de la regulación normativa 
del sector � nanciero y a los requeri-
mientos de sus clientes”.

La cooperativa de crédito de� ende 
que ha continuado la buena marcha 
de su negocio ordinario impulsada 
por la actividad comercial, la diver-
si� cación de sus áreas de negocio 
y el férreo control de costes. Ade-
más, se ha adaptado con e� ciencia 
ante cualquier escenario de riesgo, 
cerrando con una ratio de morosidad 
del 1,73%, una de las más bajas del 
sistema � nanciero español, frente al 
último dato sectorial disponible del 
3,57% de noviembre 2023.

FONDOS6 PROPIOS

La cifra de fondos propios alcanzó 
al cierre del ejercicio los 676 millo-
nes de euros. 

El director general de la entidad, 
Víctor Manuel Martín, subraya los 
excelentes resultados obtenidos y 
la capacidad de Eurocaja Rural de 
“seguir creciendo de forma sosteni-
ble en el tiempo, en un contexto de 
desaceleración de la economía y cla-
ros riesgos geopolíticos presentes”.

Eurocaja Rural cierra 2023 con 
“récord histórico” al superar los 
100 millones de benefi cio neto
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l l El banco de libros de texto para 
los centros públicos no universi-
tarios de la región, que la Junta 
de Comunidades de Castilla-La 
Mancha va a poner en marcha el 
próximo curso 2024-2025, bene-
ficiará a 225.000 alumnos de la 
comunidad autónoma y contará 
con un presupuesto de 22,5 mi-
llones de euros de la Consejería 
de Educación, Cultura y Deportes 
para el primer año de su puesta 
en marcha.

Así lo ha indicado la consejera 
portavoz del Gobierno de Cas-
tilla-La Mancha, Esther Padilla, 
quien ha dado cuenta del decre-
to aprobado por el Consejo de 
Gobierno por el que se eleva a 
información pública esta inicia-
tiva de la Junta.

La portavoz castellano-man-
chega ha explicado que este 
banco de libros va a beneficiar 
a alumnos desde primero de Pri-
maria hasta cuarto de ESO y tam-
bién del grado básico. 

El banco de libros de texto de C-LM beneficiará a 225.000 
alumnos y contará con 22,5 millones para el curso 2024-2025

“La participación en el banco de 
libros es voluntaria”, ha señala-
do, para agregar que, además de 
comprometerse con el cuidado 
del material, el único requisito es 

que hay que aportar un lote de 
libros de texto del curso anterior 
para poder recibir los del curso 
siguiente.

Así, ha proseguido la consejera 

portavoz del Ejecutivo castella-
no-manchego, aquellos alumnos 
que entren a formar parte del ban-
co de libros con la aportación del 
primer lote, podrán beneficiarse 

del mismo hasta que terminen 
sus estudios obligatorios.

La propiedad de estos mate-
riales será de la Consejería de 
Educación, que además hará las 
adquisiciones necesarias para la 
puesta en marcha del banco de 
libros de texto, que contará con 
un sistema informático que rea-
lizará un catálogo de todos los 
libros disponibles y también un 
registro de los alumnos y alum-
nas que se inscribirán; aunque la 
gestión se hará de manera física 
desde los centros educativos.

“Cada alumno que participe en 
este novedoso servicio va a tener 
un ahorro anual de aproximada-
mente 200 euros”, ha afirmado 
Padilla, quien ha añadido que es-
tas becas de libros de texto se-
rán compatibles con este nuevo 
sistema, que previsiblemente pa-
sará por Consejo de Gobierno a 
finales del próximo mes mayo, 
una vez se pasen todos los trá-
mites pertinentes.



HORARIOS DE TAQUILLA:  Jueves, viernes y sábados:
Mañanas de 10:00 h. a 13:00 h. y tardes 17:00 h. a 20:00 h.

Martes y Domingos: Desde una hora antes del inicio de la función.

VENTA ANTICIPADA DE ENTRADAS

www.teatroderojas.es

P R O G R A M A C I Ó N P R I M A V E R A 2 0 2 4
 T E A T R O  |  D A N Z A  |  M Ú S I C A  |  C I N E

T O L E D O

ESTOS
ESPECTÁCULOS
NO TE PUEDES

PERDER

Concierto Extraordinario
de Semana Santa
Casta Diva
Marzo Sábado 30 20h
15€, 12€ y 9€

15 Tangos de Historia
LA PORTEÑA TANGO 
Abril Sábado 20 20h
20€, 17€ y 14€

Don Quijote
BALLET NACIONAL DE CUBA
Abril Domingo 14 19h
Zonas| A/B: 23€ y C: 18€ TEATRO AUDITORIO

“El Greco”

Zarzuela en Danza
UNA PRODUCCIÓN DE TEATRO DE LA ZARZUELA
Abril Domingo 7 19h
Zonas| A: 22€, B: 19€ y C: 16€

TEATRO AUDITORIO
“El Greco”

Lorca Sonoro
PASIÓN VEGA EN CONCIERTO
CON VÍCTOR CLAVIJO
Mayo Domingo 12 19h
24€, 21€ y 18€ ACTUACIÓN EN EL

TEATRO DE ROJAS



El Gobierno de la Diputación destaca a 
la Institución provincial como el pulmón 
financiero de los ayuntamientos

Cedillo destaca el papel 
esencial de la mujer rural  
en la vertebración territorial y 
social de nuestros municipios

La portavoz y diputada respon-
sable de Presupuesto, Hacienda 
y Promoción Económica, Sole-
dad de Frutos, destacaba que 
el Gobierno de la Diputación de 
Toledo es el pulmón financiero 
de los ayuntamientos toledanos, 
gracias a la buena gestión eco-
nómica, que ha permitido con-
tar con un Remanente de Teso-
rería para gastos generales de 
24.239.852,27 euros.

El pleno de la Diputación de 
Toledo aprobaba diferentes 
asuntos de carácter económi-
co que evidencian la salud fi-
nanciera de la administración 
provincial, tal y como señalaba 
la portavoz, que indicaba que 
“con el remanente de más de 
24 millones de euros mostramos 
la buena situación financiera de 
la Diputación, que nos permi-
te dar apoyo a los municipios. 
Tenemos muy claro que los re-
manentes y liquidaciones de los 
presupuestos de la Diputación, 
del organismo Autónomo y de 
los consorcios provinciales de 
medio Ambiente y de Extinción 
de Incendios arrojan una situa-
ción económica muy favorable, 
lo que nos va a permitir realizar 
actuaciones de apoyo a los pue-
blos de la provincia”

“La liberación de recursos de 
esta magnitud –añadía- facilita-
rá la financiación de programas 
de parte del Gasto corriente y 
el Plan Extraordinario de inver-

siones en su totalidad y aten-
der las necesidades que pue-
dan producirse por situaciones 
inesperadas, gracias a la solven-
cia económica de la Diputación 
de Toledo”.

Y señalaba que “el Remanen-
te de Tesorería obtenido es un 
ejemplo evidente de la buena 
gestión y sanidad financiera, a 
pesar de los imprevistos como 
la Dana que supuso actuar con 
rapidez y eficacia para destinar 
10 millones de euros a un total 
de 126 municipios en un tiem-
po record de tres meses, y que 
contó con la unanimidad de los 
tres grupos políticos represen-
tados en la Diputación”.

Así lo manifestaba la portavoz, 
quien se refería a la liquidación 
de los presupuestos de 2023 de 
la Diputación de Toledo, el  Or-
ganismo Autónomo de Gestión 
Tributaria (OAPGT).

También de las liquidaciones 
de los presupuestos de 2023 del 
Consorcio Provincial de Extin-
ción de Incendios y Salvamento 
(CPEIS) y del Consorcio de Ser-
vicios Públicos Medio Ambien-
tales de la provincia de Toledo 
(CSPMA).

El pleno aprobaba también una 
Operación de Tesorería para el 
Consorcio Provincial de Servi-
cios Públicos Medio Ambientales 
por valor de 5 millones de euros, 
e interés cero, en la modalidad de 
depósito a corto plazo, destinada 

a cubrir las necesidades transito-
rias del Consorcio y como medi-
da eficaz de gestión de tesorería 
de la propia Diputación.

MOCIÓN CONJUNTA EN APOYO AL 

SECTOR PRIMARIO

Los tres grupos políticos repre-
sentados en la Diputación de 
Toledo han suscrito una moción 
conjunta de apoyo a la Agricultu-
ra y la Ganadería en la provincia.

Hacía mención la portavoz a 
esta moción por trámite de ur-
gencia  para mostrar el recono-
cimiento y gratitud a los agricul-
tores, ganaderos y trabajadores 
del sector primario, así como el 
respaldo de la institución a sus 
reivindicaciones.

Se plantea, del mismo modo, 
la adopción urgente de medidas 
por parte de los gobiernos nacio-
nal y regional para arbitrar medi-
das para garantizar precios jus-
tos, exigir a la Comisión Europea 
que los productos importados 
cumplan las mismas condicio-
nes y normativas que los españo-
les, la flexibilización de la Políti-
ca Agraria Común, simplificación 
de la carga burocrática y hasta 
un total de 17 medidas como la 
revisión de la Ley de la Cadena 
Alimentaria, del plan de seguros 
agrarios, de la normativa en ma-
teria de transporte y bienestar 
animal, o la reforma del PERTE 
agroalimentario, entre otras rei-
vindicaciones.

La presidenta de la Diputación de 
Toledo, Concepción Cedillo, desta-
caba “el papel esencial de la mujer 
rural en la vertebración territorial y 
social de nuestros municipios”, en 
la jornada “La igualdad, un legado 
entre generaciones”, organizada 
en Toledo por la Asociación de Fa-
milias y Mujeres del Medio Rural 
(AFAMMER).

Cedillo hacía esa declaración en 
la clausura de la jornada, que se 
celebró en la Universidad Regional 
con motivo del Día Internacional de 
Mujer, con asistencia de más de 
300 mujeres rurales y la participa-
ción de la presidenta nacional de 
AFAMMER, Carmen Quintanilla, y 
mujeres destacadas de la política, la 
educación o la sociedad toledana.

La presidenta de la Diputación 
saludaba a las mujeres presentes 
y ponía en valor “a aquellas que 
lucharon por una igualdad real, la 
igualdad de alcanzar las mismas 
oportunidades para hombres y mu-
jeres, aquella igualdad que se nos 
brinda a todos independientemente 
de nuestro sexo, raza o credo y es 
aquella que no discrimina a nadie, 
sino que pretende incluir a todos”.

Concepción Cedillo valoraba la 
oportunidad de encuentros como 
este, en el que se debaten asuntos 
de importancia para las mujeres ru-
rales, como la economía y el empleo, 
la conciliación, la corresponsabili-
dad, o el liderazgo de la mujer rural.

En ese aspecto, Cedillo asegura-
ba que “el papel de las mujeres no 
solo es relevante, sino que resulta 
esencial y absolutamente funda-
mental para asegurar el bienestar 
de las personas, familias y comu-
nidades rurales”.

Hablaba la presidenta de cifras, 
como que “el mundo rural acoge 
el 20% de la población mundial y 
ocupa un 80% del territorio, siendo 
su “dedicación”, hasta hace bien 
poco, exclusivamente agrícola y 
ganadera. En España, el porcen-
taje aumenta, siendo el 24% de la 
población la que vive en algo más 
del 80% del territorio, y en ese es-
cenario, el papel de la mujer en el 
campo es, por méritos propios, un 
ejemplo de dedicación y estímulo”. 

Resaltaba, igualmente, que el 
colectivo de las mujeres rurales 
“cumplen con la vocación que 
desde el Gobierno de la Diputa-
ción compartimos, que no es otra 
que la de asumir conjuntamente 
compromisos serios y estables 
con los horizontes de las mujeres 
rurales, para que se reconozca y 
valore el trabajo de las mujeres en 
el campo, evitando la exclusión 
y fomentando su incorporación 
al mercado laboral”.  

Terminaba mostrándose conven-
cida de que “la igualdad efectiva se 
alcanza mediante dos pilares como 
son la educación y el empleo, sobre 
la base de unas políticas públicas 
y un marco normativo que las ga-
ranticen. Gracias a estas políticas, 
España ha reducido en los últimos 
años la brecha salarial entre hom-
bres y mujeres”. 

Y se refería a que “la igualdad tie-
nen que ser de toda la sociedad por 
igual, de hombres y mujeres”, refi-
riéndose a ella misma como alcal-
desa, hija, odontóloga y la prime-
ra presidenta de la Diputación de 
Toledo, habiendo alcanzado mu-
chas de las metas que jamás ha-
bía soñado”.



Frigorífico Combi

399 €

Lavadora 8 Kg.
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Centro de planchado 
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Secador
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Calefactor
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Batidora
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Batería de cocina
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Sartén 
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Tensiómetro
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Aspirador nasal
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Aspirador nasal

Extractor de Leche 20 €
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l l  Illescas ha celebrado las fies-
tas del ‘Milagro’, un recuerdo al 
11 de marzo de 1562 cuando la 
‘Virgen de la Caridad’, patrona 
del municipio, realizó un hecho 
que marcó la historia del munici-
pio, llevando a cabo un milagro 
a Francisca de la Cruz, una mu-
jer tullida que, tras orar ante la 
imagen de la virgen, salió curada.

Para ello ha vuelto a contar con 
un programa muy variado de ac-
tividades para todas las edades.

Es el caso de las jornadas y los 
talleres que ha tenido lugar en el 
Centro Turístico-Cultural ‘La Al-
mazara’ en las que se han realiza-
do varias sesiones de cerámica, 
pastelería, apicultura y miel en la 
que han podido catar diferentes 
muestras de este dulce. Estos ta-
lleres han contado con la colabo-
ración de empresas y profesio-
nales de Illescas y la comarca.

Entre las citas populares, se han 
celebrado los clásicos desfiles de 
gigantes y cabezudos, uno en el 
centro del municipio, y otro en el 
barrio de El Señorío. 

También se ha podido disfru-
tar de un espectáculo pirotécnico 
que contó, cerrando esa noche, 
con un tributo musical a los años 
80. Además, siguiendo el apar-
tado musical, han destacado las 
actuaciones de ‘DBureo’, un es-

Talleres, toros, música  
y teatro en las fiestas del ‘Milagro’

pectáculo flamenco a cargo de 
la ‘Asociación Cultural Mudéjar 
‘y la orquesta ‘Nuevo Versalles’ 
que se han celebrado en la car-
pa del recinto ferial.

Por otra parte, se han llevado a 
cabo dos fiestas infantiles, una 
en el pabellón cubierto del CEIP 
‘La Constitución’ y otra, en el pa-
bellón cubierto del CEIP ‘Rosa 
Chacel’. También se ha tenido 
en cuenta en el recinto ferial a 
los niños con autismo que han 

Subvenciones para varias 
entidades del municipio
l l  El alcalde de Illescas, José Ma-
nuel Tofiño, y representantes del 
Club Deportivo Básico Illescas, 
Agrupación Deportiva Illescas 
Fútbol Base, Club Deportivo Ele-
mental La Sagra-Illescas, Funda-
ción Musical ‘Manuel de Falla’ y 
Fundación ‘Kokari’, han firmado, 
en el salón de plenos del Ayunta-
miento varias subvenciones no-
minativas. 

Las ayudas van destinadas a 
colaborar en algunos de los pro-
yectos que estas entidades reali-
zan anualmente, de manera que 
encuentren soporte directo de 
la Administración local. En esta 
ocasión, el Club Deportivo Bási-
co Illescas recibirá una ayuda de 
35.000 euros para “dar continui-
dad e implementar” el proyecto 
que han denominado ‘Tempora-
da 2024’.

Manifiesto, tertulia, deporte y 
literatura por el ‘Día de la Mujer’

l l  El Ayuntamiento de Illescas, a 
través del centro de la mujer, ha 
organizado una serie de actos 
con motivo del ‘Día Internacio-
nal de la Mujer’, que se ha con-
memorado el pasado 8 de mar-
zo. “Con esta propuesta, se han 
querido renovar los compromi-
sos que la Administración local ha 
adquirido con la ciudadanía a la 
que ha invitado a realizar  una re-
flexión sobre los obstáculos que 
aún quedan para poder alcanzar 
la plena igualdad entre hombres y 
mujeres”, indican desde el Ayun-
tamiento.

El salón de plenos del Ayunta-
miento de Illescas acogió un acto 
en el que el profesorado y alum-
nado de 3º y 4º de la ESO del IES 
‘Juan de Padilla’ de la localidad 
presentaron el proyecto ‘Por la 

igualdad’ y en el que leyeron el 
manifiesto del 8M.

En el acto tomaron la palabra, 
también, la concejala del Área 
Social y Mujer, Inmaculada Mar-
tín, y el alcalde de Illescas, José 
Manuel Tofiño.

También se han organizado di-
versas actividades como una es-
tantería igualitaria con la que se 
han realizado recomendaciones 
literarias o la sala de conferencias 
de la biblioteca central acogía el 
‘café-tertulia’ con Angélica Bra-
ñez Medina, docente e investi-
gadora en Historia del Arte y de 
la Indumentaria.

El teatro también ha estado pre-
sente con la interpretación de la 
obra ‘Menina, soy un puta obra de 
Velázquez’ en la casa de la cultura.

Por su parte la biblioteca de 
El Señorío ha acogido el ‘Cuen-
tacuentos del buen querer’, a car-
go de Marta Marco.

El deporte también ha tenido 
cabida con la organización de la 
XIII carrera popular por la igual-
dad.

La Agrupación Deportiva Illes-
cas Fútbol Base recibirá 40.000 
euros que irán destinados al de-
sarrollo de actividades de pro-
moción del deporte en general.

El Club Deportivo Elemental La 
Sagra-Illescas recibirá la canti-
dad de 18.000 euros para con-
tinuar con su labor de fomento 
de la enseñanza del baloncesto.

Para la Fundación Musical ‘Ma-
nuel de Falla’, el Ayuntamien-
to de Illescas colaborará con el 
proyecto denominado ‘Escue-
la de Música’, al que aportará 
45.000 euros.

Y la Fundación ‘Kokari’ ha ob-
tenido una subvención de 17.000 
euros para colaborar en el pro-
yecto ‘Centro de formación rural 
y promoción de la mujer’ que ser-
virá para mejorar el acceso a la 
educación y la formación.

podido disfrutar de dos horas 
sin sonido y con luces regula-
res durante tres días, para que 
hayan podido disfrutar de las 
atracciones.

En esta programación también 
se ha incluido un apartado tea-
tral con la compañía ‘Yllana’ en 
la casa de la cultura con el es-
pectáculo ‘War Baby’.

Además de esas actividades, se 
han organizado eventos taurinos 
como el ‘VII Toro del Milagro’, la 

‘Corrida del Milagro’ y una corri-
da de rejones.

En cuanto a la programación 
deportiva ha tenido lugar la ‘VIII 
Run and Walk’ de Illescas con dos 
pruebas, una de media maratón 
y otra de 10K. También las insta-
laciones deportivas municipales 
han acogido un torneo de tenis y 
pádel en categoría femenina.

Todas estas actividades se han 
completado con diferentes ofi-
cios religiosos.

+ NOTICIAS

Jornadas de apoyo 
a la familia en las 
escuelas infantiles

Actividades de 
educación ambiental 
para escolares

l l Las Escuelas Infantiles Muni-
cipales ‘Canicas y Truke’ junto 
con el equipo de atención psi-
cosocial de intervención con 
la infancia y familia de la Jun-
ta de Comunidades han impar-
tido unas ‘Jornadas de Apoyo a 
las Familias’. En ellas, se com-
parten experiencias, inquietu-
des y preocupaciones cotidia-
nas, buscando la adquisición de 
competencias que ayuden en la 
crianza.

l l El Ayuntamiento de Illes-
cas, a través de la Concejalía 
de Medioambiente, ha organi-
zado las actividades de educa-
ción ambiental en las que par-
ticipan los centros escolares 
del municipio cada año.  Una 
de ellas es la realización de jor-
nadas de siembra en los huer-
tos ecológicos de los colegios, 
donde los niños han aprendi-
do a reconocer los distintos ti-
pos de frutas y hortalizas que 
existen, conociendo cómo es 
el proceso de plantación y de 
mantenimiento. 
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Visita a los 
alumnos del curso 
de logística para 
desempleados

l l La concejala de Empleo y For-
mación de Illescas, Clara de las 
Heras, visitaba al alumnado que 
participa en uno de los cursos que 
ha puesto en marcha el departa-
mento de Empleo  y Formación.

Se trata de uno de los dos cur-
sos en los que se están formando 
un total de 30 personas.

Esta formación está dirigida 
a personas desempleadas que 
quieren dirigir su trayectoria pro-
fesional al mundo de la logística, 
sector puntero en el municipio, 
debido a la demanda de traba-
jadores especializados por par-
te de las grandes empresas del 
sector que se han instalado en 
la localidad.

El alumnado, una vez finalizada 
la formación, obtendrá el certifi-
cado de profesionalidad en ac-
tividades auxiliares de almacén, 
título con homologación oficial 
y validez en todo el territorio na-
cional que, además, cuenta con 
prácticas en empresas.

l l  El salón de plenos del Ayunta-
miento de Illescas acogió la pre-
sentación del I encuentro de judo 
inclusivo ‘José del Toro’ que se 
celebrará en el municipio el sába-
do, 23 de marzo, en el Pabellón 
Polideportivo ‘El Parque’. 

Es un evento organizado por 
el CD Kuzushi, la Federación de 
Judo de Castilla-La Mancha y la 
Federación Española de Depor-
tes para Ciegos, con la colabora-
ción del Ayuntamiento de Illescas.

La presentación estuvo presidi-
da por el alcalde de la localidad, 
José Manuel Tofiño, que tuvo 
palabras de aprecio y homenaje 
para José del Toro, maestro de 
judo, que inició en la localidad la 
andadura del Club Kuzushi hace 
más de treinta años. Además, po-
nía en valor la organización de un 
encuentro de estas caracterís-
ticas donde el protagonismo lo 
tendrán los participantes con y 
sin discapacidad, “fomentando 
el judo inclusivo”.

La concejala de Deportes, Be-
lén Beamud, destacaba la opor-
tunidad que supone para Illescas 
acoger, por primera vez, un en-
cuentro de judo inclusivo, y “más 
de la mano de la organización que 
lo llevará adelante”. 

El objetivo principal del en-
cuentro de judo inclusivo ‘José 
del Toro’ es reunir a practicantes 

Illescas acoge el primer 
encuentro de judo inclusivo

de este deporte con y sin disca-
pacidad de toda España. 

Por otra parte, busca fomen-
tar el judo inclusivo a nivel na-
cional, promover la continuidad 
de la práctica del judo en las per-
sonas con discapacidad o ayu-
dar a estas personas a romper 
barreras de la sociedad a través 
del deporte.

+ NOTICIAS

Visita de alumnos 
de Primaria al 
Ayuntamiento

Miles de alumnos  
han participado en  
el XVI cross escolar

l l Alumnos de segundo curso 
de Educación Primaria del CEIP 
‘La Constitución’ han visitado el 
Ayuntamiento de Illescas para 
conocer su funcionamiento. Es-
ta visita está dentro de las acti-
vidades programadas desde la 
Concejalía de Turismo para dar 
a conocer el Consistorio. Los es-
tudiantes han podido visitar to-
das las instalaciones.

l l Más de 3.200 niños de to-
dos los centros educativos de 
Illescas han participado en las 
carreras del XVI cross escolar 
de Illescas. El objetivo de es-
tas carreras es la práctica de 
una actividad recreativa y sa-
ludable además de fomentar la 
amistad.

 
O P O R T U N I D A D

VENTA
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 LOCAL
 Nave de 250 m2 en 450 m2  de parcela   
 Terreno urbano a 10 km. de Illescas

 NEGOCIO (Venta por jubilacion)
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serviautoselcanario@gmail.com
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Avenida de los Metales, 35. Señorio de Illescas
C.P. 45200, Illescas - Toledo

Avenida de los Metales, 35. Señorio de Illescas

serviautoselcanario@gmail.com

Avenida de los Metales, 35. Señorio de Illescas
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Fútbol, taichi o el ganchillo han 
protagonizado el ‘Día de la Mujer’

l l  Seseña ha organizado diversas 
actividades para celebrar el ‘Día 
Internacional de la Mujer’.

En la programación se ha reali-
zado un ciclo de actividades salu-
dables con un taller de taichi, que 
ha sido organizado por el centro 
de la mujer de Seseña, en cola-
boración con ‘Kárate Jade’. Con 
esta actividad se ha  promovi-
do la práctica del deporte como 
una herramienta de autocuidado 
y bienestar para la salud de las 
mujeres. Además, se han reali-
zado un curso de zumba y otro 
de autodefensa femenina, den-
tro de la programación por el 8M.

Por otro lado, el grupo ‘Ellas 
Bailan Solas’ ha llevado su ener-
gía y baile a la Residencia ‘Real’ 
de Seseña y al centro de día, ofre-
ciendo momentos de alegría a los 
mayores de la localidad.

También se ha celebrado la in-
auguración del toldo de ganchillo 
creado por el grupo de tejedo-
ras de la Asociación de Mujeres 
‘ASUME’, en colaboración con 
la Asociación de Mujeres ‘El Pa-
raíso’ y otras mujeres de Sese-
ña. Este toldo proporciona una 
agradable zona de sombra en la 
Casa de la Cultura ‘Pablo Neru-
da’ del municipio. 

El humor también ha tenido 
cabida en las actividades con la 
proyección de la película france-
sa ‘Manual de la Buena Esposa’, 
una comedia llena de humor que 
ha ofrecido una perspectiva di-
vertida sobre la amistad entre las 
mujeres y la igualdad de género.

La película está protagonizada 
por Juliette Binoche y su sinopsis 
trata de Paulette Van Der Beck 
y su marido, que dirigen una es-
cuela para amas de casa, don-

de forman a adolescentes para 
que se conviertan en las espo-
sas perfectas. Tras la repentina 
muerte de su esposo y la llegada 
de Mayo del 68, Paulette comien-
za a cuestionarse sus creencias 

y une fuerzas con sus alumnas 
para que se conviertan en muje-
res liberadas.

Completando la programación 
por el ‘Día Internacional de la Mu-
jer’ se ha pudo vivir la emoción en 
el partido de fútbol entre ED River 
Plate Seseña y Sporting Cabani-
llas, correspondiente a la jorna-
da 16 de la Liga UCLM Primera 
Autonómica Femenina.

El encuentro concluía con una 
victoria emocionante por 2-1 para 
ED River Plate Seseña.

EL TAICHI Y LA ZUMBA 

PROTAGONISTAS DEL 
CICLO DE ACTIVIDADES 
SALUDABLES POR EL 8M

Reunión para  
tratar temas   
de educación  
con el consejero

l l  El alcalde de Seseña, Jaime De 
Hita, la concejala de Educación, 
Isabel Domínguez García, la di-
rección del centro CEIP ‘Noelia 
Gómez Montessori’ y una repre-
sentante del AMPA de dicho cen-
tro, junto con la presidenta de 
Vecinos de El Quiñón, han man-
tenido una reunión de trabajo con 
el consejero de Educación Cul-
tura y Deportes, Amador Pastor.

En el encuentro se abordaron 
las necesidades actuales y futu-
ras en educación en el municipio.

 Se discutieron las mejoras im-
prescindibles en el CEIP ‘Noelia 
Gómez Montessori’ para su co-
rrecto funcionamiento y se ha so-
licitado la proyección del pabe-
llón en este centro educativo para 
el año 2025.

Desde el Ayuntamiento se le 
trasladaba al consejero la nece-
sidad de planificación y presu-
puesto para garantizar plazas de 
educación Primaria, ampliar las 
plazas de Educación Secundaria 
en el IESO ‘El Lago’, ofrecer Ba-
chillerato en el barrio de El Qui-
ñón y reducir el número de alum-
nos en los IES ‘Margarita Salas 
y Salinas’.

I edición de 
‘Reencuentros en  
el Cole’ de Seseña

Un ‘Café con Historia’ 
sobre la celebración 
de Santa Juana  
en Seseña

Entrega de los trofeos  
taurinos del IV 
Certamen de la Unión

l l Los estudiantes de los CEIP 
‘Gabriel Uriarte’, ‘Sisius’ y ‘Juan 
Carlos’ I han podido conocer a 
dos destacados deportistas de 
Seseña como son Manuel Mejía 
y Raquel Gómez, preparador fí-
sico y jugadora del Atlético de 
Madrid, respectivamente. Am-
bos han compartido su trayec-
toria en el deporte.

l l Éxito en la jornada de ‘Café con 
Historia’ que se ha celebrado en 
el Cife. Pepe Cholela realizó una 
charla en la que desgranaba to-
do sobre la celebración de Santa 
Juana en la localidad.  Fue una 
oportunidad para conocer las 
raíces, compartir experiencias 
y disfrutar de la riqueza cultural 
del municipio.

l l La Casa de la Cultura ‘Pablo 
Neruda’ de Seseña ha acogido 
un evento de la ‘Unión de Aso-
ciaciones y Peñas Taurinas de 
Castilla-La Mancha y Madrid’. 
En el acto realizó la entrega de 
trofeos del ‘IV Certamen Con-
curso de la Unión de Asociacio-
nes y Peñas Taurinas de C-LM y 
Madrid’ en el que se distinguie-
ron a los toros.

+ NOTICIAS
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l l  Esquivias ha celebrado el ‘Día 
Internacional de la Mujer’ con la 
organización de diversas acti-
vidades como fútbol, concurso 
de postres o diversos talleres 
bajo el título de ‘La Semana de 
la Mujer’.

Una de las actividades que ha 
tenido lugar ha sido un taller de 
risoterapia que se ha celebrado 
en el centro de día y en el que 
las asistentes pudieron compro-
bar el buen efecto que hace la 
risa para mantener la salud fí-
sica y mental.

Otro de los talleres que se 
han impartido en el centro de 
día  ha sido el de suelo pélvi-
co que ha sido impartido por 
profesionales de la fisioterapia. 

Todas las asistentes han apren-
dido ejercicios para fortalecer el 
suelo pélvico.

Otra de las actividades que ha 
organizado el Ayuntamiento en 
colaboración con la Asociación 
de Mujeres ‘Catalina de Palacios’ 
ha sido un concurso de postres 
del que Pilar Trimiño se ha pro-
clamado la ganadora.

Además, el campo de fútbol 
municipal acogía un triangular 
femenino.

Por otro lado la casa de la cultu-
ra acogió la lectura del manifies-
to. Además,  también se realiza-
ba un homenaje a Eulalia Portero 
Torrejón, ‘La canita’, una mujer 
apasionada, fuerte, valiente y di-
vertida.

Concurso de postres, taller  
de salud o fútbol femenino  
por la ‘Semana de la Mujer’

Celebración del ‘Día de la Mujer’ con 
risoterapia o plantación de árboles

BOROX

l l  El Ayuntamiento de Borox ha 
organizado diversas actividades 
para conmemorar el 8M, ‘Día In-
ternacional de la Mujer’.

Las actividades dieron comien-
zo con un taller de risoterapia, 
impartido por Vanesa y Ana en 
el salón polivalente del Ayunta-
miento.

Pero esta no era la única ac-
tividad programada para la ce-
lebración de este día, porque 
también se celebró la ‘VI Mar-
cha por la Igualdad’, que ha des-
tinado el dinero recaudado con 

ESQUIVIAS

las inscripciones a la Asociación 
‘AFANION’.

También se impartió una mas-
terclass de zumba y una serie de 
partidos amistosos de fútbol fe-
menino que se celebraron en el 
Campo de Fútbol Municipal ‘Mi-
guel Ángel Guerrero’.

Para culminar las actividades 
para conmemorar el ‘Día Interna-
cional de la Mujer’ se realizó una 
plantación de árboles, tras la que 
se leía un manifiesto conmemo-
rativo de este ‘Día Internacional 
de la Mujer’.

Taller Frida Khalo o 
mesa de experiencias 
por el ‘Día de la Mujer’

YELES

l l  Yeles ha celebrado el ‘Día In-
ternacional de la Mujer’ con un 
programa variado de actividades.

Destacar la campaña en re-
des sociales que ha publicado 
el Ayuntamiento, homenajeando 
a varias mujeres trabajadoras del 
municipio.

Por otro lado, entre las activida-
des programadas tuvo lugar un 
curso gratuito de herramientas 
digitales dirigido a las mujeres 
de la localidad.

También se proyectaba la pe-
lícula ‘Una Cuestión de Género’ 
en el centro de día, dentro del  
cine-fórum.

Además, se celebró un desa-
yuno con las mujeres del pue-
blo, que se completó con una 
mesa de experiencias en la que 
las asistentes pudieron contar 
sus historias.

Entre las actividades ofrecidas 
se ha contado con un taller de-
dicado a la icónica Frida Kahlo, 
en la casa de la cultura, dirigido 
a los más pequeños. 

Para finalizar, también tuvo lu-
gar la lectura del manifiesto por 
el 8M.

Alumnos de fisioterapia 
de la UCLM enseñaron 
ejercicios a los mayores

ESQUIVIAS

l l  Estudiantes de Fisioterapia de 
tercer curso de la Universidad 
de Castilla-La Mancha han visi-
tado Esquivias con un proyecto 
de promoción del uso de los par-
ques biosaludables en personas 
de la tercera edad.

Los mayores del municipio han 
podido aprender  movimientos y 
ejercicios al aire libre, utilizando 
los elementos de estas instala-
ciones, que les ayudarán a pre-
venir el deterioro físico  sin ha-
cerse daño.

LIMPIEZA CON CHORRO DE ARENA 
PINTURA EN GENERAL 

DECORACIÓN

• PINTURAS DE INTERIOR Y EXTERIOR 

• PINTURA EN PISCINAS DE POLIESTER

• AISLAMIENTO DE CORCHO NATURAL PROYECTADO 

• LIMPIEZA DE ÓXIDOS Y PINTURAS DE MAQUINARIA AGRÍCOLA E INDUSTRIAL 

• DECAPADO DE TODO TIPO DE MATERIALES 

• DECAPADO DE PINTURA DE PISCINA

• DECAPADO DE MADERA

Telf. :   651 99 14 52
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La Policía Local ha 
puesto en marcha 
el programa  
‘Agente Tutor’

Moto eléctrica para 
el reparto 
de notificaciones 
del Ayuntamiento

l l  La Policía Local de Ugena ha 
puesto en marcha el programa 
‘Agente Tutor’. 

Dentro de este programa se han 
celebrado varias reuniones con 
los centros educativos, asisten-
tes sociales y unidad de acom-
pañamiento y orientación, inter-
cambiando información sobre los 
problemas existentes. 

Los miembros del programa 
‘Agente Tutor’ han comenzado 
a  buscar soluciones a los pro-
blemas que han surgido y se ha 
comenzado con reuniones con 
los padres de los menores.

El grupo que integra este pro-
grama se ha puesto a disposición 
de cualquier duda, problema, su-
gerencia, incidencia o actuación 
que se quiera poner en su cono-
cimiento.

Si cualquier padre o madre ne-
cesita saber las funciones y ám-
bito de actuación puede ponerse 
en contacto por medio del mail 
agentetutor.ugena@gmail.com.

l l  Siguiendo el plan de renovación 
continuada del parque móvil mu-
nicipal, el Ayuntamiento de Uge-
na ha adquirido una motocicleta 
eléctrica para desplazamientos 
urbanos y para el desarrollo de 
los trabajos de los ordenanzas y 
agentes notificadores.

“Esto traerá mayor eficiencia y 
eficacia en los trabajos de noti-
ficación presencial y además se 
continúa en la senda de la sos-
tenibilidad, con las ventajas en 
el ahorro de combustible, la no 
contaminación y la inexistencia 
de ruido”, indican desde el Con-
sistorio.

VIODEOMARCADOR

El Ayuntamiento ha llevado a 
cabo la instalación del video-
marcador del Campo de Fútbol 
Municipal ‘Guillermo Díaz’.

Además ha informado que, si 
todo va según lo previsto, se va 
a acometer el final de la reno-
vación del graderío y vestuarios.

l l  Ugena ha acogido un progra-
ma variado de actividades para 
conmemorar el ‘Día Internacional 
de la Mujer’.

Con un taller de exploración ma-
maria en la sala polivalente de 
la casa de la cultura comenza-
ron las actividades del 8M. Las 
asistentes han podido aprender 
varias técnicas y herramientas 
para poder autoexplorarse y así 

lograr una detección precoz de 
la enfermedad.

También se celebró una lectura 
del poemario, ‘Todo lo que ne-
cesito existe ya en mí’, de Rupi 
Kaur que contó con la colabo-
ración de los clubes de lectura 
‘La Odisea’ y ‘Savia Nueva’, así 
como con la Asociación de Mu-
jeres ‘Amanecer’.

Esta asociación cocinó unas mi-

Diversas actividades por el 8M
gas manchegas en la ‘casa de los 
guardeses’.

También se realizaba la lectu-
ra del manifiesto y se impartió la 
charla emocional ‘Reconoce la 
Superheroína que llevas dentro’, 
entre otras actividades.

El teatro estuvo presente con 
la representación de la obra ‘La 
Casa de Bernarda Alba’ de Gar-
cía Lorca.
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Amelia Guzmán 
recibió el bastón  
de mando en un 
acto institucional

El ‘Día de la Mujer’ 
acogió diversas 
actividades  
en Carranque

l l  El salón de plenos,del Ayunta-
miento de Carranque acogía el 
acto institucional de entrega del 
bastón de mando a la alcaldesa, 
Amelia Guzmán y las medallas y 
pines corporativos a toda la Cor-
poración municipal.

Al acto asistieron la presiden-
ta de la Diputación Provincial de 
Toledo, María Concepción Cedi-
llo, el vicepresidente de la Dipu-
tación y alcalde de Numancia de 
La Sagra, Juan Carlos Sánchez 
y el diputado provincial y alcal-
de de Quismondo, José Eugenio 
del Castillo.

El párroco de Carranque, Jo-
sué García, bendijo los objetos 
antes de que la presidenta los 
entregará a los miembros de la 
Corporación. 

El bastón de mando que repre-
senta en los actos institucionales 
y oficiales la máxima autoridad 
municipal fue pasto de las llamas 
en el incendio de la parroquia, en 
septiembre de 2021.

l l  La alcaldesa, Amelia Guzmán, 
la concejala de Familia, Eva Fer-
nández y el resto del equipo de 
Gobierno acudían a un acto rea-
lizado en el auditorio de la casa 
de la cultura por el ‘Día Interna-
cional de la Mujer’.

En el evento, que fue organiza-
do por ‘Asveca’, se leían frases 
y citas que los vecinos habían 
hecho llegar.

El acto contó también con la 
actuación musical de Almude-
na Cruza.

Además, Natalia Fuentes, ma-
trona de Illescas, y Ana María 
Viana, enfermera del consulto-
rio médico del municipio, dieron 
una charla sobre la menopau-
sia, medicinas naturales y tra-
dicionales que pueden ayudar 
en esta etapa.

Por otro lado se celebraba el  
‘I Encuentro Solidario por el Bien-
estar de las Familias’ en el que 
todo lo recaudado se ha desti-
nado a ‘AFANION’.

l l  La ‘Red Cultural de La Sagra’ se 
reunió en el salón de plenos del 
Ayuntamiento de Carranque. Dos 
puntos importantes son los que 
se aprobaron en esta reunión, a 
la que asistieron 23 miembros de 
esta asociación entre alcaldes y 
concejales de cultura.

Uno de los puntos que salió 
adelante fue la creación de una 
gala anual de la ‘Red Cultural de 
La Sagra’ que se celebraría en 
enero y en la que se reconocería 
a las asociaciones y ayuntamien-
tos que se hayan destacado en 
la difusión y muestra de las acti-
vidades encuadradas en la pro-
gramación de esta iniciativa.

Otro de los puntos acordados 
fue el de dar formato al ‘Día de 
la Comarca’ donde dos o tres 
ayuntamientos serán elegidos 
para realizar actos en los que se 
desarrollarán y mostraran al pú-
blico la variedad de actividades 
escénicas y musicales de la co-
marca.

Para gestionar estas dos acti-
vidades se han creado sendas 
comisiones formadas por seis 
miembros de los asociados a la 
‘Red Cultural de La Sagra’ que 
van a trabajar para dar formato 
a las actividades que se van a 
realizar en cada evento.

Además, en la reunión se trató 

La ‘‘Red Cultural de La Sagra’ 
realizará una gala anual en enero

la conveniencia o no de ampliar 
a más miembros la ‘Red Cultu-
ral de La Sagra’ con los pueblos 
interesados que pertenecen a La 
Sagra madrileña. La decisión no 
ha sido tomada aún.

Los asistentes a la reunión acor-
daron realizar otro encuentro en 
el mes de mayo. 

AYUNTAMIENTO DE TORREJÓN DE LA CALZADA



Amplios salones con distacia entre mesas.
 Aforos limitados y buena gastronomía. 

C/ Serranillos nº 32 , Carranque  tlf. 925 52 95 68 
reservas@hotelcomendador.es   www.hotelcomendador.es

Spa Balneario Domus Aurea

C/ Serranillos 32, Carranque - Toledo, tlf. 925529568 
       spa@hotelcomendador.es - www.hotelcomendador.es - www.spadomusaurea.com

Oferta: de Lunes a Jueves 30% de descuento, ahora solo por 25,00€
de Viernes a Domingo una persona 35€ dos personas solo 57€

El Circuito Hidrotermal mas grande y completo de la provincia de Toledo, de 2 horas de duración
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Yuncos asiste a la 
gala previa al XIX 
congreso de toro 
con cuerda

Yuncos ha 
presentado su 
programación  
para Semana Santa

l l  La delegación de Yuncos com-
puesta por miembros del Ayunta-
miento y asociación taurina local 
estuvieron presentes en la gala 
previa al XIX congreso nacional 
de toro con cuerda, que se ce-
lebró en Beas de Segura,  pro-
vincia de Jaén.

En este acto se presentó, de 
manera oficial, la ‘Ruta Turísti-
co Cultural del Toro de Cuerda’.

La ruta pretende ser el vehícu-
lo con el que hacer llegar hasta 
cualquier persona la cultura, el 
toro de cuerda, y todos los atrac-
tivos que le rodean.

Aunque tiene como base el fes-
tejo y su idiosincrasia, con la ruta 
se quiere ofrecer al viajero toda la 
oferta gastronómica, lúdica, de-
portiva, medioambiental, monu-
mental y museística de la que se 
dispone en los municipios adhe-
ridos, a través de una plataforma 
turística.

Yuncos va a formar parte de la 
junta directiva de esta iniciativa 
turística y cultural.

El XIX congreso nacional de toro 
con cuerda se va a celebrar entre 
el 13 y 16 de junio de este año en 
Beas de Segura, Jaén.

Por otro lado se ha elegido a La 
Ràpita, en Tarragona, como sede 
del XX congreso nacional de toro 
con cuerda en 2025.

l l  La junta de Semana Santa de 
Yuncos ha presentado la pro-
gramación para la Semana San-
ta 2024.

La programación cuenta, desde 
con procesiones emblemáticas, 
hasta servicios religiosos signifi-
cativos abarcando una variedad 
de eventos que según han ase-
gurado “prometen enriquecer la 
experiencia de todos los parti-
cipantes”.

Utilizando las palabras de Juan 
Pablo II, “este año, nos unimos en 
un viaje de fe y tradición, recor-
dando que el amor vence siem-
pre, como Cristo ha vencido. La 
Semana Santa nos recuerda que 
el amor de Cristo nos lleva más 
allá de toda desesperación”. 

CARTEL GANADOR

Además, en la Parroquia de ‘San 
Juan Bautista’ se presentó el car-
tel ganador del concurso de Se-
mana Santa 2024, promovido por 
el Ayuntamiento, la cofradías de 
‘Nuestro Padre Jesús Nazareno’ 
y ‘Virgen de los Dolores’.

La ganadora del concurso del 
cartel 2024 fue Sonia Gómez 
Benítez, que recibía su premio 
de manos del concejal de Cul-
tura, Carlos Gamboa, y un ob-
sequio de parte de ambas co-
fradías.

l l  El Ayuntamiento de Yuncos ce-
lebró el ‘Día Internacional de la 
Mujer’ con la lectura de un ma-
nifiesto, seguido de una suelta 
de globos en la puerta del Con-
sistorio. A continuación, se pudo 
disfrutar de un ‘desayuno por la 
igualdad’ en el interior del ayun-
tamiento.

Por otro lado y para conmemo-
rar también ese día, se celebra-
ron diferentes actividades como 

la III marcha solidaria, organizada 
por la Asociación de Mujeres ‘13 
Rosas’. Una carrera de recorri-
do urbano en la que participaron 
más de 50 personas.

Además, el Ayuntamiento de 
Yuncos, en colaboración con 
los centros escolares, organizó 
la I edición del Concurso de Di-
bujo Infantil ‘Una Mujer Impor-
tante para mi’.

Han sido más de 500 los dibu-

Yuncos celebró el ‘Día de la 
Mujer’ con una suelta de globos

jos que se presentaban a este 
concurso, en el que Noa Jimé-
nez Ormeño fue la ganadora en 
la categoría  de Educación In-
fantil y Naomi Maíz Pérez lo fue 
en la categoría de Educación 
Primaria.

También se celebró una mas-
terclass de zumba, además de 
impartirse la charla ‘La mujer en 
la maternidad: mitos, realidades 
y grupos de apoyo’ .

El Jesús de Medinaceli 
procesiona en Numancia
l l  Los vecinos de Numancia de La 
Sagra han visto procesionar, por 
primera vez en el mes de marzo, 
a la imagen de Jesús de Medi-
naceli. La imagen estuvo acom-
pañada por la ‘Asociación Mu-
sical del Perdón’, de Alcázar de 
San Juan.

El alcalde del municipio, Juan 
Carlos Sánchez, junto con los 
concejales de su equipo de Go-
bierno, estuvieron presentes para 
acompañar a la los vecinos en 
este acto. Sánchez destacaba “el 
compromiso del Ayuntamiento 
con las tradiciones y valores que 
unen a los habitantes de Numan-
cia de La Sagra”.

La procesión de Jesús de Me-
dinaceli representó un momento 
de reflexión y devoción de cara 
a la preparación de la Semana 
Santa.

Numancia de La Sagra firma a un 
acuerdo cultural con la Diputación

l l  El Ayuntamiento de Numancia 
de La Sagra ha firmado un acuer-
do de colaboración con la Dipu-
tación de Toledo para impulsar 
la cultura.

El concejal de Cultura, Diego 
Esteban, y el concejal de Medio 
Ambiente, Daniel Serrano, reu-
nieron con Tomás Manuel Arribas 
Ruiz, diputado de Cultura de la 
Diputación de Toledo, para tratar 
diferentes líneas de trabajo con 
el fin de promover la cultura en 
el municipio.

Los concejales explicaban al di-
putado la programación prevista 
para este año  2024 y las inicia-
tivas que se van a llevar a cabo 
en el municipio. Tras la reunión, 
en la que se llegó a un acuerdo 
de colaboración para la promo-
ción cultural en Numancia de La 

Sagra, se procedía a firmar di-
cho acuerdo.

El Ayuntamiento de la localidad 
puso en valor las actividades que 
se llevan a cabo durante todo el 
año y “su apuesta decidida por 
seguir innovando y llevando la 

cultura a la vida social del mu-
nicipio”.

DESARROLLO DEL SECTOR 9

Por otro lado el alcalde de Nu-
mancia de La Sagra, Juan Car-
los Sánchez, ha informado que 
la empresa Huloma S.A. ha sido 
elegida en el proceso de adju-
dicación para el desarrollo del 
Sector 9, del Parque Empresa-
rial ‘Villa de Azaña’, que inició el 
consistorio.

Juan Carlos Sánchez ha ase-
gurado que “el desarrollo de 
este sector no solo va a generar 
empleo cuando se instalen las 
nuevas empresas en el municipio 
sino que también lo hará cuando 
empiece a construirse”.

Está previsto que las obras co-
miencen en 2025.

CARTEL TAURINO PARA SAN MARCOS

El Ayuntamiento de la localidad 
y la Peña Taurina ‘El Burladero’ 
presentaron el cartel taurino de 
las fiestas patronales, en honor 
a San Marcos. 

El evento estuvo presentado 
por José Puertas y contó con la 
participación del alcalde y vice-
presidente de la Diputación de 
Toledo, Juan Carlos Sánchez, el 
ganadero José Antonio Alonso y 
Rocío Arrogante. 

El 28 de abril, el ruedo de la pla-
za de toros de Numancia de La 
Sagra va a acoger una corrida 
de rejones, en la que se lidiarán 
seis toros de José Antonio Alon-
so, “para las figuras del bello arte 
del rejoneo Sergio Galán, Sebas-
tián Férnandez y Rocío Arrogan-
te, quien tomará la alternativa”, 
indican desde el Consistorio.
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PANTOJA

Homenaje a las 
mujeres que trabajan 
en el campo por el 8M

l l  Añover del Tajo inició las ac-
tividades de la ‘Semana de la 
Mujer’ con el acto ‘Las manos 
que forjaron el futuro: mujeres 
de Añover’, un emotivo home-
naje a las mujeres del municipio 
que han trabajado en el campo, 
en el Centro Cívico ‘Manuel Es-
cribano’.

Previa a esta actividad se ha-
bía realizado el taller ‘¿Quieres 
té?’ que trataba sobre autoco-
nocimiento y crecimiento per-
sonal, impartido por la coach, 
Estela Romeralo.

Otro de los talleres celebra-
dos por el 8M fue el de risote-
rapia, impartido por la coach 
emocional, Vanesa Rizo, que 
mediante diferentes activida-
des y juegos fomentó la risa y 
el humor de las participantes 
y todos los beneficios que lle-
van aparejados.

Además, tuvo lugar la ‘Marcha 

por la Igualdad’ de la ‘Semana 
de la Mujer 2024’ que recorría 
las calles de Añover del Tajo, 
acompañada por la batucada 
sagreña ‘Som Da Rua’.

Previamente a la marcha se 
lanzaban varios mensajes rei-
vindicativos por parte de las 
asociaciones y en favor de la 
igualdad de género desde el 
balcón del Ayuntamiento de 
Añover del Tajo.

Una mesa redonda y un ‘trayecto  
bio-ético’ en el ‘Mes de la Igualdad’

l l  Alameda de La Sagra celebró 
una mesa redonda por la igualdad 
en la biblioteca municipal con los 
vecinos del municipio.

En el acto participaron Elvira 
Cuéllar como mujer valiente, Ca-
talina Núñez como una super-
viviente, Eloy Ceballos con ex-
periencia y saber estar y Lucía 
Gamero por intrépida y creativa.

También se celebró el ‘En-
cuentro entre amigis’, un espa-
cio cercano de reflexión donde 
los vecinos pudieron reflexionar 
sobre la igualdad y los roles de 
género.

Además, se organizaba un ta-
ller de máscaras, donde los par-
ticipantes aprendieron a realizar 
máscaras de cerámica.

Dentro de las actividades pro-
gramadas para conmemorar el 
‘Día Internacional de la Mujer’ 
se realizaron varios concursos, 
como el de fotografía con el tí-
tulo de ‘Con M de Mujer con I de 
Igualdad’. Otros fueron el de Tik 
Tok ‘Alameda por la Igualdad’, 

el de haiku o el concurso de Mi-
crorrelato ‘Breve-Mente’.

Además, se ha realizó un ‘tra-
yecto bio-ético que recorría dife-
rentes partes del municipio, en el 
que algunos de los vecinos por-
taban una pancarta en contra de 
la violencia de género..

Al final del trayecto se repar-
tieron un bocadillo, agua y un 
obsequio.

Concentración de 
vecinos y marcha por 
la Igualdad por el ‘Día 
Internacional de la Mujer’

l l  Los vecinos, representantes 
de asociaciones y colectivos  del 
municipio, junto con el equipo de 
Gobierno realizaron una concen-
tración, con una posterior marcha 
desde la plaza de España hasta 
la residencia ‘Nueva Oliva’ donde 
se leyó un manifiesto en favor de 
la igualdad de género y en contra 
del machismo.
Tras este acto, se hizo entrega de 
unos detalles con el fin de recor-
dar este compromiso en el ‘Día 
Internacional de la Mujer’.
Además, dentro de las activida-
des programadas para conme-
morar el 8M se pintó un mural 
por la igualdad, en el que nume-
rosos vecinos fueron invitados a 
participar en este acto de reivin-
dicación.
Por otro lado, en el Auditorio del 
‘Tío Fernando’ se proyectó la pe-
lícula ‘Figuras Ocultas’ dentro de 
la programación por la ‘Semana 
de la Mujer’.

AÑOVER DEL TAJO
ALAMEDA DE LA SAGRA

  - Descalcificadores compactos para eliminar cal. 

  - Filtros de sedimentos, nitratos, arsénico, etc.

  - Osmosis inversa flujo directo que ahorran agua 

  con relación a las osmosis domésticas tradicionales.   

  - Ultrafiltración de sedimentos, agua libre bacterias

¡Solicite su presupuesto sin compromiso!
        Calle Roma 13 -28970 Humanes de Madrid (Madrid)

91 809 58 39          627 57 83 26        

info@purificamoselagua.es

www.purificamoselagua.es

91 809 58 39          627 57 83 26        

ÍNFORMATE
MIGUEL ÁNGEL DOMINGUEZ - 683 421 352

comercial2@toledanos.es

¿¿QUIERES     .EMPRESA ESTÉ
A LA VISTA DE TODOS

QUE 
TU ¿
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YUNCLER

Defensa personal 
o poesía entre las 
actividades por el ‘Día  
Internacional de la Mujer’

Lectura de manifiesto y talleres en la 
celebración de la ‘Semana de la Mujer’

MAGÁNVILLALUENGA DE LA SAGRA

l l  La Asociación Musical ‘Villa de 
Magán’ ha organizado, para el 
domingo 24 de marzo, el II Con-
cierto Sacro ‘Villa de Magán’ en 
la Parroquia ‘Santa Marina’.

Por segundo año consecutivo 
y trabajando junto con las tres 
hermandades de la localidad: 
‘Cofradía de la Pasión, Muerte y 
Resurrección de Jesús’, la Her-
mandad ‘Virgen del Carmen’ y la 
Hermandad de la ‘Purísima Con-
cepción’, se ha podido organizar 
este concierto que cuenta con la 
colaboración del Ayuntamiento 
de Magán, la empresa Canoprint 
y el párroco, Juan Francisco Pa-
checo Carrasco.

Este año el concierto se reali-
za a favor del proyecto ‘Mater’ 
al que se donarán alimentos e 
higiene infantil.

El proyecto de la iglesia dioce-
sana de Toledo atiende las nece-
sidades de madres en riesgo de 
aborto o situaciones especiales.

l l  La casa de la cultura ha sido 
uno de los escenarios donde se 
realizaron algunas de las nume-
rosas actividades programadas 
en la ‘Semana de la Mujer’ en Vi-
llaluenga de La Sagra.

En ese lugar se reunían 60 mu-
jeres para reivindicar igualdad de 
derechos y oportunidades con la 
lectura de un manifiesto.

Tras ese acto, se organizaba 
una fiesta de la mujer con un mo-
nólogo y una merienda ameniza-

l l  Club Kárate Yuncler impartió 
una masterclass de defensa per-
sonal, que tuvo aforo completo, 
en el que se enseñó a las asis-
tentes los principios de como de-
fenderse en situaciones compro-
metidas.

También se impartió en el es-
pacio joven un taller de manua-
lidades enmarcado dentro de las 
actividades del ‘Día Internacional 
de la Mujer’.

Bajo el título ‘La mirada de las 
poetas’ se celebró un recital de 
poesía en el que se disfrutó de un 
coloquio tras las lecturas.

Otras actividades programadas  
para celebrar este día fueron una 
coreografía en la plaza de las Ver-
duras o la lectura del manifiesto 
en el Ayuntamiento, reivindican-
do la igualdad de género.

El espacio joven acogió también 
un taller en el que se crearon pan-
cartas y plantillas con mensajes 
por la igualdad. 

El II Concierto Sacro 
‘Villa de Magán’  
se celebrará el domingo 
24 de marzo

Campaña del uso de 
los patinetes tras la 
entrada en vigor de la 
Ordenanza de Tráfico

YUNCLER

l l  El Ayuntamiento de Yun-
cler ha realizado una campa-
ña para el correcto uso de los 
vehículos de movilidad perso-
nal, es decir los patinetes, tras 
la entrada en vigor de la Orde-
nanza de Trafico.

En esta iniciativa se advierte 
a los usurario de vehículos de  
movilidad personal que tienen 
prohibido circular por las ace-
ras, zonas peatonales, pasos 
de travesía, autopistas, auto-
vías y vías interurbanas.

Además, especifica que está 
prohibido conducir el Vehícu-
lo de movilidad personal bajo 
los efectos del consumo de 
bebidas alcohólicas o drogas.

También está prohibido el 
uso de cascos y el teléfono 
móvil mientras se hace uso del 
vehículo de movilidad perso-
nal.

da por la música del saxofonista, 
Pedro Luis.

Además se celebró el III Con-
curso Infantil de Dibujo ‘La mujer 
y la literatura’ en la que los gana-
dores de cada una de las cuatro 
categorías obtuvieron un premio 
de 25euros.

También se realizaron dos ta-
lleres, uno dedicado a la comuni-
cación, impartido por Macarena 
Alonso, y otro de ecofeminismo 
desarrollado en el centro de día.

DESAYUNOS  

TAPAS

MENÚS DIARIOS 

CENAS

Paseo Guaten, 2 Yeles (Toledo) 
Tlf: 653 759 614

EL HOGAR EL HOGAR 
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l l  El Ayuntamiento de Villaseca 
de La Sagra ha programado, con 
el objetivo de relanzar la a� ción 
taurina así como crear un foro de 
debate en torno a la � esta de los 
toros, las ‘XXIII Jornadas Tauri-
nas 2024’.

Estas jornadas se han conver-
tido en referente y punto de en-
cuentro de los a� cionados en el 
inicio de cada temporada taurina. 
Han sido testigo de la presencia, 
sabiduría y conocimiento de los 
personajes más importantes del 
mundo del toro.

Durante una semana se disfru-
taron de 7 charlas coloquio co-
menzando con la de los mata-
dores de toros Borja Jiménez y 
Javier Jiménez bajo el título ‘La 
humildad forja al torero’.

Continuaron con ‘La entrega a 
la Solidaridad’ en la que partici-
paron los toreros que protagoni-
zaron la corrida bené� ca que se 
celebró, tras el � n de las jornadas, 
en la plaza de toros de Villaseca 

La localidad celebró las 
‘XXIII Jornadas Taurinas 2024’

l l  El alcalde de Villaseca de La Sa-
gra, Jesús Hijosa, la presidenta 
de la Diputación de Toledo y al-
caldesa de Mocejón, Concepción 
Cedillo, la diputada de Igualdad 
Pilar Martín, junto a otras auto-
ridades locales no se quisieron 
perder el concierto que realizó 
María Toledo en el Teatro Au-
ditorio ‘Juan Pascual de Mena’ 
dentro de las actividades progra-
madas para celebrar el ‘Día Inter-
nacional de la Mujer’.

Esta señalada jornada también 
contó con un taller de música y 
baile que precedió a la lectura 
del mani� esto.

Tras ese acto los niños de los 
clubes de lectura de la bibliote-
ca y ludoteca sorprendieron con 
un baile lleno de talento y dedi-
cación.

Además, se realizó una sem-
blanza con cinco mujeres de la 
familia Hijosa Aguado que repre-
sentan a cinco generaciones de 
la misma familia. 

El concierto de 
María Toledo lucía 
en las actividades 
del 8M

de La Sagra a favor del Hospital 
‘Niño Jesús’ de Madrid.

La siguiente jornada estuvo de-
dicada a las ganaderas del cam-
po bravo con la charla coloquio 
bajo el título ‘La Mujer en el Cam-
po Bravo’.

El penúltimo día contó con la 

presencia del coach y matador 
de toros Javier Portal y los ma-
tadores Uceda Leal, Román y Ál-
varo Lorenzo en la jornada ‘Pa-
seillo Interno’.

Domingo González, mayoral de 
la ganadería de Baltasar Ibán, fue 
el protagonista de un homenaje 

a su persona con la charla colo-
quio bajo el título ‘Una vida de-
dicada al Toro’.

Tras esta actividad se realizó la 
entrega de los premios del XXIII 
Certamen de Novilladas ‘Alfarero 
de Oro’ de la feria taurina 2023 
y los premios  del IX ‘Alfarero de 
Plata 2023’.

CORRIDA BENÉFICA

Estas jornadas tuvieron su bro-
che � nal con una corrida de toros 
bené� ca celebrada en la plaza 
de toros con los diestros More-
nito de Aranda, Damián Castaño 
y Gómez del Pilar.

Los toreros lidiaron seis toros 
de la ganadería Peñajara por una 
buena causa.

Gracias a una excelente en-
trada en los tendidos se logró 
recaudar la cantidad de 31.000 
euros que han sido destinados 
a la ‘Fundación Oncohemato-
logía Infantil’ del Hospital ‘Niño 
Jesús’.

CENTRAL DE SOFÁS Y COLCHONES

Polígono industrial Alto del Pradillo. (Junto gasolinera Galp)
Carranque

Teléfono: 691  155  761
Abierto todos los días

Polígono industrial Alto del Pradillo. 

LA MEJOR PROMOCIÓN, UN BUEN DESCUENTO.

LIQUIDACIÓN DE ARTÍCULOS DE EXPOSICIÓN 20 %  
HASTA 40 % DTO

LIQUIDACIÓN DE ARTÍCULOS DE EXPOSICIÓN 20 %  
HASTA 40 % DTO

C/ Carbón, 3 - Illescas (Toledo)
622 009 045

destatooillescas@gmail.com

Si no puedes 
desplazarte

Ofrecemos 
servicio a
domicilio
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ll La primavera es la puerta que cierra 
el letargo del invierno. Esa época que 
nos invita a estar más tiempo fuera de 
casa. Sin embargo, ahí fuera hay un 
peligro para nuestras mascotas. Y es 
la tan temida procesionaria. Una oru-
ga que habita en los pinos. De modo 
que un tranquilo paseo por el campo 
puede convertirse en un drama. Por 
eso es importante tomar precaucio-
nes. Hablamos con José Ignacio Ba-
llester, veterinario de Anicura Veláz-
quez hospital. Él nos cuenta todo lo 
que tenemos que saber al respecto.

¿Qué es la procesionaria? Suena 
a enemiga de los perros ¿De dón-
de procede?
La oruga procesionaria del pino (PP) 
es la etapa larva de la polilla thaume-
topoea pityocampa. Actualmente, se 
consideran una plaga y abundan en 
las zonas donde hay pinos. Antes se 
concentraban en zonas mediterrá-
neas y atlántico sur, pero se está ex-
tendiendo en latitud y longitud por el 
cambio climático.

Al final de verano los machos adul-
tos fecundan a las hembras y reali-
zan un nido en los pinos, entre la 5ª 
y 6ª eclosionan y salen las larvas. 
A partir de la segunda fase larvaria 
cuando la oruga adquiere su capa-
cidad irritante.

El aumento de las temperaturas es-
timula la salida de las larvas al princi-
pio de primavera. 

¿Por qué es tan peligrosa para los 
perros?
La oruga procesionaria está cubierta 
de unos pelos de quitina que pueden 
penetrar la epidermis, estos pelos al 
romperse provocan una liberación 
de thaumetopoetina (proteína) pro-
vocando una reacción de hipersen-
sibilidad inmediata tipo I causando 
Irritación de la epidermis y dermati-
tis llamada ‘erucismo’ dermatitis tó-
xico-irritativa

José Ignacio Ballester: “El contacto de un perro con 
la procesionaria del pino, es siempre una urgencia”

con una procesionaria en ocasiones 
es difícil de detectar ya que en la ma-
yoría de los casos suelen ir sueltos 
y nos damos cuenta cuento el pe-
rro ya presenta los síntomas clínicos 
mencionados

Lo primero que hay que realizar tras 
el contacto con una procesionaria es 
apartar a tu perro de la zona donde 
ha tenido el contacto, a continuación, 
realiza lavados con agua templada 
para reducir el efecto de la toxina, 
nunca se debe frotar la lengua al lavar 
ya que podemos encontrar algunos 
pelos clavados y la rotura de estos 
filamentos podría liberar más toxina. 
Tras realizar estos pasos acude con 
urgencia al hospital veterinario más 
cercano.

¿Qué pasaría si el perro llegara a 
comer una oruga?
Normalmente, las lesiones se loca-

Si no has visto a tu mascota acer-
carse a una de ellas, ¿cuáles son 
los síntomas clave que descifran 
que ha sido infectada por esta oru-
ga?
Los síntomas agudos más caracterís-
ticos tras el contacto de un perro con 
una procesionaria son nerviosismo, 
rascándose e intentándose tocar el 
morro con las patas, actos de deglu-
ción, la hipersalivación, la presencia 
de espuma en la boca, vómitos, de-
caimiento y fiebre.

¿Qué es lo primero que tenemos 
que hacer si esto ocurre?
El contacto con de un perro con la 
procesionaria del pino, es siempre 
una urgencia, La rápida detección y 
actuación por parte del propietario 
son fundamentales para reducir el 
efecto de la picadura. Detectar que 
nuestro perro ha estado en contacto 

lizan en la punta o zona media de la 
lengua, causando daños inflamato-
rios, erosiones y ulceras, que pueden 
ir desde leves hasta graves, pudiendo 
perder por necrosis parte de la len-
gua. También solemos encontrar irri-
tación de los belfos y trufa, irritación 
en orejas y extremidades y úlceras 
en los ojos.

Los casos más graves en los que el 
perro se llega a comerse una oruga 
pueden requerir la intubación y mo-
nitorización intensiva ya que la infla-
mación que se produce en la farin-
ge y la garganta pueden dificultar el 
paso del aire 

¿Cuál es el tratamiento?
Una vez el paciente está en el hos-
pital veterinario, se evaluará la zona 
afectada y se realizaran lavados con 
agua templada, vinagre o jabón nun-
ca frotando. A continuación, se co-
locará un catéter intravenoso para la 
administración de fluidoterapia se-
guido de la administración de corti-
coesteroides de acción rápida, an-
tihistamínicos protectores gástricos 
y antibióticos.

En el caso de que nuestro perro lle-
gue con dificultad respiratoria debido 
a la inflamación causada por el con-
tacto, la primera línea de tratamiento 
será estabilizar al perro manteniendo 
una vía aérea permeable 

¿Puede a llegar a causar la muer-
te del perro?
A pesar de que la mayoría de los 
casos suele presentar una evolu-
ción favorable, el pronóstico de 

esta intoxicación siempre es re-
servado. La gravedad depende del 
grado de contacto con la proce-
sionaria y el tiempo transcurrido 
en instaurar tratamiento. Según 
los estudios disponibles, los ani-
males con signos clínicos leves, 
como urticaria o edema se suelen 
recuperar en 24-48 horas, mien-
tras que los pacientes con signos 
más graves con estomatitis o glo-
sitis pueden llegar a tardar entre 4 
y 7 días. Pacientes con contactos 
severos, ingestión total de la pro-
cesionaria, dificultad respiratoria y 
edema faríngeo pueden no sobre-
vivir a esta intoxicación.

¿Cuál es la época en la que apa-
recen estas orugas? ¿En qué mo-
mento es más peligrosa?
La intoxicación tiene carácter esta-
cional, dependiente en gran medida 
del clima de la región, produciéndose 
la mayoría de los casos en los me-
ses de marzo y abril aunque con el 
aumento de las temperaturas en los 
meses de invierno es frecuente co-
menzar a ver casos de intoxicación 
a finales de enero y durante el mes 
de febrero.

¿Dónde es más común que apa-
rezcan? 
Hoy en día encontramos la proce-
sionaria del pino en toda la Penín-
sula Ibérica, y en buena parte de 
Europa. A nivel nacional, las zonas 
donde más procesionarias se ven en 
España son sobre todo en Sevilla, 
Madrid, Málaga, Murcia o Alicante, 
pero como hemos comentado ante-
riormente se pueden encontrar por 
toda la península.

¿Qué precaución debemos tener?
Como medidas preventivas es re-
comendable evitar paseos con 
nuestro perro durante los meses 
previos a primavera en zonas donde 
podamos encontrar pinos o abetos 
donde se puedan encontrar estas 
orugas. Lleva siempre a tu perro de 
la correa y ten disponible una bo-
tella de agua para realizar lavados 
en caso de contacto. Si visualizas 
un bolsón con orugas en algún ár-
bol de la vía publica comunícate 
vía telefónica con el ayuntamiento 
de tu ciudad.

Existen varios métodos para el 
control de esta plaga como: insec-
ticidas biológicos, insecticidas in-
hibidores del crecimiento, trampas 
con feromonas, cortar y quemar 
los bolsones y la colocación de 
barreras físicas en los troncos de 
los pinos.
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ll María José Cabanillas. Quédate 
con su nombre porque escuchar 
todo lo que tiene que decir te va a 
cambiar la vida. Psicóloga, coach, 
formadora, escritora... Podemos 
enumerar toda su formación pro-
fesional a lo largo de los años, pero 
sus conocimientos van dirigidos a 
tu bienestar. Acaba de publicar su 
último libro ‘Elijo aprender a amar-
me’, en el que cuenta cómo pode-
mos conocernos mejor a nosotros 
mismos y a los demás entendiendo 
lo que vivimos en nuestra infancia 
y que aún permanece en nuestro 
inconsciente.  Hablar con ella es 
sentir un soplo de esperanza, de 
cambio y de ilusión.

¿Qué es el niño o la niña interior?
Es un arquetipo, un símbolo univer-
sal que proviene de la psicología 
Gestalt y de Carl Gustav Jung, el 
padre de la psicología transperso-
nal. La mente consciente procesa el 
5 % de la información que nos llega 
y la mente inconsciente, el 95 %. 
La gran mayoría de la información 
y la base de nuestra vida emocional 
está en el inconsciente. Muchos de 
los traumas vienen de esta etapa. 
Un trauma es todo lo que una per-
sona le sobrepasa. Tenemos expe-
riencias que nos marcan y que se 
nos quedan grabadas, y nos condi-
cionan en la infancia ¿Y en qué nos 
afecta? En nuestra autoestima, por-
que el alimento del niño es el amor. 
En mi libro hablo de esto porque hay 
estudios que constatan que niños 
que han tenido alimento, cuidado 
físico o higiene, pero no han reci-
bido amor pueden llegar incluso a 
morir. Su cerebro no se desarrolla 
de manera normal. Recibir amor es 
importantísimo. No hay que culpar 
a los padres por ello, porque no han 
sabido hacerlo mejor, y porque ellos 
también han tenido sus carencias 
emocionales.

¿Las nuevas generaciones dis-
ponen de mejores herramientas 
para gestionar las emociones?
Hoy en día hay padres mucho más 
conscientes y muchos adultos que 
se están mirando hacia dentro. Mu-
chos se sienten culpables como pa-
dres. Yo les digo que no se sientan 
culpables, porque es muy difícil ser 
un padre o una madre perfecta. Un 
hijo necesita atención consciente 
y constante. Lo que tenemos que 
hacer es sanar nuestras heridas y 
elevar nuestra autoestima. Es cier-
to que si no hemos recibido amor y 
no sabemos que es el amor, no po-
dremos dárnoslos a nosotros mis-

mos, por eso, siempre tratamos de 
buscarlo fuera.  

¿Cuáles son las consecuencias 
de mimar y cuidar a nuestro niño 
interior?
El aumento de nuestro amor propio. 
En el libro se entiende muy bien el 
concepto de niño interior. También 
se puede acudir a mis vídeos de 
YouTube, donde también lo expli-
co. Elevar la autoestima es uno de 
los grandes problemas en esta so-
ciedad. Hay muy poca autoestima. 
Hay gente que tiene mucho talen-
to y no sabe explotarlo. Empieza la 
procastinación, el “no puedo”, el 
“no soy capaz”, nos llenamos de 
excusas porque no nos sentimos lo 
suficientemente seguros de nues-
tra valía. Y esa poca valía se refleja 
en nuestras relaciones que no son 
equilibradas. Pero las preferimos, a 
estar solo, para no activar nuestras 
heridas de soledad y abandono de 
la infancia. Y no porque tus padres 
no hayan estado físicamente, sino 
quizá porque no han estado emo-
cionalmente como tú necesitabas.

¿En qué se refleja la autoestima?
La autoestima se refleja en el en-
torno laboral, en las relaciones per-
sonales, en lo que nos atrevemos 
o no a hacer. Tenemos que ser li-
bres. Y el amor es la libertad para 
hacer lo que queramos, pero sin 
dañar a nadie. Pero no nos permi-
timos esa libertad, porque al final 
hacemos lo que el niño aprendió 
de pequeño, como agradar a los 
papás, porque ellos son nuestros 
dos dioses. Siempre buscando su 
aprobación, atención, apoyo, reco-
nocimiento. Y hacemos lo que sea 
para ello. Y por ello adoptamos un 
rol, el del rebelde, el complacien-
te… Siempre anteponemos al otro 
a la hora de tomar decisiones im-
portantes, porque tenemos miedo 
a lo que van a pensar los demás de 
mí. Y por otro lado, también damos 
a los demás queriendo recibir, para 
ser aceptados. Tenemos puesta la 
atención fuera. No nos arriesgamos 
a ser auténticos. Hay que amarse a 
uno mismo, pero ese no es un pro-
ceso que ocurra de un día para otro.

¿Qué diferencia hay entre el amor 
propio y el egoísmo? 
El amor propio es necesario para 
que una persona se quiera de ver-
dad. Si uno no tiene amor propio, 
tampoco lo tiene para dar a los de-
más. Por eso, hay tanta gente que 
mendiga amor de cualquier mane-
ra, haciéndose la víctima, manipu-

María José Cabanillas: “Uno de los problemas  
de esta sociedad es la baja autoestima que tenemos”

lando, siendo complaciente… to-
dos tenemos un personaje. Y es 
importante no hacernos daño a tra-
vés de estos personajes. El amor 
propio nunca es egoísta. Claro que 
hay hacer algo por los demás, pero 
no si nos produce dolor a nosotros 
mismos. Da, da todo lo que puedas, 
pero no por agradar. Y nunca te trai-
ciones a ti por no traicionar al otro. 

Nos cuesta mucho pedir per-
dón. ¿El cierto que el perdón es 
un gesto de sanación? 
El perdón es de lo que más sana. 
Un corazón resentido no puede te-
ner paz. El perdón no se hace por 
el otro, el perdón se hace por uno 
mismo. 

Por tanto, ¿cuáles son las conse-
cuencias de la rabia contenida?
Todos hemos sido analfabetos emo-
cionales, porque nadie nos ha ense-
ñado. Hoy en día incluso a los niños 
no se les deja mostrar las emocio-
nes, y si no escucha cuanta gente 
les dice a los niños: “no llores” o “no 
te enfades” o “no estés triste”. Pero 
tengo derecho a sentirme triste o 
enfadado. Pero bien es cierto que la 
rabia es una de las emociones que 
más reprimimos, y también la que 
más nos afecta a nivel físico. 

¿Qué enfermedades pueden pro-
vocar esas emociones dolorosas 
que reprimimos?
Casi todas las enfermedades tie-
nen un componente emocional. No 
me atrevería a decir que todas, ya 
que hay una influencia genética. La 
medicina china, por ejemplo, aso-
cia cada órgano a una emoción, y 
trata de encontrar el conflicto que 
hay detrás de ella. Yo siempre invito 
a las personas que vienen a mis ta-
lleres, que me siguen en redes o ven 
mis vídeos en YouTube, que cuan-
do tengan una enfermedad miren 
la causa emocional. Por ejemplo, 
la tiroides tiene que ver con cosas 
que no puedes atrapar. Y se sufre 
bastante de tiroides. El cuerpo nos 
da señales de que en nuestra vida 
pasa algo. Sin embargo, nos cues-
ta cambiar porque tenemos miedo. 
Es importante ser compasivo con 
uno mismo. 

La compasión es un concepto 
que tiene mala prensa, ¿por qué?
La compasión significa comprender 
al otro. Por eso también es impor-
tante la autocompasión que es el 
entenderse y comprenderse a uno 
mismo. Lo más importante para tra-
bajar el niño interior es que entien-
das tu infancia y comprendas mu-

chos de tus comportamientos. Para 
conocer una persona de verdad tie-
nes que conocer su infancia. Si no 
hay cosas que no vas a entender. 
siempre hay una razón de ser para 
cualquier comportamiento. 

Siempre se nos invita a salir de la 
zona de confort, ¿por qué?
Los hábitos cuesta romperlos, pero 
la perseverancia es la clave. Pero 
también es importante saber cuál es 
la motivación para ese cambio. De-
beríamos aprender por inspiración 
y no por desesperación. Es curio-
so porque muchos se encuentran 
incómodos en su zona de confort. 
Y esto provoca desarmonía. Ayuda 
mucho saber que estamos aquí de 
paso, y que la muerte puede ocu-
rrir dentro de 10 minutos o maña-
na. Esto no es una visión pesimista, 
sino que te ayuda más a vivir en el 
presente, y no tener tanto miedo por 
el qué dirán, qué pensarán de mí. 
Hay un estudio de la Universidad 
de Harvard que demuestra que lo 
que más feliz le hace una persona 
no es el dinero, ni el trabajo, sino 
las relaciones personales. 

¿Sobrevaloramos la felicidad?
La felicidad es un estado interno. 
Tú puede ser una persona desgra-
ciada y tenerlo todo; o estar en una 
silla de ruedas y sentirte bailando 
por dentro.  

¿En qué nos puede ayudar la me-
ditación?
La meditación es un punto clave, 
porque a través de la meditación 
podemos cambiar la forma de pen-
sar, la percepción de las cosas. La 
meditación hace que esa red neuro-
nal de viejas creencias y hábitos, se 
vaya rompiendo. Pero también hay 
que tener en cuenta que hay perso-
nas que meditan como una forma 
de escapar de las emociones y no 
enfrentarse a ellas. Habitualmente 
la mente está en el pasado, lamen-
tándose o arrepintiéndose o preo-
cupándose por el futuro. Cuando 
meditamos podemos ser capaces 
de ir poco a poco aquietando nues-
tra mente y estar en el presente.

Tú dices que el apego es la escla-
vitud del alma. Es desgarrador.
Los apegos son muy dolorosos. 
¿Por qué nos duele tanto cuando 
nos deja una pareja? Porque nos 
conecta con papá y mamá, y senti-
mos ese abandono paternal. Y eso 
para el niño que hay en nosotros es 
muy doloroso. El amor propio ayu-
da a disolver los apegos. 
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