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Tension en la reunion informativa sobre la planta
de biogas que se esta instalando en Villaluenga

Cientos de personas acudieron a la reunién convocada por el Ayuntamiento de Villaluenga de La Sagra para informar sobre la instalacion de
una planta de biogas en el municipio. El encuentro fue muy tenso debido a la gran oposicién de lamayoria de los asistentes a la instalacion

de laplanta de biogas, que ya comenzé su construccion en el muNicipio. paginazo

Entrevista a Carlos Casarrubios, alcalde \iillaluengé delLaSagra

El Ayuntamiento de lllescas
adquirié y puso en servicio
tres nuevos vehiculos
parala Policia Local

«« LaPolicia Local de lllescas pre-
sentd y puso en servicio tres nue-
vos coches patrullaensustitucionde
los Renault Arcana utilizados hasta
ahora, traslafinalizacion del contra-
toderenting. Los nuevos vehiculos
adquiridos por el Ayuntamiento son
de la marca BMW y tienen etique-
taECO. Ademas, tienen blindaje de
puertas delanteras.

Esquivias acogio
ellencuentrode
mancomunidades
delaregion

«« Esquivias acogié el ‘| Encuentro
Regional de Mancomunidades de
Castilla-La Mancha’, celebrado en
el ‘Convento de los Capuchinos’.

ZELEX T3

TU COLCHON FLEX AL MEJOR PRECIO SOLO AQUI
Avda. Ramoén y Cajal n° 29 Yuncos 45210

« Centro Comercial Abadia L 26 Toledo 45003

« Calle General Villalba n° 34 Toledo 45003

« Calle Rio Jarama n° 91 Poligono Industrial de Toledo 45007

« Plaza de Espana n° 3 Alcazar de San Juan 13600 (C.Real)
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El Ayuntamiento adquirid y puso en servicio
tres nuevos vehiculos para la Policia Local

«sLa Policia Local de lllescas pre-
sentd y puso en servicio tres nue-
vos coches patrulla en sustitucion
de los Renault Arcana utilizados
hasta ahora, tras la finalizacion del
contrato de renting.

Los nuevos vehiculos adquiri-
dos por el Ayuntamiento son de
la marca BMW y tienen etique-
ta ECO.

Se trata de dos patrullas X1 S
Drive 20D Euro 6 EC y de una
patrulla 220 | Active Tourer Euro
6 AP, equipado con kit para el
transporte de detenidos.

Estos vehiculos, ademas de
las especificaciones exigidas
por normativa de equipamien-
to, afiaden blindaje de puertas
delanteras. “Las areas de blin-
daje comprenden la proteccion
de las zonas opacas de las puer-
tas delanteras, y tendran un nivel
de proteccion contras agresiones
balisticas BR-4", especificaron
desde el Ayuntamiento.

Por su parte, los dos X1, ade-
maés, llevan como mejora en el
puente de senalizacion prioritaria,
con cartel LED abatible, luz roja,

sefalizacion posterior, 200 men-
sajes programables por el usuario
con posibilidad de vista normal y
scrolling, parala emision de men-
sajes en las diferentes acciones
dentro de las labores policiales.

Los nuevos vehiculos fueron ad-
quiridos en la modalidad de ren-
ting a cuatro afios, en un contrato
que ha sido adjudicado median-

telicitacion publica alaempresa
mercantil AT Capital SL.
Actualmente, la flota de vehicu-
los destinados a la Policia Local
consta de dos motocicletas BMW
F650 GS; dos motocicletas BMW
C400 GT; un patrulla Renault Me-
gane, con Kit de detenidos; un
patrulla Mitsubishi Outlander Hi-
brido enchufable; cuatro patrullas

BMW X1 etiqueta ECO; un patru-
lla BMX 220 | con Kit de deteni-
dosy etiqueta ECO; un furgén de
atestados Ford Transit; un vehi-
culo camuflado; y una gria para
la retirada de vehiculos, Iveco,
con kit de arrastre Foima.

LaPolicia Local de lllescas rea-
liza numerosos trabajos tanto de
seguridad como de prevencion
y ordenamiento del trafico. Entre
sus Ultimas actuaciones esta la
presion para evitar las carreras
ilegales en el municipio. En esta
actuacién se formularon 59 de-
nuncias por conduccion teme-
raria y participacion en carreras
ilegales.

Ademés, ante esta situacion, se
intensificaron los controles de al-
cohol y drogas en los puntos ha-
bituales donde suelen realizarse
estas practicas.

Desde la Policia Local recorda-
ron que “conducir bajo los efec-
tos del alcohol o las drogas, o
participar en carreras ilegales, no
es diversion, es un delito contra
laseguridad vial con graves con-
secuencias”.
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Diecisiete personas trabajaran 6 meses tras formarse en el programa de empleo

«+El Ayuntamiento de lllescas dio
comienzo aun nuevo programade
empleoy formacion en el que par-
ticipan 17 personas, de las cuales
13 son peones y el resto coordi-
nadores.

Durante el titimo mes, los partici-
pantes completaron unaformacion
compuesta por dos médulos perte-
necientes a un certificado de profe-
sionalidad en jardineria, adquiriendo

asi los conocimientos necesarios
para realizar labores de jardineria
'y medio ambiente, independiente-
mente de las areas en las que pos-
teriormente desarrollen su trabajo.

Tras finalizar esta formacion, los
trabajadores iniciaron unaetapala-
boral de 6 mesesdecontratoajoma-
dacompleta, mientras quelos coor-
dinadores tendran unaduracionde8
meses, también ajomadacompleta.

Conestainiciativase pretende dar
una salida laboral a jovenes y des-
empleados del municipio.

Este programa esta financiado
por la Junta de Castilla-La Man-
cha, el Fondo Social Europeo
Plus (FSE+) y el Ayuntamiento de
lllescas, que colaboran para ofre-
cer nuevas oportunidades de em-
pleo y formacién a las personas
participantes.
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Entrega de premios
del XI certamen de
relato brevea3de
los 132 presentados

«elllescas celebro la entrega de
premios del XI certamen de relato
breve, una edicion en la que parti-
ciparon 132 relatos llegados de di-
ferenteslugares de Espanay, seglin
laorganizacion, de “muchos muni-
cipios de la comarca de La Sagra,
incluido lllescas”.

Segn el jurado, en esta ocasion
seapreci6 “unaevolucionenlaca-
lidad literariay gran variedad de te-
maticas con textos intimistas, de
humor, sociales, de amor, de cien-
cia-ficcion...”.

Entre todos ellos, se selecciona-
ron 21 relatos finalistas de los que
salieron los tres ganadores de este
2025.

El primer premio y ganador de
esta edicion fue para el relato titu-
lado ‘Flores amarillas’, con seudo-
nimo ‘Albalat’, cuyo autor es Fran-
cisco de Paz Tante.

El segundo premio recayd en el
relato titulado ‘Laflor del olivo’, con
seudonimo ‘Alheli’ cuyo autores Mi-
guel Angel Carcelén Gandia.

Il Encuentro de Novela Negra
‘Misterio en lllescas 2025’

««El Ayuntamiento de lllescas orga-
nizé el lll Encuentro de NovelaNegra
‘Misterio en lllescas 2025'. El certa-
men se ha consolidado como uno
delos eventos literarios més desta-
cados anivel nacional.

Lacita se desarroli en la sala de
conferencias de labiblioteca central
donde se reunié un amplio elenco
de autores y personas moderado-

ras i en narrativa ne-

grade suspense.
ENTRETODOS SE Elalcaldedelllescas, José Manuel
SELECCIONARON 21 Tofifio, y el concejal de Cultura, Car-
los Amieba, fueron los encargados
FINALISTAS Y DE ELLOS dedarlabienvenidaatodas las per-
LOS 3 GANADORES sonas que seinscribieron enlaacti-
vidad. Aprovecharon paraagradecer

Eltercer premio lo obtuvo el relato
titulado ‘De la bendita rebelion que
aunnifiovinoagustar’, con seudé-
nimo ‘Galeote de letras’ cuyo au-
tor es José Antonio Ledn Llorente.

Elalcalde de lllescas, José Manuel
Tofifio, asistio a la gala y felicité a
los premiados.

laimplicacion de “quienes colabo-
ran para hacerlo posible, desde los
autoresy las autoras, hasta el publi-
co lector”. Ademas, se reafirmo el
compromiso de seguirimpulsando
actividades culturales que “fomen-
ten la lectura y el encuentro con la
literatura de calidad”.

La edicion de 2025 supuso la

celebracion de cuatro mesas con
diferentes tematicas cada una,
coloquios y firmas de libros que
permitieron alas personas asisten-
tes disfrutar de un didlogo cercano
y enriquecedor con protagonistas
del género. Seguin se indico desde
la ‘Red de Bibliotecas Publicas de
lllescas’, “la gran asistencia de pu-
blicoy el entusiasmo confirmaronel

crecienteinterés porlanovelanegra
enlalocalidadyentodalacomarca”.

Lainvitada especial de estaedicion
fue la escritora Maria Orufia, autora
de éxitos como ‘Puerto escondido’
y ‘Elalbatros negro’, quien compar-
1i6 con el publico detalles sobre su
proceso creativo, sus personajes y
suvision delaliteratura criminal con-
temporanea.

e

ESCUELA DE MUSICA

0 tras clases...
\ NOVEDADES / pHORIERC as0s
R Tel: 925570274 (O 613 648 054
-MUSICA Y MOVIMIENTO C/ Carlos I, 26 - Yuncos, Toledo. Antiguo
-ESTIMULACION TEMPRANA
ATRAVES DE LA MUSICA. www.escuelasondeamores.com
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Jornada del programa
‘Pensamos en ti’ para
el 22 de noviembre

«+El espacio de creacion juve-
nil celebra el 22 de noviembre
una jornada del programa de
respiro familiar ‘Pensamos en
ti’. Esta iniciativa es un servicio
de apoyo gratuito para las fa-
milias de personas con disca-
pacidad llevado a cabo por el
Ayuntamiento de lllescas junto
con el gabinete Logos.

Comenzaron las obras
en San Gil y sus calles aledafias

««El Ayuntamiento de lllescas
comenzo los trabajos de reno-
vacion de las vias del Poligono
de ‘San Gil’ y sus calles aleda-
fias. Las obras consisten en la
renovacion integral del entorno,
incluyendo acerado, abasteci-
miento de agua, saneamiento y
pavimentacion. Una actuacion
que pretende eliminar barreras
arqui onicas y se mejorar la

Cerca de 40 personas
asistieronaun
encuentro de empleo

«sCerca de 40 personas des-
empleadas asistieron a una
dinamica grupal de seleccién
que se desarrollé en la sala de
conferencias de la biblioteca
central. Los ponentes propor-
cionaron consejos practicos
sobre como afrontar los pro-
cesos de selecci6n. El encuen-
tro se completé con una tan-
da de dinamicas grupales con
_responsables de recursos hu-
manos de empresas.

Tofiiio acudié al
encuentro de ‘Fedeto
La Sagra Conecta’

+«El alcalde de lllescas, José
Manuel Tofifio, y varios compo-
nentes del equipo de Gobierno
acudieron a un encuentro con
empresarios organizado por
‘Fedeto La Sagra Conecta Em-
presas’ para conocer y debatir
las posibles mejoras y amplia-
ciones de servicios relaciona-
dos con el tejido empresarial
de la localidad.

accesibilidad de la zona.

Los trabajos afectan a la calle
Orquidea, avenida Comercio Nor-
te, avenida Comercio Sur, ave-
nida de las Flores, calle Jazmin,
calle Cobre, calle Lirio, avenida.
delalndustria, calle Platino, calle
Cadmio, calle Plomo, calle Vana-
dio, calle Bronce y calle Niquel.

La intervencién se inici6 con
el corte, demolicién y levanta-
do del pavimento existente y se
sustituyen parte de las redes de
abastecimiento de aguay sanea-
miento. Ademas, se procede ala
eliminacion barreras arquitecto-
nicas y se mejora la accesibilidad
y movilidad de la zona asi como
la sefializacion viaria.

Eltiempo estimado de ejecucion
delaobraesde 120 dias habiles,
unos 6 meses aproximadamente.
Altratarse de una zona con mucho
trénsito de vehiculos y personas,
especialmente durante los dias la-
borables, “se ruegaala ciudada-
nia que siga al detalle las indica-
ciones que establezca la Policia
Local, la sefalizacion y vallados
de las zonas de trabajo”, indica-
ron desde el Consistorio.

“Se facilitaran itinerarios para el
transito peatonal. Para los veci-
nos y las vecinas de la zona se
intentara, en la medida de lo po-
sible, garantizar el acceso a los

garajes y si por circunstancias
puntuales de la obra no pudieran
acceder se avisara con la ante-
lacion suficiente para que tomen
las medidas necesarias”, sefiala-
ron desde el Ayuntamiento.

LAS OBRAS TIENEN UN
TIEMPO DE EJECUCION
DE 120 DiAS HABILES,
UNOS 6 MESES

Ademas, el Consistorio llevo a
cabo trabajos de fresado y as-
faltado en la calle Terenci Moix
desderotondaacalle Cauceyla
rotonda anexa con la calle Bo-
querén.

Ademés, se ejecuté el fresado y
asfaltado en las calles Boquerén
en sumargen izquierdo de subi-
da desde calle Real a la rotonda
con la calle Sandro Pertini; Mario
Benedetti desde larotonda ova-
lada; y en carretera de Ugena se
realizé un bacheo en laintersec-
cion con Misiones Pedagdgicas.

Medio Ambiente
tal6 4 arboles que
tenian deficiencias
en sus raices

««LaConcejalia de Medio Ambien-
te, tras el informe de los servicios
técnicos municipales, decidio ta-
lar cuatro arboles situados en una
de las aceras de la calle Sandro
Pertini.

El documento reflejaba el defi-
ciente desarrollo de las raices es-
tructurales de los arboles lo que
provocaque, “ante fuerzas de vien-
to o del propio desarrollo domi-
nante puedan verse vencidos y,
en consecuencia, estariamos ante
escenarios de riesgo publico por
vuelco”, sefialaron desde el Ayun-
tamiento.

Conelobjetivo de evitar el riesgo
de caida a la via publica y la posi-
bilidad de que alguna persona o
bien pudiera sufrir un percance,
la Concejalia de Medio Ambiente
optd por eliminar la peligrosidad
que suponia el estado actual de
estos arboles.

PUNTO DE INFORMACION TEXTIL

El Ayuntamiento de lllescas ce-
dié un espacio en el recinto ferial
para que se instalara un punto in-
formativo itinerante en el que pro-
fesionales de educacion ambien-
tal resolvieran dudas y explicaran
coémo separar correctamente los
residuos textiles del hogar.

Esta iniciativa formaba parte de
una campafa de informacién y
sensibilizacién sobre la recogi-
da selectiva de residuos textiles
de la Diputacion de Toledo y el
Consorcio de Servicios Publicos
Medioambientales de la provincia.

Elfin de esta campana era sen-
sibilizar a la ciudadania donde el
consorcio presta servicio, para fo-
mentar suimplicacién activaenla
recogida selectiva de residuos tex-
tiles.
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Calle 12 de Octubre N° 38
28991 Torrején de la Calzada (MADRID)
serranotalleres@gmail.com / www.serranotalleres.com
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Instituto de la Mujer
LLescAS PRy

ACTOS PROGRAMADOS
CON MOTIVO DEL DIA INTERNACIONAL
PARA LA ELIMINACION DE LA
VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

(2025)

DEL 17 AL 30 DE NOVIEMBRE
ACTOS DE SENSIBILIZACION CONTRA
LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES

localidad material de

e lugares emblemiticos del municipio.

‘Semaforos de la violencia de género” en diferentes
entidades publicas y centros educativos.
- Programa especial en Radio lllescas.

Talleres “PREVENCION DE LA VIOLENCIA HACIA
S MUJERES. FOMENTO DE RELACIONES

SALUDABLES

Dirigidos a recursos especializados:

- Usuarios/as del Centro Psicosocial de lllescas. Lunes, 17 de noviembre
de10:30 212:30 h,

i . Martes, 18 de
noviembre de 10330 a 1230 h.

MIERCOLES, 19 DE NOVIEMBRE
1230 H

NARRACION DE CUENTOS TRADICIONALES:
“VIOLENCIA EN GENERO”
Centro de Mayores de lllescas

VIERNES, 21 DE NOVIEMBRE
20:30 H
OBRA DE TEATRO “CULPABLES”
Casa de la Cultura, junto al parque Manuel de Vega

Entrada 3€ a través de www.giglon.com o
en la Biblioteca Central de lllescas.

LUNES, 24 DE NOVIEMBRE
18:00 H )
PRESENTACION DEL LIBRO “HIJAS DEL

MIEDO Y OTROS RELATOS DE VIOLENCIA
DE GENERO”

Sala de Conferencias de Ia Biblioteca Central.

Libro escrito por juezas pertenecientes a la Asociacién de Mujeres
Juezas de Espana (AMJE).

dellibroy
asociacion.

MARTES 25 DE NOVIF.MBRE

CONCENTRACION POR LAS VICTIMAS
DE LA VIOLENCIA MACHISTA

PUERTA DEL AYUNTAMIENTO. Plaza del Mercado, 14
- Minuto de silencio por las victimas de la violencia
machista en la puerta principal del Ayuntamiento.
- Mesa informativa a cargo de la Asociacién de Mujeres
“La Amistad” de 11:30 2 12:30 h.

- Entrega de material de sensibilizacién contra la
violencia de género.

ILLES

Castilla-La Mancha

ILLES

— ALUMNADO DE LOS DIFERENTES

NOVIEMB

DiATERNACIOAL

. j!OL§D
CONTRA
LAS MUJERES

ACTIVIDADES DIRIGIDAS AL

CENTROS EDUCATIVOS DE ILLESCAS
Talleres “USO RESPONSABLE DE LAS TIC”

Dirigidos al alumnado de 5°y 6° de educacion primaria de los colegios
publicos de Illescas.
Impartido per la Asociacién Punto Omega.
Del 11 al 13 de noviembre

Talleres “Prevencién de Violencia de Género”
irigido a alumnado de 6° de primaria de C.P. La Constitucién.
Impartido por Asociacién MUM.
Jueves, 13 de noviembre

Taller “RESPETA LOS LIMITES”
a cargo de la rapera Erika2Santos
Dirigidos al alumnado de 1°y 2° de secundaria de los IES Juan de Padilla,
Condestable Alvaro de Luna y Josefina Aldecoa.
Lunes, 24 de noviembre
Casa de la Cultura de lllescas.
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La gimnasia
ritmica local sigue
consiguiendo
medallas

«+El conjunto de deportistas
alevin absoluto del Club GEI, se
proclamaron campeonas en el
Euskalgym con un ejercicio de
5aros.

Bilbao acogié el campeonato
‘Euskalgym’ en el que participa-
ron dos de los conjuntos base y
el conjunto alevin absoluto del
Club GEI.

Desde el club destacaron tam-
bién “la participacion de nuestros
conjuntos cadete y pre-benjamin
que hicieron un buen papel y lu-
charon hasta el final .

Ademas, anunciaron que tres
gimnastas de la escuela muni-
cipal de gimnasia ritmica: Celia
Gonzélez, Paulade Vicente y Da-
niela Sierra, fueron selecciona-
das paralajornada de captacion
2025 organizada por la Real Fe-
deracion Espafiola de Gimnasia
(RFEG).

“Es un orgullo que el esfuerzo,
compromiso y evolucién de nues-
tras gimnastas sea reconocido
aeste nivel. Esta experiencia no
solo premia su trabajo, sino que
les permitira seguir creciendo”,
sefialaron desde el GEI.

LaV Caminata por la
Caridad fue parael
‘Cardenal Cisneros’

selllescas celebré la ?V Camina-
ta por la Caridad’, una iniciativa
solidaria organizada por Cari-
tas Parroquial de lllescas. La
recaudacién de esta actividad
fue destinada al economato
‘Cardenal Cisneros’, un recur-
so paradignificar la entrega de
alimentos y fomentar la autono-
‘mia personal y familiar.

Treinta personas
del IES YJuan de Padilla’
hicieron ‘aerosamba’

«+El Ayuntamiento de lllescas
promueve una iniciativa deno-
minada el ‘Proyecto Deporte en
Mi Cole’. Una actividad que se
desarrolla en cada ocasién en
un centro educativo de la loca-
lidad. Elalumnado del IES ‘Juan
de Padilla’, donde participaron
30 personas, incluyendo algunos
profesores, realizaron la activi-
dad los recreos activos de ae-
rosamba.

Tofiiio entreg6 los
certificados dela
escuela deidiomas

««El alcalde de lllescas, Jo-
sé Manuel Tofifio, presidié la
entrega de certificados oficia-
les al alumnado que superaron
sus pruebas de la escuela mu-
nicipal de idiomas de la locali-
dad. Al acto, que tuvo lugaren
el salén de plenos del Ayunta-
miento, también acudieron el
concejal de Educacién, Car-
los Amieba, y la directora de
‘Get Brit!’.

El Consistorio reparti6 40.000
euros entre 86 deportistas

«« El Ayuntamiento de lllescas hizo
entrega de las ayudas a deportis-
tas individuales por méritos del
afo 2024, con lo que se colabora
con la carrera individual de quie-
nes han llegado a altos niveles de
competicion.

Conunainversion de 40.000 eu-
ros, las ayudas se distribuyeron en-
tre los deportistas segun sus re-
sultados, 52 en competiciones
regionales, 30 en campeonatos
de Espana y 4 en campeonatos
internacionales. En total se reco-
nocid a 86 deportistas que repre-
sentaron a lllescas en mas de 20
disciplinas deportivas.

Estéan ayudas “premian el esfuer-
zoyladedicacion de las personas
solicitantes y que también sirven
para contribuir a que sigan acu-
diendo alos entrenamientosy alas
competiciones”. Ademas del es-
fuerzo personal, se han de emplear
“cuantiosos gastos econémicos”,
con lo que esta colaboracion pre-
tende “aliviar parte de esa carga,
fomentando la practica deportiva
de alto nivel”, sefialaron desde el
Ayuntamiento.

En esta edicién se incluyé tam-
bién la entrega de placas conme-
morativas a dos escuelas depor-
tivas destacadas, el Club Patinaje
lllescas, por como ha logrado dar
forma a este deporte en el muni-
cipio y por la organizacién de las
galasinternacionales que cuentan
con la presencia de importantes
deportistas de esta disciplina; y,
el club MTB llarcuris por su con-
tribucion al deporte local con pro-
puestas para toda la ciudadaniay
porsus logros en los campeonatos
en los que participa.

Elalcalde de lllescas, José Ma-
nuel Tofifio, destacé el compro-

ILLESenS,

miso del Ayuntamiento con el de-
porte local como herramienta de
desarrolloy superacion personal
y anuncié6 que, para la siguiente
convocatoria, “ya se ha acorda-
do con la Concejalia de Hacien-

EN ESTA EDICION SE
INCLUYO TAMBIEN LA
ENTREGA DE PLACAS

CONMEMORATIVAS

AR

da un aumento sustancial de la
cantidad destinada a las becas
que llegaria hasta los 70.000 eu-
ros, que se reflejara en el presu-
puesto correspondiente al ejer-
cicio 2026”.

Laconcejalade Deportes, Belén
Beamud, incidié en que estas per-
sonas “son ejemplo para el depor-
tebasey referentes parala pobla-
cioninfantily juvenil del municipio”
y reconocié que “detras de cada
medalla, de cada clasificacion hay
muchas horas de esfuerzo y sa-
crificio”.

e

to

asco

SALONES DE EVENTOS - RESTAURANTE

(/Los ontes o, Torrejon de Velasco (Madrid) Reservas: 636264107




CAMPANA CONTRA
LA SOLEDAD NO DESEADA

La soledad no es algo inevitable.
Y en Castilla-La Mancha tienes
toda una red a tu disposicion
para reconectar, para disfrutar
y para cuidarte.

g

centrodemayoresclm.org Castilla-LaMancha ~ Ceile-te Mascke
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INFORMADOS
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Elrefuerzo de
agentes de paisano
incrementalas
intervenciones

«« El Ayuntamiento de Sesena
esta reforzando la presencia de
agentes de paisano de la Policia
Local con el objetivo de detectar
y sancionar conductas incivicas
“que afectan ala convivenciay al
bienestar de nuestros vecinos”,
indicaron desde el Consistorio.
Este tipo de vigilancia permitio
realizar intervenciones que se-
rian mas dificiles de llevar a cabo
con agentes uniformados y que
dio lugar a sanciones por accio-
nes como vertidos de enseres o
residuos en la via publica; esta-
cionamientos indebidos; consu-
mo de alcohol o drogas en la via
publica; conduccién negligente;
micciones en espacios publicos;
la no recogida de excrementos
de mascotas; o, detectar perros
potencialmente peligrosos sin
correa o bozal, entre otras.

PILLADOS REALIZANDO UN VERTIDO
Fuente municipales informaron
que “varias personas fueron pilla-
dasin fraganti gracias alas cama-
ras de videovigilancia instaladas
en el municipio, que permitieron
localizar y sancionar a los res-
ponsables de un vertido ilegal en
unazonadel poligono industrial”.

Los responsables deberan ha-
cer frente a una sancion consi-
derada como muy grave cuyas
sanciones pueden alcanzar des-
de 100.001 euros a3.500.000 de
euros.

CAMPANA DE DESBROCE
Seestallevando a cabo una cam-
pafa de desbroce y limpieza en
diferentes zonas del municipio.
Han finalizado los trabajos en el
camino de salida de EI Quifién,
conocido como camino de DHL.

De Hita solicito la construccion
del centro médico de El Quiiion

««El alcalde de Sesefa, Jaime
de Hita, acudi¢ a la Delegacion
de Sanidad en Toledo para pe-
diruna reunion inmediata, con el
objetivo de reiterar la solicitud de
inclusion de la construccién del
centro médico de El Quifién en
los préximos presupuestos re-
gionales 2026.

“Se trata de unainfraestructura
sanitaria muy necesaria y larga-
mente demandada por los veci-
nos, que contribuira a mejorar la
atencion médica y los servicios
publicos en el municipio”, sefia-
laron desde el Consistorio.

“Desde el Ayuntamiento se-
guimos trabajando para dotar a
Sesefia de los recursos y equi-
pamientos que acomparfien su
crecimiento, garantizando una
mejor calidad de vida para to-
dos”.

PLAN DE ARREGLO DE PARQUES

El Ayuntamiento de Sesefia puso
en marcha un plan especifico de
arreglos de parques, con el obje-
tivo de mejorar, mantenery poner
apunto estos espacios publicos
del municipio.

Los primeros trabajos se lleva-
ron a cabo en el parque situado
junto al edificio ‘Isabel la Cat6-
lica’, donde se realizaron mejo-
ras como la instalacion de nue-
vos elementos infantiles de juego;
la colocacion de equipamientos
de ejercicio al aire libre; la insta-
lacién de bancos, ya que antes
no habia; el acondicionamiento
del terreno con arena nueva; la
reparacion de la valla perimetral
deteriorada.

En definitiva, se realizé una
puesta a punto general del espa-
cio para el disfrute de las familias.

+ NOT

Sesefia celebré la Xl
carrera solidaria, este
aiio por el autismo

««El municipio acogié la XII
carrera solidaria de Sesena
que recorri6 las calles de la
localidad, con saliday metaen
el Estadio ‘Fernando Jiménez
Serrano’ de El Quiién. Lo re-
caudado se destina a la Aso-
ciacién ‘TEAdmiro’, formada
por fal as unidas por el au-
tismo.

Cabanillas se
proclamé campeén
de Espaiia del ‘Drift’

««El joven piloto de Sesefa,
Adrian Cabanillas, de solo 17
afos, hizo historia al procla-
marse campe6n de Espaia
2025 en la categoria semi-pro
del ‘Drift Spain Series’, tras
una espectacular temporada.
En la gran final celebrada en
Zaragoza, Cabanillas alcanzé
el segundo puesto, resultado
mas que suficiente para asegu-
rarse el titulo nacional de esta
categoria.

Las actuaciones contintian en
el Parque de ‘La Chopera’, el
Parque del ‘Tio Maxi’ en Sese-
fia Nuevo y el parque de la calle
Blasco Ibafiez.

En estas actuaciones se reali-
zan tareas de limpieza de grafi-
tis y zonas infantiles; el lijado y
repintado de juegos y mobilia-
rio urbano; el acondicionamien-
to y reposicion de areneros, la
retirada de elementos en desu-
so o deteriorados; la colocacion
de nuevos aparatos de gimna-
sia; la construccion de bases de

hormigon para nuevos bancos;
0 mejoras generales en jardine-
ria y espacios abiertos

“Este plan continuara progresi-
vamente hasta llegar a todos los
parques del municipio, devolvien-
do el buen estado y la funciona-
lidad a estos espacios que tanto
disfrutan nuestros vecinos”, se-
Aalaron desde el Ayuntamiento.

Estos trabajos forman parte de
un plan de mantenimiento que
busca recuperar zonas afecta-
das por el uso diario y el paso
del tiempo.

Mas de 250 ciclistas
participaronenla
carrera de ciclocross

«sMas de 250 ciclistas compitie-
ron en un circuito de 3 kiléme-
tros donde también estaban en
juego los puntos para la Copa
de Castilla-La Mancha de Ci-
clocross. Esta cuarta prueba,
puntuable de la ‘Cyclocross Ra-
cing Cup’, fue organizada por
Teams Bikers Cluby CC Cortés,
‘en colaboracién con el Ayunta-
miento de Sesena, entre otros.

TECNCAS DE DOSFCACION Y FLIRACION.S .

EQUIPOS PARA TRATAMIENTO DE AGUA

osmosis, descalcificacion, filtracion

su bienestar con agua tratada

- Descalcificadores compactos para eliminar cal.
- Filtros de sedimentos, nitratos, arsénico, etc.
- Osmosis inversa flujo directo que ahorran agua

con relacion a las osmosis domésticas tradicionales.

- Ultrafiltracion de sedimentos, agua libre bacterias
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INFORMADOS
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BOROX

Delgado visité alas
alumnas del segundo
turno del taller de
memoria para mayores

««EnlaalcaldesadeBorox, Soledad
Delgado, y el concejal de Juventud,
Festejos Populares y Sanidad, Mi-
guel Angel Gonzélez, visitaron alas
alumnas del segundotumo deltaller
de memoria para personas mayo-
res de 60 afios, enmarcado dentro
del Programa ‘Tusaludenmarcha’.

Ambos pudieron comprobar de
primera mano las tareas que rea-
lizan para mantener sus capaci-
dades cognitivas, estimulando y
ejercitando la concentracion y la
memoria.

VI CONCURSO DE FELICITACIONES
NAVIDENAS
El Ayuntamiento anuncio la aper-
tura del plazo para participar en la
VI edicién del concurso de felici-
taciones navidefas del municipio.
Pueden participar todas las per-
sonas que quieran y estén empa-
dronadas y el plazo de entrega
de los trabajos es hasta el 3 de
diciembre.

YELES

La Policia Local
recordé las normas
para el buen uso
de los patinetes

«sLa Policia Local de Yeles rea-
lizé un recordatorio de algunas
normas basicas para el uso de
vehiculos de movilidad personal
(VMP), como los patinetes eléctri-
cos, con el objetivo de garantizar
laseguridad detodoslos vecinos.

Indicaron que es obligatorio el
uso del casco; que se deben de
llevar las luces encendidas; que
elvehiculo debe disponer detim-
breysistemadefrenado; que hay
que llevar puesta una prenda o
elemento reflectante; y, que el
uso de estos vehiculos es a par-
tir de 14 afos.

Ademas, esta prohibido circular
por la acera; manipular el mévil
mientras se conduce; usar auri-
culares; conducir bajo los efectos
delalcohol o drogas; transportar
objetos grandes o animales; y,
circular dos personas en un mis-
mo patinete.

ESQUIVIAS

Celebrado el l encuentro de
mancomunidades de la region

«eEsquivias acogio6 el ‘| Encuen-
tro Regional de Mancomunida-
des de Castilla-La Mancha’, ce-
lebrado en el ‘Convento de los
Capuchinos’.

Una jornada “muy productiva”
en la que alcaldes, concejales y
técnicos de las distintas manco-
munidades de la region se die-
ron cita “con una gran voluntad
de cooperacion conjunta, para
debatir, compartir experiencias
y fortalecer la colaboracion entre

municipios”, destacaron desde el
Ayuntamiento.

NUEVA SENALIZACION TURISTICA
LaJuntade Comunidades de Casti-
lla-LaManchainstalo nuevos carteles
identificativos de ‘Municipio Turisti-
co’, dentro del proyecto regional de
mejoray homogeneizaciondelase-
Aalizacion turisticaen todalaregion.
Elobjetivo principal de estainiciativa
es poner en valor el patrimonio cul-
tural y fomentar el turismo.

YELES

El Ayuntamiento realizé
diversos trabajos de
mejora en diferentes
zonas del municipio

««El Ayuntamiento de Yeles reali-
z6 diferentes trabajos, entre éstos,
realizaron el arreglo de tramos de
acerado; lasustitucion de postes de
sefalizacion; lalimpieza derejillas;
la colocacion de bolardos de pro-
teccion; o la instalacion de placas
para el montaje de farolas.

BOROX

Sanchez Carnicero
presento su libro ‘Tu
amor jamas se extingue’
dedicado a sumadre

««El salén polivalente del Ayunta-
miento de Boroxacogié unencuentro
literario con el escritor local Antonio
Sanchez Carnicero. El escritor pre-
sentd Tuamorjamés seextingue’,un
libro dedicado a su madre que con-
tiene un compendio de poemas, re-
cuerdosy reflexiones sobre sufigura.
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EXPANET (cesas

carretillas - transpaletas - apiladores

www.expanet.es

TRANSPALETA P013lI CARRETILLA B625 Il

@ Eléctrica
@ Eléctrica @ Capacidad de carga:
2.500kg

CARRETILLAS

CARRETILLA M325 DV

@ Diésel
@ Capacidad de carga:
2.500kg

iPRECIO ESPECIAL
MAQUINARIA
EN STOCK!

iPRECIO ESPECIAL
MAQUINARIA
EN STOCKI

iPRECIO ESPECIAL
MAQUINARIA
EN STOCK!

) Capacidad de carga

1.300kg @ Altura de elevacion:

5.000mm @ Altura de elevacion:

@ Bateria de litio 36 Ah @ Mastil Triplex 5.000mm

@ Desplazador lateral @ Mastil Triplex
+4Vv

@ Desplazador lateral
@ Bateriay cargador 80V i +4V

OFERTA
35.750€

OFERTA
32.500€

OFERTA
2.100€

@ Eléctrica @ Eléctrica © Eléctrica
{PRECIO ESPECIAL . {PRECIO ESPECIAL @ Capacidad de carga: {PRECIO ESPECIAL @ Capacidad de carga:
MAQUINARIA @ Capacidad de carga: MAQUINARIA 1.200kg MAQUINARIA 2.000kg
EN STOCK! 1.800kg en sToCK! EN sTOCK!
@ Altura de elevacion: @ Longitud de horquilas
1150mm.

4.500mm

@ Longitud horquillas:
1.150mm @ Mastil Triplex

© Indicador de carga y
descarga de bateria

© Bateria de placas blindadas
24 /300 Ah.

@ Bateriay cargador 24V

@ Bateriay cargador 24V

OFERTA
5.950€

OFERTA
8.900€

OFERTA
8.500€

FORMACION
_"'5‘? |
=3 ) "

“Para mas informacién o requerimientos adicionales 5 1 < « Respuesta répiday eficiente

Experiencia comprobada

Técnicos Certificados

« Piezas originales y

en maquinaria y logistica, contactenos.”

TU SOLUCION

EN LOGISTICA

alternativas de calidad

@ C/ Rio Ventalama, 2
Pol. Ind. 45007 Toledo

5 info@expanet.es
R, 925 49 05 14
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CARRANQUE

‘Los Toranos’ entregaron la réplica de la torre
dela Basilica de ‘Santa Maria’ al Consistorio

seLa pefia ‘Los Toranos’ hicie-
ron entregade laréplicade lato-
rre de la Basilica de ‘Santa Ma-
ria’, que utilizaron en el desfile
de pefias de las pasadas fiestas
patronales, al Ayuntamiento de
Carranque.

La alcaldesa del municipio,
Amelia Guzman, y la conceja-
la de Cultura y Patrimonio, De-
lia Martin, recibieron a los re-
presentantes de la pefia para
la recepcion de la réplica, que
esta situada en el claustro de
lacasadela cultura “como ele-
mento recordatorio de nuestro
patrimonio cultural”, sefialaron
desde el Consistorio.

TRABAJOS DE ASFALTADO

El Ayuntamiento ha llevado a
cabo trabajos de asfaltado en
el municipio. Las actuaciones se
realizaron en las calles Serrani-
llos y Cruz Roja, asi como en el

camino del Cebaderoy los calle-
jones Pradillo y Juan de Anda.
Ademas, el Consistorio informé
de larealizacion de los primeros
tratamientos de esta temporada
contra la procesionaria en dife-
rentes puntos del municipio.

CHARLA SOBRE MEDIOAMBIENTE
El agente medioambiental de

zona, Francisco Cabrera,rea-
liz6 una charla a los alumnos
de sexto de Primaria de los dos
colegios del municipio sobre lo
importante que es cuidar de la
fauna, flora, rio y arroyos; lo per-
judicial que son los incendios;
lo grave de los vertidos ilega-
les; y, los residuos que la tierra
no reabsorbe.

UGENA

Gallego supervisé el cementerio
antes del ‘Dia de Todos los Santos’

«+El alcalde de Ugena, Félix Ga-
llego Garcia, y el concejal de
Servicios, Eduardo Rodriguez,
visitaron los trabajos de mante-
nimiento y mejora del cemente-
rio municipal, que se realizaron
como cada afio, antes de la ce-
lebracién del ‘Dia de Todos los
Santos’.

Ambos pudieron comprobar de
primera mano las actuaciones
que se realizaron en el recinto.

VISITA AL CENTRO DE MAYORES

El alcalde y el concejal de Bien-
estar Social, Juan Carlos Panes,
realizaron una visita al centro de
mayores para conocer en prime-
ra persona las mejoras realiza-
das en el edificio y comprobar la
instalacion del nuevo mobiliario
adquirido.

REORGANIZACION DE BUZONES

El Ayuntamiento de Ugena, en
colaboracion con la oficina de
Correos, llevé a cabo la reorde-
nacién de los buzones comunita-

rios en la urbanizacion ‘Los Palo-
minos’, organizandolos por calles
para garantizar un reparto de co-
rrespondencia mas eficiente.

Esto se realizé tras laimposibi-
lidad de Correos de repartir debi-
do al desorden existente.

Gracias al trabajo conjunto en-
tre el Ayuntamiento y Correos, los
buzones ya estan correctamente
ordenados.

CENTRAL DE

Pol. Ind. Alto del Pradillo, nave 7

Ctra. Serranillos - Carranque
45216 Carranque - Toledo
Teléfono: 691 155 761

SOFAS Y COLCHONES

SOFA.S y COLCHONES PARA TODOS LOS GUSTOS y BO.LSILLOS
Grandes firmas al mejor precio, garantizado

Abrimos todos los dias
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INFORMADOS
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Yuncos realizé
mejoras en lasede
delaasociacion
de mujeres

«eLa Concejalia de Igualdad de
Yuncos realizé trabajos de mejora
enunade las salas delaasocia-
cién de mujeres. En concreto en
la sala de la planta baja del edifi-
cio donde se llevan a cabo varios
talleres y actividades.

La intervencion consistio en la
sustitucion de las antiguas ven-
tanas y persianas, que se encon-
traban en mal estado, por unas
nuevas mas modernas y eficien-
tes, asi como el pintado de di-
chaaula.

Esta renovacion permite mejo-
rar las condiciones del espacio,
haciéndolo més cémodo y fun-
cional para todas las usuarias.

“Seguimos trabajando para
ofrecer espacios adecuados y
promover la igualdad en nues-
tro municipio”, indicaron desde
el Ayuntamiento.

ACTOS VANDALICOS
El Consistorio denuncid la reali-
Zzacion de actos vandalicos, entre
ellos unincendio que provocé la
interrupcion del suministro eléc-
trico desde el hotel hasta el final
de lacalle en direccion a Cedillo.
Los bomberos intervinieron para
sofocar el fuego.

Desde el Ayuntamiento sefiala-
ron que “condenamos firmemen-
te estos hechos y agradecemos la

LA INTERVENCION
CONSISTIOEN LA
SUSTITUCION DE

VENTANAS Y PERSIANAS

rapida actuacion de los servicios
de emergencia y de las fuerzas
de seguridad”.

EL CD YUNCOS SE ENFRENTO ALRAYO
VALLECANO EN LA COPA DEL REY
Yuncos vivié una noche histérica
en su estadio con el partido de
la primera ronda de la Copa del
Rey que enfrenté al CD Yuncos
con el Rayo Vallecano, equipo
de Primera Division.
Elencuentro finalizé con la vic-
toria del equipo madrilefio por 6
a1, pese a que el equipo local
planté cara al rival y logré ade-
lantarse en el marcador.

Sanchez visito las obras dela
casa de la cultura de Numancia

«sElalcalde deNumanciadeLaSa-
gra, Juan Carlos Sanchez, visito las
obrasincluidas en el Programa Ta-
lleres + ‘Numancia Rehabilita II’,
donde un grupo de 8 participan-
tes trabaja en la rehabilitacion de
las aulas situadas bajo la casa de
la cultura.

Este proyecto, enmarcado dentro
del ‘Plan Talleres +’ de Castilla-La
Mancha, cuenta con la colabora-
cién del Gobiemno de Espafia, la Di-
putacién de Toledo y la Junta de
Comunidades de Castilla-La Man-
cha, y tiene como objetivo fomen-
tar la formacién y el empleo local,
al tiempo que mejora los espacios
publicos del municipio.

CURSODELOGISTICA

Juan Carlos Sanchez, acudié a la
inauguracion del curso ‘Logistica
y Distribucién: Competencias para
el Emprendimiento’, impartido en
el municipio.

En este curso gratuito del pro-
grama ‘Espana Emprende’ parti-
cipan 20 personas con el objetivo
de mejorar su formacion y fortale-
cer sus competencias profesiona-
les en el @mbito de la logistica y la
distribucion.

Elregidor destacé laimportancia
de este tipo de iniciativas paraim-
pulsarelempleo, el emprendimien-
toy laformacion.

Mas de 300 alumnos de Yuncos
se beneficiaron de libros gratis

««El Ayuntamiento de Yuncos,
como en afios anteriores, volvid
a entregar libros de texto para
la etapa de Educacion Infantil al
comenzar el curso escolar, bene-
ficiando a méas de 300 escolares
del municipio.

Estos libros se entregaron en los
centros educativos ‘Nuestra Sefio-
radel Consuelo’, ‘Guillermo Plaza’
y ‘Villade Yuncos’. Se tratade una
medida que se realiza por tercer
afo consecutivo y que tiene como
obijetivo principal aliviar la carga
econémica que supone a las fa-
milias el inicio del curso escolar.

“Estas iniciativas reflejan el
compromiso del Ayuntamiento
con la educacioén y el bienestar
de las familias de Yuncos, con-
tribuyendo a que los mas peque-
fAos inicien el curso en las mejores

condiciones posibles”, sefialaron
desde el Consistorio.

IFERIA DEL LIBRO

El Consistorio celebrd, por prime-
ravez, laferiadel libro en la plaza
de San Blas, un evento que bus-

ca consolidarse como un espacio
de promocion cultural y fomento
de la lectura.

Durante toda la jornada, veci-
nos de todas las edades pudieron
disfrutar de presentaciones, fir-
mas de ejemplares y actividades
literarias para los mas jovenes.

La feria conté con la participa-
cién de 18 escritores, quienes
compartieron sus obras y expe-
riencias.

El concejal de Cultura, Carlos
Gamboa, destacé la importan-
ciade iniciativas como ésta para
acercar laliteratura ala ciudada-
nia. “Es un orgullo para Yuncos
poder celebrar un evento de es-
tas caracteristicas. Esta prime-
raedicién ha demostrado que la
cultura tiene un lugar privilegiado
en nuestra localidad”.

Reunidn del consejo
escolar en Numancia

«+El Ayuntamiento de Numancia
de La Sagraacogio la celebracion
una reunién del consejo escolar
municipal, en la que se analizé
el inicio del curso escolar y se
abordaron las posibles mejoras
de cara al curso 2025-2026.

Este consejo reunio arepresen-
tantes del Ayuntamiento, encabe-
zados por el alcalde Juan Carlos
Séanchez; a las directoras de los
centros educativos del munici-
pio; al inspector de educacion;
aservicios sociales; al educador
juvenil; y, ala concejala de Edu-
caciony la secretaria del conse-
jo escolar.

Desde hace dos afios este es-
pacio de trabajo conjunto permite
realizar un seguimiento continuo
y una coordinacién directa con
todos los centros educativos del
municipio.

NUEVAVOLUNTARIADELCENTROJOVEN

Elalcalde, Juan Carlos Sanchez,
dio la bienvenida a la nueva vo-
luntaria europea procedente de
Austria que se incorporé al cen-
tro joven de la localidad.

La voluntaria, que forma parte
del ‘Proyecto de Servicio de Vo-
luntariado Europeo’, realiza ta-
lleres de inglés y de musica di-
rigidos tanto a jévenes como a
mayores promoviendo el apren-
dizaje, la convivencia y el inter-
cambio cultural.

10 MEDALLAS CON LA SELECCION
Los miembros del Club Taishin-
do Kenpo Karate consiguieron 10
medallas, entre ellas 5 de oro, con
la Seleccién Espanola en el Cam-
peonato de Europa, celebrado en
Bolafios de Calatrava, provincia
de Ciudad Real.
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La biblioteca de
Aiiover de Tajo
consiguié el Premio
‘Maria Moliner’

«sLaBiblioteca Municipal ‘D. Casi-
miro Gémez Ortega’ de Afiover de
Tajo consiguid, por segundo afo
consecutivo, el Premio ‘Maria Mo-
liner’ de animacion a la lectura que
otorgael Ministeriode Cultura, y que
estadotadocon2.777 euros que se
destinan a la adquisicion de libros.

Labuena noticia coincidi6 con la
celebracién de la‘Semana de la Bi-
blioteca’, que contd conla presen-
tacion literaria de Amparo Monte-
jano, la emision de radio con Ana
Melones, un recital de poesia, un
homenaje al club de lectura por su
XX aniversario, la entrega de pre-
mios del Il concurso de foto-rela-
toy larepresentacion teatral de ‘El
Principito’.

‘LATARTASOLIDARIA'
Lainiciativa ‘La Tarta Solidaria’, a
beneficiode ‘APACAMA’ se celebrd
enel Centro Civico ‘Manuel Escriba-
no’ de Afiover de Tajo, por segundo
afo consecutivo.

Eleventologré superar larecauda-

BIBLIOTECA
Piblica Munici
“D. Casimiro G6)

ELPREMIO ESTA
DOTADO CON 2.777
EUROS PARA LA
ADQUISICION DE LIBROS

cién delafioanterior, llegando hasta

Pantoja celebro su Il torneo
benéfico de futbol veterano

«sEl alcalde de Pantoja, Julian To-
rrejon, acudié ala celebracion del
lltorneo benéfico de futbol vete-
rano, organizado por ‘Veteranos
Pantoja’.

En el evento participaron los
equipos de ‘Veteranos Peloteros
Granada2017’, los veteranos de
laAD Alcorcon y del Zamora CF.

Todo lo recaudado fue donado
ala Asociacion de personas au-
tistas y otros trastornos del neu-
rodesarrollo ‘Sagratea+'.

Ademés, el Ayuntamiento cola-
bord en este gran acontecimiento
y aprovecho para hacer entrega
a ‘Sagratea+’ de lorecaudado en
el evento de las paellas, durante
las fiestas.

los 2.535 euros, q 1destina-
dosintegramente para luchar contra
el cancer de mama.

LaAsociacién de Mujeres ‘Actuali-
dad'’ colaboréenelevento, quecon-
t6 con aportaciones y donaciones
de comercios locales.

v VIVIENDA

El Auditorio del ‘Tio Fernando’
acogi6 las IV Jornadas de Vivien-
da ‘Construyendo Futuro. Vivien-
day Bienestar en La Sagra’ orga-
nizadas por las mancomunidades
deLaSagraAltay La Sagra Baja.

El evento fue un espacio de en-
cuentro y reflexién sobre el pre-
sente y el futuro del acceso a la
vivienda en la comarca y contd
con numerosas ponencias de ex-
pertos relacionadas con el tema.

11 ENCUENTRO DE MUJERES
Mas de 80 mujeres de diversos

municipios participaron en el ‘Il
Encuentro de Mujeres de La Sa-
gra’, celebrado en el municipio.

GANADORA CONCURSO FOTOGRAFIA
El jurado del concurso de foto-
grafiade las fiestas 2025 procla-
mé como ganadora a Eduarda
Séanchez.

CLINICA DENTAL

— S
Zeol

EN SU PRIMERA VISITA
DIAGNOSTICO Y RADIOGRAFIA

GRATUITA

Reg. Sanitario 4507619
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Alamedadela
Sagrallené de 6pera
sucasadelacultura

ssLa casa de la cultura de Alameda de La
Sagraacogié un recital que realizé un reco-
rrido por las grandes 6peras de la historia.

Este concierto, a cargo de la Fundacion
‘Orquesta Camareta de Castilla-La Man-
cha’, deleité a los asistentes que llenaron
el pabellony en el que los intérpretes ofre-
cieron una cuidada seleccién de piezas
emblematicas del repertorio operistico,
que hizo que los presentes se levantaran
de las butacas.

Alameda acoge la presentacion
de un libro contra el ‘bullying’

++EICEIP ‘Nuestra Sefiora de la Asuncion’ de
Alameda de La Sagra acogera el viemnes 28
de noviembre la presentacion del libro ‘Heri-
das invisibles: Bullying, sefiales y como pre-
venirlo’, del autor Adrian Izquierdo Femnandez.

La obra aborda uno de los problemas
més urgentes en nuestra sociedad, el bu-
llying, sus sefnales y como prevenirlo des-
de la educacion y la empatia.

GRANDES RESULTADOS EN GIMNASIA RITMICA
Gran participacion de la escuela ritmica
de Alameda en el clasificatorio del Cam-

peonato de Espafia Base de Conjuntos y
la Copa Base Individual, celebrados en
Albacete.

El conjunto base juvenil de cinco aros
formado por Kristel, Maleva, Celia, Danie-
la'y Mercedes, consiguié hacerse con el
primer puesto que le dio su clasificacion
para el Campeonato de Espana, que se
celebrara en Castellon.

En la categoria Copa Base Juvenil Cin-
ta, Valeria Lopez obtuvo el primer pues-
to, asegurando su plaza para competir en
el Nacional, que se celebrara en Madrid.
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Tension en la reunion
informativa sobre la planta de
biogas que se esta instalando

«+Cientos de personas acudie-
ron alareunién convocada por
el Ayuntamiento de Villaluenga
de La Sagra parainformar sobre
la instalacién de una planta de
biogas en el municipio. El en-
cuentro fue muy tenso debido
alagran oposicién de la mayo-
riade los asistentes alainstala-
cioén de la planta de biogas, que
yacomenzé su construccion en
el municipio y que cuenta con
todas las licencias e informes
favorables para su instalacion.

Los opositores al proyecto
mostraron su total rechazo a
la construccién de esta planta
y apenas dejaron hablar a los
ponentes, que fueron el alcalde
del municipio, Carlos Casarru-

bios y David Garcia, director de
desarrollo de ‘Verdalia’, propie-
taria de la planta, poder expresar
sus argumentos.

El alcalde de la localidad ase-
gurd que la planta tiene todos los
permisos en regla, que el proyec-
to esta catalogado como priori-
tario para la Junta de Comunida-
des de Castilla-La Mancha, y que
cuenta con todos los informes fa-
vorables preceptivos, como el de
Medio Ambiente, de la Adminis-
tracion regional. También afirmé
que el Ayuntamiento simplemen-
te tramit6, como “con cualquier
otraempresa”, el permiso y que
se concedio por su parte porque
cumple con todos los requisitos
que pide la ley.

YUNCLER

obtenido el Premio
‘Maria Moliner’ por el
fomento de lalectura

ssLabiblioteca municipal de Yun-
cler fue galardonada con el Pre-
mio ‘Maria Moliner’ por el pro-
yecto ‘La biblioteca no son solo
libros, tu haces la biblioteca’.

Este prestigioso galardén, do-
tado con 2777,77 euros para la
compra de libros, forma parte
del Concurso de Animacién a la
Lectura ‘Maria Moliner’, dirigido
amunicipios de menos de 50.000
habitantes, que reconoce los me-
jores proyectos de dinamizacion
lectora desarrollados en biblio-
tecas publicas de toda Espafa.

El objetivo de este premio es
fomentar el amor por la lectura
entre todos los colectivos.

Desde la biblioteca lanzaron
una campana para consultar los
libros que los usuarios sugieren
que se adquieran con el dinero
del premio.

VILLAUENGA DE LASAGRA

Las jornadas contra
el cancer recaudaron
casi 1.500 euros para
el grupo ‘Enganchate’

«eVillaluenga de La Sagrarecau-
dé 1.371,17 euros durante sus
jornadas contra el cancer.

Una jornadas que contaron con
actividades como el campeonato
de petanca solidario, el desayuno
solidario o el musical ‘LaNoche de
las Divas’.

Desde el Ayuntamiento destaca-
ron elapoyoal grupo de apoyo ‘En-
ganchate’ del Hospital Universitario
‘Infanta Leonor’, que ayuda a pa-
cientes con cancery asus familias.

YUNCLER

Firmado un acuerdo conla AECC
para apoyar la lucha contra el cancer

««El Ayuntamiento de Yunclery la
‘Asociacion Espafola Contra el
Cancer’ (AECC) enla provinciade
Toledo firmaron un acuerdo mar-
co de colaboracion. El acuerdo
fue suscrito por el alcalde de Yun-
cler, Luis Miguel Martin Ruiz, y el
presidente provincial de laAECC,
Fernando Jou Rivera.

Con esta firma, el Ayuntamien-
to destaco la importancia y el
compromiso por la salud, esta-
bleciendo una colaboracién que
contempla el desarrollo de accio-
nes que redunden en beneficio

de los pacientes y supervivientes
de cancer.

Desde el Consistorio sefiala-
ron que “la promocién de la sa-
lud es muy importante” y que “el
acuerdo se centrara en informar
y concienciar, promoviendo la
adopcion de habitos de vida salu-
dables y apoyando la difusién de
las campafias de la asociacion”.

Ademés, desde el Ayuntamien-
to destacaron que con esta firma
se pone a disposicion de los ciu-
dadanos de Yuncler los servicios
gratuitos de la entidad.

YUNCLER

Abierto el periodo

voluntario de pago
delatasa del vado
para este aiio

««El Ayuntamiento de Yuncler
emitié un bando en el que in-
formade laapertura del periodo
voluntario de pago para la tasa
delvado de2025. Los contribu-
yentes pueden realizar el pago
tantoen laoficina del Consisto-
rio, como en Unicaja o Eurocaja
Rural asi como silo tiene domi-
ciliado en su cuenta. El plazo fi-
naliza el 29 de diciembre.

( Dientes fijos :
en menos de 8 horas
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«+ Carlos Casarrubios Ruiz es alca-
de de Villauenga de La Sagra des-
de2015.

Uno de los momentos més des-
agradables vividos en su mandato
fue, al dia siguiente de la reunioén in-
formativa sobre la planta de biogés,
por latension vivida con los insultos
y vejaciones que sufri6 en el Pleno
celebrado en el Ayuntamiento.

¢Qué sensacién o impresion se le
quedé tras la reunién informativa
sobre la planta de biogas?

Me quedd una sensacion muy agri-
dulce, de mucha penay tristeza. In-
tenté dar las explicaciones que su-
puestamente me pedian y la gente
no queria escucharlas. Asi que me
quedounasensacion muy agridulce
y, sobre todo, unamuy fea porque vi
que habia vecinos que vinieron ain-
formarsey no les dejaron porque al-
gunodeellos, después delareunion
se ha puesto en contacto conmigo
y me ha preguntado las dudas que
no pudimos resolver en la reunion.

<¢Hatenido algiinencontronazo con
algun vecino en estos dias conmo-
tivo de su oposicion a la planta de
biogas?

No. Fueradeldiasiguienteenel Pleno
y fuera de la reunioén informativa no.
Dehecho el finde semanasiguiente
alareuniény al Pleno fue el ‘Dia de
Todos los Santos’ y yo subi ala se-
putturade mi padrey alamisacomo
todos los afios y ninglin problema.

<¢Comprendelasrazones porlaque
muchosvecinos seoponenalains-
talacion de la planta de biogas?

Comprendo las razones por las que
algunos vecinos pueden estar en
contra de la planta y también com-
prendo que muchos vecinos estan
desinformados y no nos handejado
que les informemos. Alguna de las
razones y preocupaciones que tie-
nen los vecinos, nosotros también
las hemos tenido alo largo de latra-
mitacién de la licencia de obray las
hemos solucionado conlaempresa.
Les hemos preguntado y de hecho
el propio proyecto soluciona tanto
las alegaciones que hubo como las
indicaciones dentro de la concerta-
cién interadministrativa que hace la
propiaJuntay que seresuelvenalo
largo de latramitacion de la licencia.

<¢Qué cosas positivas crees que trae-
riaal municipio la plantade biogas?
Lasinminentesy las quetodoelmun-
do ve sonlas econdmicas, queesla
derivadade alicenciade obra. Pero

Carlos Casarrubios Ruiz, alcalde Villaluenga de La Sagra

“Seguramente voy a emprender acciones legales contra los
concejales y alcalde de Cobeja, y contra los concejales del PP”

afuturo,independientemente delni-
mero de puestos de trabajo que ge-
nere, que los generaraalo largo del
tiempoy del desarrollo, es unanueva
tecnologia que, ademas de aportar
gas a la red, solucionamos el pro-
blema los pequefios agricultores y
ganaderos de la zona. La gente no
lo sabe pero las distancias desde
donde van a venir las materias pri-
mar para la produccion de la planta
estan limitadas, estan limitados los
transportes, el propio proyecto indi-
capordondeydequemanera,yhay
unplan de biometizacion delaJunta
querecogetodoengeneral. Nopude
explicarloenlareunionperolaplanta
deVillaluengavadentrodel proyecto
global debiometizacion que es para
toda Castilla- LaMancha. Es laJun-
tala que da las autorizaciones, so-
bretodolas ambientales, Peroalfinal
la planta presenté en sus solicitudes
toda ladocumentacion. La Juntase
concierta con 23 organismos, entre
asociaciones, ayuntamientos y de-
més, ylas dudas que van surgiendo
las responde o el propio Ayuntamien-
toolaJuntaen suresolucion.

<¢Hatomado alguna medida o deci-
sién tras lareunién informativay en
quesituacion se encuentralacons-
truccién de la planta de biogas?
Anivel personal, trasloocurridoenel
Pleno, seguramente voy a empren-
deraccioneslegales contra los con-
cejales y alcalde de Cobejay contra
los concejales del PP de Villaluenga,
porcalumnias, injurias, mentiras ein-
citacion al odio. A nivel institucional
intentaré informar a los vecinos de
lamejor manera posible, estoy bus-
cando la solucién con los conceja-
les de mi grupo y con los técnicos
del Ayuntamiento, para hacer llegar
lainformacién alos vecinos. Hemos
pedidoalaempresaquelaparte que
ellos quieran hacer, que también la
hagan. De hecho, la empresa tiene
unlocalylagente queseacerque por
allipuedeinformarsey les he pedido
que los datos que iban a aportaren
la reunion, que los facilitan siempre
enelprocesode construcciéndelas
plantas que instalan, que lo hagan.

Se ha superado el ecuador de este
mandato. ;Qué objeti

niamos me lo dijeran y me marcha-
ba. Me dijeron que noy me pidieron
que dejasemos el pueblo como es-
tabaantesdelaDANA. Adiade hoy,
en un 98%, esta cumplido. Se han
reconstruido todas las zonas que
estaban dafiadas. Nos pusimos en
contactocontodaslasadministracio-
nes. Hemosido al Ministerio, hemos
ido a ADIF para que nos arreglen el
pasodelarroyodetrasde ‘Campode
Oro’. Como objetivos a corto plazo
nos marcamos reconstruir el pueblo
y arreglar lo de la planta de biogés.
Una vez resueltos, nos volveremos
acentrar en cumplir lo que llevaba-
mos en nuestro programa electoral.

¢Qué objetivos le quedan por cum-
plir?

Précticamentetodoslos quellevaba-
mos en nuestro programa electoral.
Desdeel23al25 nos hemos dedica-
doen cuerpoy almaen recuperar el
pueblo, que fue muy dafado como
decia por la DANA. Del programa
hemos conseguido algunas cosas

se propuso ha logrado?

Estalegislaturaempezé muy malcon
la DANA de 2023. En ese momen-
to me marqué un compromiso con
mis concejales. Primero, me puse a
su disposicion, que si crefan que no
estabamos en condiciones de con-
tinuar con el proyecto politicoque te-

mer pero nos queda casi todo.

¢Cudles son las mayores motiva-
ciones para afrontar sumandato?

Lamotivacion siempre es lamisma.
Tomé ladeterminacion de seguiren
mi pueblo desde hace mucho tiem-
po. Quierolo mejor paramis vecinos
aligual que lo quiero para mi familia.

¢Cuadles son las mayores dificulta-
des de ser alcalde?

Lasmayores dificultades sonal mis-
mo tiempo las mejores facilidades,
sonlas personas. Tenemos un pue-
blo muy diverso, que culturalmente
tieneunamezcladeraicesyesohace
que es muy buenoy a la vez malo.
Siempre digo lo mismo, somos un
pueblo de 4.600 habitantes y no so-
mos malos aunque tampoco somos
todos muy buenos, peroalos malos
selesoye mas.

&Y las mayores alegrias que le da
el cargo?

Sedan cuando vas viendo pequefios
logros. Temas muy importantes que
yovalorosonlos temas dejuventud.
Hay algo que tengo grabado como
algo bueno que hemos conseguido
que son las estancias diumas. Las
hemos puesto enmarchasinayuda
de nadie porque creiamos en ello,
deesoestoy muy orgulloso. Hemos
tenido que, en un espacio reducido
como es nuestro centro de dia, in-
cluir las instancias diumas e incluir
los servicios. Hemos hechounas ru-
tasylohemoshechosolos. Escierto
quelaJuntaestaahi, peroelesfuerzo
hasido municipal y parala gente de
nuestro pueblo.

¢Cudl cree que es el mayor atractivo
de sumunicipio?

Villaluenga tiene muchos atracti-
vos. Tenemos una gente maravi-
llosa, una gente que acoge a todo
elmundoy aqui se puede vivir bien
ytranquilo. Yo soy unapersonade
datos, a lo mejor me faltan otras
cualidades pero esa me caracte-
riza. Somos el pueblo con menor
indice de delincuencia de la zona.
Somos el mejor pueblo delos 8 que
segestionanatravés del cuartel de
la Guardia Civil. Somos el que me-
nos conflictos tiene. Es cierto que
tenemos problemas de comunica-
cién como casi todos los pueblos
de LaSagra. Es cierto que tenemos
problemas de que el sur de Madrid
nos aprieta mucho y viene mucha
gente con lo que conlleva en pro-
blemas de vivienda. Villaluenga es
una localidad donde se vive tran-
quilo y eso es un atractivo para la
gente que quiere vivir aqui.

¢Qué necesidades cree que tiene
'Sumunicipio?

Hay muchas. Una de ellas, que es
imperiosa, es solucionartodo el pro-
blemadelosarroyosyelpasobajola
viadetrendelarroyo. Estaaprobado
el proyectoen ADIF, peroahoraque-
daunafiodelicitacion paraquitarlos
ojos del puentey que pase la canali-
zaciénabiertacomo pasapordebajo
de la carretera de la Diputacion. Te-
nemos un problema de transporte.
Tenemos una estacion que pasan
trenes y no paran, estamos luchan-
docon el Ministerio eintentando de-
fender lo nuestro, que paren los tre-
nes aqui. Hay unas obras previstas
en lllescas y hemos ido los ayunta-
mientos, tanto de Yuncler como de
Villasluenga al Ministerio para solu-
cionarlaparadadelostrenesyaque
estalainfraestructura. Esopodriaser
unaviaparaayudaradescongestio-
nar laA-42, que esta colapsada. Lo
veo en las mafanas que voy a tra-
bajara Madrid.

¢Cualhasido laanécdotamas gra-
ciosaoresefable que le hasucedido
como alcalde?

Porejemplo, cuando hicimos elcam-
bio de iluminacién a LED un vecino
mando un escrito, leo todos los dias
los quellegan al Registroeintentoso-
lucionarlos, preguntando ¢ porquéla
farola de mi vecino tiene una placa
LEDcon36puntosdeluzylaquehay
en la esquina de mi casa tiene una
placade 18? Me sorprendié mucho
lapregunta porque las farolas alum-
branigualy que el vecino se moles-
tara en contar los puntitos de luz de
cadaplaca.



- | MAGAN/VILLASECA DE LA SAGRA

INFORMADOS
NOVIEMBRE 2025

VILLASECA DELA SAGRA

El club taurino de Calahorra premioé al
Ayuntamiento por su apoyo a la tauromaquia

«+El club taurino de Calahorra
premié al Ayuntamiento de Vi-
llaseca de La Sagra por su de-
fensa de latauromaquia, suim-
pulso alos jévenes valores y su
trabajo constante por mantener
viva la tradicion.

El galardén fue recogido el al-
calde de Villaseca de La Sagra,
Jesus Hijosa Lucas, en unano-
che llena de emocién y recono-
cimiento a la turomaquia como
cultura.

XXVIII CAMPEONATO BENJAMIN ‘LA
SAGRA’

Arrancé la XXVIII edicion del
Campeonato Benjamin ‘La Sa-
gra’ en el Campo Municipal de
Futbol ‘El Prado’ de Villaseca
de La Sagra.

En total, se disputaron diez
partidos en esta jornada inicial,
en los que se marcaron 41 go-
les y se vivié un gran ambien-

te deportivo, tanto en el campo
como en las gradas.

El equipo local debuté conuna
contundente victoria por 6 a 0
frente al Ayuntamiento de Magan
B, convirtiéndose en el primer li-
der del grupo A.

Entre los jugadores destacados
de lajornada figurd el local Hugo
Jerez que logré un hat-trick.

‘LAFARSA DEL SIGLO DE ORO’

El Teatro Auditorio ‘Juan Pas-
cual de Mena’ de Villaseca de
La Sagra volvié a vibrar con la
representacion de ‘La farsa del
siglo de oro’, acargo de lacom-
pafiia ‘Timaginas Teatro’, una
comedia que ofreci6 una vision
actualizada y original del teatro
clasico.

MAGAN

La IV marcha solidaria contra el cancer
de mama conté con gran participacion

+«Magan celebré su IV marcha
solidaria contra el cancer de
mama, que conté con una gran
afluencia de participantes.

La localidad puso su granito
de arena para que la asociacion
contra el cancer de mama pueda
seguir financiando proyectos de
investigacion, para conseguir un
mejor diagnéstico y tratamiento
del cancer de mama.

Lamarcha estuvo acompariada
por la agrupacion de Proteccion
Civil de Magan.

‘MAGAN SUENA®
LaDiputacién de Toledoy el Ayun-
tamiento de Magan impulsan el
proyecto cultural ‘Magan Suena’,
unainiciativa que busca poner en
valorlatradicion musical y acercar-
la a todos los vecinos, desde los
més pequefios hasta los mayores.
Este proyecto ofrece concier-
tos, actividades didacticas y
encuentros musicales como el
concierto de Santa Cecilia, el
domingo 23 de noviembre, o el

encendido de las luces de Navi-
dad, el domingo 30.

TARJETAS NAVIDERAS

LaAsociacion ‘Regalamos Abra-
zos’ puso en marcha unainiciati-
vaque anima a hacer felicitacio-
nes navidenas, que se entregaran
personalmente alos mayores de
la residencia. El plazo de entre-
ga es hasta el 10 de diciembre.
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TOLEDO

Diputacidn

El Pleno de la Diputacién

de Toledo refuerza el
presupuesto del Consorcio

de Extincion de Incendios

con mas de un millén de euros

ElPlenode la Diputacion Provincial
de Toledo haaprobado, por unani-
midad, unamodificacion del presu-
puesto general de 2025 mediante
suplemento de crédito, a propues-
ta de la comision de presupuesto,
Hacienda y especial de cuentas,
por valor de 1.050.000 euros para
garantizar la operatividad del Con-
sorcio de Extincion de Incendios.

Lamedidarespondealasolicitud
del presidente del Consorcio Pro-
vincial de Extincién de Incendios
y Salvamentos de Toledo (CPEIS),
debido principalmente alincremen-
todelasretribuciones derivadas de
bajas laborales y alaumento de do-
taciones en los parques delllescas,
SantaOlallay Talaverade laReina,
como consecuencia de la mayor
atencion a emergencias durante
los meses de verano.

Asimismo, el Consorcioafrontaun
aumentodelos gastos corrientesen
bienes y servicios, especialmente
en el mantenimiento y reparacion
de vehiculos, y enlaadquisicionde
equipamiento especial y material de
seguridad necesario para el trabajo
diario de los bomberos.

Paragarantizarlacoberturade es-
tasobligacionesinaplazables hasta
elcierre del ejercicio, el Pleno aprue-
baun suplemento de crédito porim-
portetotal de 1.050.000 euros, con
cargo a la aplicacion ‘Aportacion
Consorcio Provincial de Extincién
deIncendios’, dentro del programa
de Proteccién Civile Instalaciones.
Lafinanciacion procede del rema-
nente de tesoreria para gastos ge-

nerales derivado de la liquidacion
del presupuesto de 2024.

Elacuerdo incluye la aprobacion
inicial del expediente y su exposi-
cion

publica durante quince dias ha-
biles para la presentacion de re-
clamaciones. Si no se formulan, el
acuerdo quedara definitivamente
aprobado y los créditos seran au-
torizados paralos fines e importes
indicados.

Ademas, el Pleno de la Corpo-
racién ha aprobado el cambio de
finalidad de parte delaaportacion
concedida al CPEIS, inicialmen-
te prevista para inversiones en el
presupuesto de 2025, con el fin
de destinar 108.500 euros agasto
corriente. Esta modificacion per-
mitira reforzar las partidas destina-
das a seguridad y mantenimiento
del servicio, una vez ejecutadas
las inversiones previstas durante
el gjercicio.

Enconsecuencia, se autorizaque
elimporteindicado se transfieradel
capitulodeinversiones alde gastos
corrientes en bienes y servicios del
presupuesto del Consorcio, instan-
do al mismo a tramitar la corres-
pondiente modificacion de crédi-
tointerna.

Con estas decisiones, la Diputa-
cién Provincial de Toledo reafirma
sucompromiso conlaseguridady
la prestacion eficiente del servicio
deextincion deincendios enlapro-
vincia, garantizando los recursos
necesarios para su funcionamiento
y la proteccion de la ciudadania.

La institucion destinara mas de

un millon de euros a subvenciones
culturales en 2026 para facilitar

la actividad de las entidades locales

TOLEDO

Diputacién

La Junta de Gobierno de la Di-
putacion Provincial de Toledo
ha aprobado las bases regula-
doras y convocatorias anticipa-
das de subvenciones para el afio
2026, destinando mas de un mi-
llén de euros a fortalecer la activi-
dad cultural en toda la provincia,
segUn haanunciado el diputado
de Cultura y Educacioén, Tomas
Arribas. Segun el diputado “estas
ayudas estan dirigidas a entida-
des privadas sin &nimo de lucro,
ayuntamientos, entidades loca-
les menores y bandas de musi-
ca, con el objetivo de promover
lacreacion artistica, la participa-
cion ciudadanay la cohesion so-
cial a través de la cultura”.

Arribas ha informado de las
cuatro lineas de subvenciones
aprobadas, sefialando que “las
entidades locales de la provin-
cia podran acceder aayudas por
un total de 550.000 euros para
la promocién y el fomento de la
musica, teatro, cine, baile, dan-
za, pintura, escultura, literatura,
folclore y tradiciones teniendo
como finalidad el que las activi-
dades culturales permitan gene-
rar lazos de unién entre los ciu-
dadanos de los municipios y de
la provincia de Toledo transmi-
tiendo entre ellos creencias, cos-
tumbres, tradiciones y conoci-
mientos histéricos a través del
artey la cultura”.

Podran acogerse ala presente
convocatoria de subvenciones,
exclusivamente, los ayuntamien-
tos, las entidades locales meno-
res de la provincia de Toledo y
pedanias, excepto los ayunta-
mientos de Toledo, Talavera de
la Reina, lllescas y Sesena.

También se ha referido a “las
ayudas y subvenciones para
la dotacion y mejora de equi-
pamiento de las instalaciones,
edificios, espacios y centros cul-
turales para la realizacion de ac-
tividades culturales locales en las
entidades locales de la provincia
de Toledo, con una dotacion de
300.000 euros™.

Tomas Arribas ha informado
de las otras dos lineas, que son
“110.000 euros para impulsar e
incentivar laactividad cultural en
los municipios de la provincia de
Toledo, promovida por las en-
tidades privadas culturales sin
animo de lucro que tengan su
domicilio social y fiscal en la pro-
vincia de Toledo. Y 90.000 euros

aapoyar alas bandas de musica
y asociaciones musicales de la
provincia, financiando la adquisi-
cién y reparacion de instrumen-
tos, material musical, uniformes
y la organizacion de certamenes
y encuentros musicales que fo-
menten la creacion artisticay la
unién entre los municipios”.

Ha indicado, igualmente, el
diputado que “las ayudas han
aumentado en 5.000 euros res-
pecto al 2024 y un 28 por cien-
to desde que empezara la legis-
latura”.

APOYO ALOS AYUNTAMIENTOS

Con esta linea de ayudas de la
Diputacion se asegura que los
ayuntamientos puedan organizar
y desarrollar eventos sociocultu-
rales que aglutinen actividades
artisticas, recreativas y ludicas
que en sentido general tienen
una funcién social y cultural y
la organizacién y desarrollo de
actividades culturales que per-

miten generar lazos de unién en-
tre los ciudadanos de un pueblo
y provincia transmitiendo esen-
cias, costumbres, tradiciones y
conocimientos de generacion en
generacion, a través del arte, la
danza, la poesia, la musica, la
vestimenta, la gastronomia, el
teatro y la literatura.

Estas iniciativas contribuyen
también a respaldar la candi-
datura de Toledo a la ‘Capital
Europeade la Cultura2031’, per-
mitiendo la participacion de los
municipios y entidades culturales
dela provincia en proyectos que
pongan en valor las tradiciones,
el folclore y el patrimonio cultural.

Con estas medidas, la Diputa-
cién de Toledo reafirma su com-
promiso con la cultura como
motor de desarrollo social y co-
munitario, facilitando los recur-
S0s necesarios para que la ciu-
dadania acceda a actividades
culturales de calidad en toda la
provincia.
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Aliviar la tos y calmar la garganta en época de resfriados

« Entramos enunatemporada, que
havenidomarcadaporelcambioho-
rario, y dicen los expertos que este
acto supone también un cambio en
nuestro organismo. Nos sentimos
més vulnerables y nuestro sistema
inmunetambién se ve afectado. Esto
unido a la llegada del frio y los virus
respiratorios pululando en elambien-
te, hace que la garganta se resienta
y latos se convierta en una compa-
fiera tan molesta como persistente.
De hecho, segtin datos que mane-
ja ‘noVadiet’, lideres en el cuidado
de lasalud de laforma més natural,
el 75% de los espafioles padece un
resfriado o gripealmenos unavezal
ano. Y sefialan que,“el cuidado en
época de resfriados comienza con
la prevencion, evitando exponersea
los cambios bruscos detemperatura,
llevando una correcta alimentacion,
durmiendoadecuadamentey evitan-
dolosambientes cargados. Cuando
eldolor de garganta, lamucosidado
latos hacen acto de aparicion, exis-
tenremedios naturales que, juntocon
eldescansoy lahidratacion pueden
ayudar a encontramos mejor”.

Hay que tener en cuenta que, du-
rantelaépocaderesfriados, el siste-
marespiratorio requiere de cuidados
especiales. Mantenerlo en buenas
condiciones nosoloayudaaprevenir
infecciones, sino quetambiénreduce
laintensidad de los sintomas cuando
laenfermedad yahaaparecido. Bas-
tacon un simple cambio de habitos
para que notemos la diferencia, por
ello, los expertos de ‘noVadiet’ nos
muestran como proteger el aparato
respiratorio.

MANTENERUNACORRECTAHIDRATACION
Beber agua, tomarinfusiones o cal-
dosfavorecelahumedad delas mu-
cosas, lo que facilita la expulsion de
la mucosidad y alivia la irritacion de
garganta. Por el contrario, el consu-
moinsuficiente deliquidos empeora
los sintomas.

EVITARELAIRESECOYLASTEMPERATURAS
EXTREMAS

El uso de humidificadores o colocar
recipientes conaguacercadelosra-

diadores puede mejorarlacalidad del
aire. Ademas, debemosintentarevitar
elfriointensoy los cambios bruscos
de temperatura, que contribuyen a
debilitar las vias respiratorias.

'VENTILARLOS ESPACIOS CERRADOS
Abrirlas ventanas unos minutos cada
diaayudaarenovarelaireyareducir
la concentracién de virus en el am-
biente. Esto es especialmenteimpor-
tante en oficinas, colegios o vivien-
dasdonde convivenvarias personas,
sobre todo, si hay alguna enferma.

sas naturales del organismo. Tam-
biénhay complementos convitamina
Cy zinc, que contribuyen al funcio-
namiento normal del sistema inmu-
nitario.

EVITARELTABACO

Fumar o permanecer en una habita-
cion llena de humoinita las vias res-
piratorias, favoreciendo latos y las
infecciones. Por este motivo, limitar
laexposicionaambientes cargados
esclave paramantenerlos bronquios
en perfecto estado.

Unaalimentaciénricaenfrutasy ver-
duras ayuda a fortalecer las defen-

Dormirpocoomalhacequeelcuerpo
seamas vulnerablealos virus porque

elsuefioreparadoresunodelos me-
joresaliados paratenerunsistemain-
munitario fuerte. Siyaestamos enfer-
mos, descansar convenientemente

Evitarlos cambios bruscos detem-
peratura. Pasardel caloral frio repen-
tinamente puede irritar la garganta
y provocar inflamacion y dolor. Por
este motivo, cuando salgamos a la
calleconbajastemperaturasesreco-
mendable cubrirse labocay la nariz
con unabufanda.

Noforzarlavoz. Cuandolagargan-
ta esté irritada, hablar en exceso o
gritar puede agravar el problema y
hacer que presentemos signos de
disfonia o afonia. Sise dael caso, un
descansovocaldeunas horasayuda
alarecuperacion.

Mantener la nariz impia. El uso de
suero fisiolégico o agua de mar fa-
vorece la limpieza de las vias respi-
ratorias superiores y evita que las
mucosidades lleguen ala garganta.
Existen productos comoqueayudan
ahacer lamucosidad més fluida, al
tiempo que facilita la eliminacion de
los mocosy contribuyeal confortres-
piratorio.

REMEDIOS NATURALES PARA ALIVIARLA

esunafc apidade mejorar.

CUIDADOS PARA CALMAR LA GARGANTA|
IRRITADA
Lagarganta es una de las partes de
nuestro organismo que més sufre
ante la llegada del frio. Respirar por
la boca cuando nos enfrentamos a
las bajas temperaturas o exponerse
acorrientes deaire en época de res-
friados puede provocar unainitacion
que podria serlaantesala de unain-
feccion. Porello, nos sefialanalgunos
consejos paracalmar este malestar.

Hidratarse confrecuencia. Losliqui-
dos templados ayudan a mantener
las mucosas hiimedas y proporcio-
nanunasensacién de bienestar. Con
la llegada del frio, las infusiones de
manzanilla, salviaojengibre, olosva-
sos de leche con miel, son especial-
mente Utiles por su efecto calmante.

Utilizar caramelos balsamicos.
Mantener la garganta lubricada re-
duce el picor y la sensacion de se-
quedad. Sivamosatomarcaramelos
hay que optar por los que no tienen
aztcar y lleven ingredientes como
miel, limén o mentol.

Latos puede ser secairritativao pro-
ductiva, con la presenciade flemas.
Silo que buscamos es calmar lairri-
tacion, la naturaleza ofrece unaam-
pliavariedad de plantas y extractos,
ccomo el tomillo, laavena o lamalva,
quepuedenayudarasuavizarlagar-
gantay mejorar la respiracion.
Propdleo. Es una sustancia resi-
nosa que elaboran las abejas para
proteger a la colmena. Su accion
antiséptica puede resultar de mu-
cha utilidad alahora de aliviar el do-
lor de garganta cuando estairritada.
Ademés, también ayudaareducirla
inflamacién, favorece las defensasy
mejora la respiracion.
Vaporeseinhalaciones. Los vahos
cconeucaliptoomentol abren las vias
respiratorias y alivian la congestion.
Se pueden realizar durante 10 mi-
nutos, cubriendo la cabeza con una
toalla sobre un recipiente con agua
caliente. Hay que tener cuidado, ya
quelosvapores, siestanmuy calien-
tes, pueden producir quemaduras.
Beneficios delavitamina C. Consu-
miralimentos convitaminaC siempre
esuna buena opcién eninviemo, ya
que contribuyen aprevenir las infec-
ciones respiratorias. Si ya tenemos
sintomas catarrales, tomar comple-
mentos con vitamina C, puede ayu-
damos arespirar con menos dificul-
tad, y nos permitira encontrarnos
mejory menos cansados.
Evitarlosinitantesambientales. Los
perfumes intensos, los aerosoles o
los ambientes muy cargados o con
humo puedenagravarlatos. Poreste
motivo, mantener unaatmosferaven-
tilada, incluso en plenoinviemo, ayu-
daareducir los sintomas.
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[PRIVIERISUV/10 024 ELEECTRIC O DEI'AVIARCAIC ON|MASIDE{600] KN DEJAUTONOMIA

VIS

Mitsubishilanza el Eclipse Cross, su primer SUV 100% eléctrico, con mas de 600 ki de autonomia. Este modelo combina
disefio moderno, tecnologia avanzaday un interior lujoso. Con un tren de traccién eficiente, ofrece una conduccién 4gil y
estable, marcando un paso clave hacialaelectrificacién en Europa. Su precio inicial es de 32.050 euros.
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conduccion excepcional, yaseaen
los trayectos diarios entre el ho-
gary el trabajo 0 en emocionantes
aventuras a larga distancia. Suim-
presionante autonomia supera los
600 km con una sola carga.

Igualmente, el disefio robusto y
dinamico del Eclipse Cross, desa-
rrollado en Europa, refleja la inno-
vadora filosofia de disefio de Mit-
subishi Motors y genera un sentido
de confianza. Con unas dimensio-
nes de 4.470 mm de largo, 1.860
mm de anchoy 1.570 mm de alto,
este vehiculo se destaca en su ca-
tegoria.

El nuevo Eclipse Cross comple-
tamente eléctrico representa un
hito para Mitsubishi, siendo el pri-
mer modelo de la marca que es
100% eléctrico en la era contem-
poranea. Este nuevo SUV compac-
to, el Eclipse Cross, se posiciona
como un modelo estratégico inno-
vador, desempefiando una funcién
crucial en la transicion hacia la elec-
trificacion de la marca en Europa.

En cuanto al interior del Eclip-
se Cross, fusiona funcionalidad y
lujo, ofreciendo un espacio acoge-
dor para los pasajeros. Materiales
cuidadosamente seleccionados y
detalles sofisticados contribuyen
auna sensacion de modernidad y
amplitud. Ademas, la iluminacion
ambiental LED y el techo de cris-
tal electrocrémico de gran tama-
Ao destacan atn mas su distinti-
Vo caracter.

También, la pantalla de infoentre-
tenimiento de 12,3” se posiciona
como lainterfaz principal de la ex-
periencia digital. Con una resolu-
cién de 960 x 1.280 pixeles, esta
pantalla vertical con relacion de as-

pecto 3:4 presenta la informacion
demaneraclaray rapida. Ademas,
labarra de navegacion intuitiva fa-
cilita el acceso y la navegacion a
través de las diversas funciones y
datos disponibles.

Por otro lado, el avanzado tren de
traccion del nuevo Eclipse Cross
es su elemento central, disefiado
sobre la plataforma CMF-EV. Esta
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plataforma incorpora componen-
tes sofisticados que permiten que
este SUV compacto ofrezcaun ren-
dimiento 6ptimo en cualquier cir-
cunstancia.

Igualmente, el Eclipse Cross con-
tard con un sistema de traccién
avanzado que incluira dos alter-
nativas de bateria para adaptarse
alas diferentes exigencias diarias.
Desde su presentacion inicial, se
podra acceder a una version de
gran autonomia, mientras que en
2026 se lanzara otra opcién con
autonomia media. La bateria de
largo alcance, que tiene una ca-
pacidad de 87 kWh, incrementa
notablemente la autonomia, su-
perando los 600 km. Esto garanti-
za un rendimiento éptimo durante
viajes largos, sin comprometer ni
los tiempos de recarga ni la eficien-
cia energética.

La bateria del nuevo Eclipse
Cross esta unida a una maquina
sincrona de excitacion eléctrica
(EESM) que destaca por su alta
eficiencia, ademas de contar con
una transmisién de una sola velo-
cidad, lo que permite ofrecer po-
tencia de manera fluida. Por otro
lado, la versién de gran autono-
mia del nuevo Eclipse Cross pro-
porciona 160 kW (220 CV) y 300
Nm. Todo ello, para alcanzar una
velocidad maxima de 170 km/h y
acelerar de 0 a 100 km/h en solo
8,4 segundos.

Asimismo, el nuevo Eclipse Cross
estarespaldado por la garantiaam-
pliada de ocho afios de Mitsubishi,

que ofrece tres anos adicionales de
cobertura condicional ademas de
la ya increible garantia de fabrica
de cinco afios de la marca, lo que
significa que los clientes disfruta-
ran de una cobertura de hasta ocho

anos o 160.000 km, lo que ocurra
primero.

El nuevo Eclipse Cross repre-
senta un hito significativo en la
evolucién de la marca, siendo un
vehiculo que cumple con las de-

ElEclipse Crossestdbasadoenlaplataforma
AmpRMedium delaAlianzaRenault-Nissan-
Mitsubishi,destaca porsudisefio equilibrado
yunaarquitecturaoptimizadaqueasegura
estabilidad, agili

de87kWh,situadaenlaparteinferior,loque

segtinelcicloWLTRAdemss,cuentaconun

. it

mandas de un mercado en cons-
tante electrificacion. La produc-
cién del nuevo Mitsubishi Eclipse
Cross comenzard en el cuarto tri-
mestre de 2025 en la planta de la
empresa ubicada en Douai, Fran-

cia. En esta instalacion, se incor-
poraréa al SUV compacto herma-
no, el nuevo Grandis, asi como a
larenovada gama de vehiculos de
lamarca, que esta liderada por el
Outlander PHEV.
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Terapia con perros para ayudar al bienestar

«« Cadavez sonmaslasactividades
terapéuticas que se ofrecen donde
los animales tienenmucho que apor-
tar al bienestar de nuestra especie,
lahumana. Tanto ennifios comoen
los adultos.

Porejemplo, laAsociacion ‘Perros
y letras’ organiza una actividad te-
rapéutica con perros y la lectura.
Hablamos con su directora, Elena
Dominguez, que es psicologay nos
cuentaque, por ejemplo, el Ayunta-
miento de Tres Cantos aposto por
este tipo de terapia, que es un pro-
gramade lecturaasistidacon perros,
y que se lleva a cabo en colegios
publicos de la localidad. ‘Perros y
letras’ también actia en centros de
mayores, a través del Ministerio de
Cultura, y en centros penitenciarios.

“La idea surgié para ayudar a los
nifios en sus habilidades lectoras.
Pero con eltiempo nos hemos dado
cuenta de que también incide en la
motivacion, laautoestimay lasegu-
ridad que adquieren”, explica Do-
minguez. Y esto es posible, afiade:
“porqueel perroestaentrenado para
escuchar”. Esto, llevaalos nifiosya
mayoresasentirse comodos delante
del perro al que le cuentan sus co-
sas, susimpresiones, y se establece
una complicidad y un vinculo entre
ambos que hace que, altérmino de
la sesién, uno se vaya mucho més
liviano y tranquilo.

“Esimpresionante verlo bien que
se sienten los nifios al ver que los
perros les escuchan. Aellos lecuen-
tantodo, le expresantodolo que tie-
nendentro. Pero es quelos mayores
también se abren mucho cuando
tienenal perro delante”, apunta Do-
minguez.

Cada psicéloga acude a las se-
siones con su propio perro, que es
evaluado cadados afios para certi-
ficar que cumplen conlos requisitos
quese pide para este tipo de terapia
o programa.

También en Paima de Mallorca,
cada dos semanas se repite una
escena que conmueve en una de
la residencia y centro de dia Font-

sanaSon Armadams, donde losre-
sidentes se sientan en semicirculo,
sonrieny esperanaMayay Sweety,
dos perras entrenadas paraacom-
pafiar, estimular y llenar de temura
eldia. De estamanerahanincorpo-
rado laterapiaasistidacon perrosa
su programade actividades, en co-
laboracion con la Fundacion ‘S Hort
Vell', especializada en intervencio-
nes con animales.

UN ENCUENTRO QUE DESPIERTA
SONRISAS

Enlas sesiones se combinan ejer-
cicios de memoria, movimiento

“ES IMPRESIONANTE
VERLO BIEN QUE SE
SIENTEN LOS NINOS AL
VER QUE LOS PERROS
LES ESCUCHAN. AELLOS
LE CUENTAN TODO, LE
EXPRESAN TODO LO QUE
TIENEN DENTRO

y afecto. Pero lo méas importan-
te ocurre sin palabras: el vinculo
quese creacon los animales. “No
se trata solo de jugar con los pe-
1os, sino de crear un vinculo. Ellos
no entienden nuestras palabras,
pero silas emociones que hay de-
tras”, explica Caterina Zamburlini,
especialista en intervencion asisti-
da con animales de la Fundacion
‘S’Hort Vell’.

En Fontsana Son Armadams,
cada visitade Mayay Sweety deja
un pequefio milagro cotidiano: la
emocion de una caricia, una son-
risaespontanea, un recuerdo que

|1 _lemnd | y
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vuelve. Como dice Zamburlini, “un
perrono cura, pero s consigue que
quien lo acaricia se sienta mejor.”
Paraestos mayores, laexperiencia
vamuchomés alla de una actividad
recreativa: “Los perros novivenen
el futuro ni en el pasado, viven en
el presente. Eso lo he aprendido
deellos: aestar aqui, ahora, y dis-
frutar de cadamomento”, explica
uno de ellos.

UNAACTIVIDAD ESTIMULANTE
“Lademanda de terapias con ani-
males ha crecido muchisimo”, afir-
ma Silvia Barjacoba, trabajadora
social y terapeuta de la Fundacion
‘S’Hort Vell’. “Los beneficios son
reales: los usuarios se mueven
mas, interaccionan entre ellos y
recuperan emociones que creian
dormidas.”

“Cuando llegamos a la residen-
cia, el estado de &nimo es uno, y
cuando nos vamos, es comple-
tamente distinto. Las personas
estan mas contentas, mas des-
piertas, més carifiosas”, agrega
Barjacoba.

El contacto con los animales ac-
tivarecuerdos, mejora lamovilidad
y estimula la mente. En personas
con Alzheimer u otras demencias,
los efectos son especialmente visi-
bles. “Hay usuarios que no suelen
reaccionar ante otros estimulos y,
sin embargo, al acariciar al perro,
mueven lamano o intentan incor-
porarse. Es algo realmente emo-
cionante”, afiade Barjacoba. “Las
perras entienden el lenguaje del
afecto, y eso es algo que traspa-
sa cualquier deterioro cognitivo”,
concluye.

Con estanuevaactividad, sere-
fuerza el compromiso con el bien-
estaremocionaly la calidad de vida
de las personas mayores.
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