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l l El Pleno fi nalizó el ‘debate so-
bre el estado de la ciudad’ con la 
votación de las propuestas de re-
solución de los cuatro grupos mu-
nicipales con presencia en el Con-
sistorio, que son PSOE, PP, Vox e 
IU-Podemos. Las votaciones apro-
baron todas las propuestas del PP 
y rechazaron todas las del PSOE. 
Además, se validaron propuestas 
de Vox e IU-Podemos.

Toledo celebró 
el Pleno del ‘debate 
sobre el estado 
de la ciudad’

l l   La concejala de Asuntos Socia-
les, Inclusión, Familia y Mayores, 
Marisol Illescas, presentó el pro-
grama de actividades del 25N, ‘Día 
Internacional de la Eliminación de la 
Violencia contra las Mujeres’.

Toledo cuenta con 
24 actividades en su 
programa por el 25N
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El Pleno del ‘debate sobre el estado de la 
ciudad’ rechazó las propuestas del PSOE
l l El Pleno del Ayuntamiento de To-
ledo � nalizó el ‘debate sobre el es-
tado de la ciudad’ con la votación 
de las propuestas de resolución de 
los cuatro grupos municipales con 
presencia en el Consistorio, que 
son PSOE, PP, Vox e IU-Podemos.

Las votaciones aprobaron todas 
las propuestas del PP y rechazaron 
todas las del PSOE. Por su parte, 
Vox, que también forma junto al PP 
el equipo de Gobierno, logró vali-
dar todas sus propuestas excep-
to dos, mientras que IU-Podemos 
contó con respaldo mayoritario en 
cuatro de sus 10 resoluciones.

El concejal del PP, José Ma-
nuel Velasco,expuso propuestas 
como el incremento de la planti-
lla de Policía Nacional, porque la 
ciudad “no es la misma que hace 
unos años” o la recuperación de 
la ‘casa del diamantista’ para que 
se convierta en el Museo del ‘Río 
Tajo’, algo que, ha dicho, depen-
de de la Confederación Hidrográ-
� ca del Tajo (CHT).

También demandó actuacio-
nes del Ministerio de Cultura en 
la ciudad respecto al patrimonio, 

el año pasado porque son “per-
fectamente asumibles”.

De la Cruz defendió crear un 
plan de vivienda “para jóvenes y 
demás vecinos que lo necesitan”, 
construyendo “vivienda asequi-
ble” en los solares del Ayunta-
miento. También pidió mejorar 
entornos urbanos como el paseo 
Alberto Sánchez o la ‘zona de 
las vírgenes’, en Santa Bárbara.

y determinó la necesidad de me-
jorar la � nanciación del servicio 
de ayuda a domicilio, entre otras 
propuestas.

Por su parte, la portavoz del 
PSOE, Noelia de la Cruz, abo-
gó por resoluciones para buscar 
un Toledo “más amable y salu-
dable” sin perder de vista la so-
lidaridad e inclusión, apostando 
por propuestas que ya hicieron 

l l El concejal de Medio Ambiente, 
Río Tajo y Deportes, Rubén Loza-
no, junto al concejal de Planeamien-
to Urbanístico, Florentino Delgado, 
presentaron el proyecto ‘Renace 
Tajo’, una actuación de renova-
ción de la naturaleza y recupera-
ción ambiental de la ribera del río 
a su paso por la ciudad de Toledo, 
que se enmarca dentro del ‘Plan de 
Infraestructura Verde y Azul’ � nan-
ciado con fondos europeos ‘Next 
Generation’ a través de la Funda-
ción ‘Biodiversidad’ del Ministerio 
para la Transición Ecológica y el 
Reto Demográ� co.

Lozano aseguró que este proyec-
to demuestra la � rme apuesta del 
Gobierno municipal por la recupe-
ración del río, de sus sendas y de 
sus riberas, ya que “por primera vez 
en décadas vamos a poder ir más 
allá de las sendas y acercarnos a 
la vida del propio caudal del Tajo”.

También destacó la construcción 
de un nuevo embarcadero que per-
mitirá “disfrutar del río como espa-
cio de ocio y deporte, con activi-
dades como el piragüismo, en un 

El proyecto ‘Renace Tajo’ recuperará 
la ribera del río a su paso por Toledo

protección frente a crecidas me-
diante escolleras y refuerzos na-
turales, y la creación de una nueva 
masa arbórea con la plantación de 
1.350 árboles.

Entre las actuaciones que se van 
a desarrollar en los próximos meses 
se contempla la eliminación del ca-
nal de la Noria, “una infraestructura 
que nunca llegó a funcionar, para 
devolver al entorno una forma más 
natural”.

En materia de mayores se mos-
tró a favor de dar una atención 
administrativa accesible y traba-
jar en la soledad no deseada, re-
forzando además el plan de en-
vejecimiento activo.

En cuanto al portavoz de Vox, 
Juan Marín, defendió el manteni-
miento permanente de las boni� ca-
ciones � scales y tributarias a las fa-
milias numerosas, la conclusión del 
expediente para declarar al damas-
quinado como Bien de Interés Cul-
tural (BIC), entre otras propuestas.

Por su parte, el portavoz de 
IU-Podemos, Txema Fernández, 
defendió, entre otros aspectos, la 
gratuidad de los autobuses públi-
cos para menores de 16 años, de 
cara a mejorar las posibilidades 
de transporte de los jóvenes que 
no tienen instituto en su barrio y 
tienen que desplazarse para cur-
sar sus estudios.

Además, pidió la conversión 
de las carreteras TO-20 y TO-
21 como vía urbana, limitándo-
se por tanto la velocidad a 50 ki-
lómetros por hora, medida que 
fue aprobada.
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Urbanización Los Olivos

tramo perfectamente navegable de 
unos diez kilómetros”.

El proyecto, que culminará el 
próximo año 2026, cuenta con un 
presupuesto de 2.456.489 euros, 
y contempla actuaciones desde 
la zona del Granadal hasta las in-
mediaciones de la autovía de cir-
cunvalación, abarcando la margen 
este del río y entre los objetivos 
principales se encuentran la recu-
peración ecológica del entorno, la 

Estrenado el nuevo servicio de policía de barrio
Toledo estrenó su policía en los barrios, un servicio que tiene la inten-
ción de “acercar el servicio policial y la seguridad a todos los ciuda-
danos”, aseguró el alcalde de Toledo, Carlos Velázquez, que estuvo 
acompañado de la vicealcaldesa, Inés Cañizares, y del intendente de la 
Policía Local, José Luis Martín Mora, en el estreno de este dispositivo.
Este servicio va a estar una vez a la semana en cada uno de los barrios, 
presente en “lugares de concurrencia y relevantes”. Este dispositivo va 
a recoger denuncias, quejas y sugerencias de los vecinos.
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l l  El alcalde de Toledo, Carlos Ve-
lázquez, presentó el proyecto del fu-
turo cuartel de la Policía Local en la 
calle Dinamarca, junto con la viceal-
caldesa, Inés Cañizares; el concejal 
de Movilidad, Transportes, Interior y 
Personal, Iñaki Jiménez; el intenden-
te jefe de la Policía Local de Toledo, 
José Luis Martín Mora; el gerente de 
la EMSV, José Manuel López; así 
como representantes del Sindica-
to de Policía Local.

Velázquez aseguró que después 
de veinte años de promesas incum-
plidas, es “un acto de justicia que la 
Policía Local tenga unas nuevas de-
pendencias, porque es cumplir con 
la palabra dada”. Además, aseguró 
que con el nuevo cuartel se cumplirá 
un triple objetivo; “dignificar las ins-
talaciones, mejorar el servicio a los 
ciudadanos y dar uso a un edificio 
que se encuentra abandonado des-
de 2010 cuando se paralizaron las 
obras de lo que iba a ser la casa de 
la juventud”.

El cuartel de la Policía Local ten-
drá una superficie construida de 
2.183 metros cuadrados, en tres 
plantas escalonadas más una zona 
más baja en el exterior de la parcela, 
lo que permitirá disponer de hasta 
47 puestos de trabajo en diferen-
tes salas y despachos y una zona 
de atención al ciudadano mucho 
más amplia.

Las obras del cuartel de la Policía 
Local comenzarán en 2026

SE LANZAN 2.000 
BONOS PARA REALIZAR 

COMPRAS CON UN 20% 
DE DESCUENTO

l l  El alcalde de Toledo, Carlos 
Velázquez, participó en la pre-
sentación de la segunda edición 
del ‘Bono Comercio de Toledo’ 
para la campaña de Navidad. Un 
acto celebrado en la sede de FE-
DETO, en el que también estu-
vieron presentes el concejal de 
Empleo y Promoción Económica, 
Juan Marín; el vicepresidente de 
la Diputación de Toledo, Joaquín 
Romera; el secretario general de 
FEDETO, Manuel Madruga; y, el 
presidente de la ‘Asociación de 
Comercio de la Ciudad de Tole-
do’, Juan Manuel Albelda. 

Con esta iniciativa, a la que con-
tribuyen el Ayuntamiento de To-
ledo, la Diputación y varias em-
presas privadas, se lanzan 2.000 
bonos nominales para que los to-
ledanos puedan realizar sus com-
pras en el pequeño comercio du-
rante el periodo navideño, con un 
20% de descuento por un impor-
te de hasta 100 euros.

Si el año pasado fueron 70 los co-
mercios adheridos, desde la ‘Aso-
ciación de Comerciantes de la Ciu-
dad de Toledo’, confían en llegar 
hasta los 200 establecimientos.   

El alcalde destacó la impor-
tancia de la colaboración insti-
tucional y de empresas privadas 
para poner en marcha iniciativas 
como ésta.

Velázquez manifestó el compro-
miso del Ayuntamiento de Toledo 
“para multiplicar el valor de esta 
actuación, que es muy positiva 
dada la situación en la que nos 
encontramos”. 

 También señaló la importancia 
de enseñar, “especialmente a los 
jóvenes”, el valor de comprar en 
las tiendas de barrio por el trato, la 
cercanía y el conocimiento del pro-
ducto que ofrece el comercio local, 
que no lo da ningún portal online”.

El Ayuntamiento de Toledo apor-
ta 15.000 euros a esta campaña 
que estará en marcha entre el 1 de 
diciembre y el 5 de enero. 

Bonos descuento 
para compras 
en los pequeños 
comercios

Denuncian el descontrol 
de los autobuses turísticos
l l  La concejala socialista, Alicia Es-
calante, mostró la preocupación del 
Grupo Municipal Socialista por el 
descontrol que existe con los au-
tobuses turísticos en la ciudad de 
Toledo. A pesar de que su parada y 
descarga de viajeros está regulada 
por normativa municipal, los vehí-
culos turísticos continúan estacio-
nando y dejando pasajeros “donde 
les da la gana”, aseguró.

Desde el PSOE reclamaron al Go-
bierno de Carlos Velázquez que 
ponga sobre la mesa las medidas 
necesarias para garantizar el cum-
plimiento de las normas. “Es evi-
dente que no existe una planifica-
ción seria por parte del Gobierno 
local en torno a la regulación de es-
tos autobuses”, señaló Escalante.

Los socialistas advirtieron que 
estos vehículos se encuentran 
con frecuencia descargando tu-

Toledo cuenta con un mapa del 
amianto para realizar la retirada

l l   El concejal de Medio Ambiente, 
Río Tajo y Deportes, Rubén Loza-
no, presidió la sesión del ‘Conse-
jo Local de Medio Ambiente’ que 
tuvo como el eje central del en-
cuentro la presentación del primer 
mapa del amianto de Toledo, “una 
herramienta pionera que permiti-
rá conocer y actuar sobre la pre-
sencia de este material en toda 
la ciudad”.

El concejal señaló que “por pri-
mera vez contamos con un mapa 
del amianto que nos permitirá co-
nocer con precisión dónde se en-
cuentran las cubiertas que contie-
nen fibrocemento y planificar su 
retirada”.

Lozano recordó que, hasta aho-
ra, las actuaciones municipales se 
limitaban a la realización de medi-
ciones periódicas de amianto en 

diferentes puntos del municipio, 
pero sin disponer de conclusiones 
globales ni de un plan de acción, 
mediciones que nunca habían ido 
acompañadas de una evaluación 
ni de actuaciones planificadas. 
“Ya no solo sabemos que los ín-

dices actuales no son preocupan-
tes, sino que además disponemos 
de información concreta para in-
tervenir”.

El nuevo mapa, elaborado me-
diante un sistema de teledetección 
por satélite, identifica las cubiertas 
de la ciudad que contienen mate-
riales de fibrocemento o amianto, 
así el Ayuntamiento podrá iniciar 
actuaciones de retirada en insta-
laciones municipales además de 
informar a los propietarios de edifi-
cios privados sobre la convenien-
cia de sustituir las cubiertas afec-
tadas.

Lozano recalcó que el amianto 
“no es un problema de un solo ba-
rrio, sino de toda la ciudad” y ase-
guró que el Ayuntamiento afrontará 
esta cuestión “con planificación, 
transparencia y rigor técnico”.

ristas en zonas no autorizadas 
como el barrio de Santa Teresa, 
estacionados frente a la estatua 
del Ángel del Alcázar o incluso 
atascados en la ‘Puerta del Cam-
brón’, donde tienen prohibido cir-
cular.
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Hernando alaba  
el consenso sobre 
el paso por Toledo del 
AVE Madrid- Lisboa

l l  El consejero de Fomento del Go-
bierno de Castilla-La Mancha, Na-
cho Hernando, consideró que el 
principio de acuerdo que está “a 
punto de cerrarse” en torno al tra-
zado del AVE hacia Lisboa, a su paso 
por Toledo, viene a resolver “las dos 
grandes dudas e inquietudes” de la 
ciudad, como son que “no rompe-
rá el paisaje” y que mantendrá una 
segunda estación.

Hernando aplaudió el hecho de 
que una de las estaciones se hará 
cargo de los viajeros de larga dis-
tancia hacia la capital portuguesa, 
pero manteniendo la conexión de 
las lanzaderas entre la capital tole-
dana y Madrid.

El consejero de Fomento agrade-
ció la labor del ministro de Traspor-
tes, Óscar Puente y del secretario de 
Estado en la materia y añadió que 
“quiero agradecer también al Ayun-
tamiento que finalmente se adhiera 
a la propuesta de la Junta de Co-
munidades y que, por lo tanto, haya 
una unidad institucional fruto de la 
defensa de los intereses de Casti-
lla-La Mancha”.

Para Hernando es “la mejor solu-
ción que había encima de la mesa”, 
para la cual todas las instituciones, 
también el Ministerio, “han ejerci-
do una enorme responsabilidad y 
han demostrado ser personas ra-
zonables”.

Alquiler asequible de 
cinco viviendas en el 
‘Corral de Don diego’

l l  El consejo de administración de 
la empresa municipal del suelo 
y la vivienda (EMSV) aprobó las 
bases para la adjudicación de las 
cinco viviendas del recién reha-
bilitado ‘Corral de Don Diego’. 

Con esta aprobación, se ofre-
cen en régimen de alquiler con 
una duración máxima de sie-
te años y con el objetivo de fijar 
población en el Casco Histórico 
y facilitar el acceso a la vivienda 
a precios asequibles.

El alcalde de Toledo, Carlos Ve-
lázquez, señaló que “hay una im-
portantísima demanda para estas 
viviendas”, con las que se culmi-
na el proyecto de recuperación 
del Salón ‘Rico’ y el entorno del 
‘Corral de Don Diego’ y “contri-
buimos desde el equipo de Go-
bierno a poner en marcha medi-
das que faciliten tener un Casco 
Histórico vivo, que es para lo que 
trabajamos”.

El alquiler de las viviendas, de 
entre uno y tres dormitorios, os-
cila entre los 346,85 y los 644,70 
euros. Podrán optar a ellas las 
personas mayores de edad em-
padronadas en Toledo o que tra-
bajan en la ciudad desde el 1 de 
enero del 2025, y con ingresos 

familiares comprendidos entre 2 
y 7,5 veces el Iprem, entre 16.800 
y 63.000 euros anuales.

La empresa municipal del suelo 
y la vivienda lanzará una segunda 
promoción de 13 viviendas y 13 
plazas de garaje en régimen de 
protección en el barrio de Santa 
Bárbara. Se trata de una parcela 
en la avenida de Santa Bárbara 
número 12, en un inmueble ya 
consolidado, en el que solo sería 
necesario realizar el proyecto de 
ejecución para la construcción 
de esas 13 viviendas, por lo que 
las obras podrían comenzar an-
tes del verano.

Velázquez destacó que la EMSV 
“ha vuelto a cumplir con el pro-
pósito por el cual se constituyó, 
que era el de construir vivienda 
y facilitar el acceso a la vivienda, 
especialmente en estos momen-
tos de dificultad”.

CRÍTICAS DEL PSOE

El PSOE denunció que el alcalde 
ha tardado casi tres años en po-
ner a disposición de la ciudadanía 
las cinco viviendas del ‘Corral de 
Don Diego’, promovidas y cons-
truidas por el anterior Gobierno 
socialista.

La Diputación aprobó un 
millón para los bomberos
l l  El Pleno de la Diputación Provincial 
de Toledo aprobó por unanimidad 
una modificación del presupuesto 
general de 2025 para aumentarlo en 
1.050.000 euros con el fin de garan-
tizar la operatividad del Consorcio 
de Extinción de Incendios.

La medida responde a la soli-
citud del presidente del Consor-
cio Provincial de Extinción de In-
cendios y Salvamentos de Toledo 
(CPEIS), debido principalmente 
al incremento de las retribucio-
nes derivadas de bajas labora-
les y al aumento de dotaciones 
en los parques de Illescas, San-
ta Olalla y Talavera de la Reina, 
como consecuencia de la mayor 
atención a emergencias durante 
los meses de verano.

El Consorcio afronta un aumen-
to de los gastos corrientes en bie-
nes y servicios, especialmente en 

La otra fase del arroyo de Azucaica 
podría comenzar antes de 2026

l l  La segunda fase de las obras 
de encauzamiento del arroyo de 
Villagómez en el barrio toledano 
de Azucaica podrían comenzar 
a finales de este año y con ello 
se podrían solucionar las inunda-
ciones que generaron las lluvias 
intensas de 2021 y 2023.
El alcalde de Toledo, Carlos Ve-
lázquez, la ha calificado como “la 
obra pública de iniciativa muni-
cipal más importante que nunca 
antes se ha hecho en la historia 
del barrio de Azucaica”, agluti-
nando una inversión demás de 
3 millones de euros y con una 
extensión de 1.200 metros de 
ejecución de arroyo soterrado.

Velázquez informó que falta el 
visto bueno de la Confederación 
Hidrográfica del Tajo (CHT) y del 
Gobierno regional, que según ex-

plicó la concejal de Obras, Servi-
cios y Parques y Jardines, Loreto 
Molina, ya tienen recepcionado 
el proyecto. “Esperemos que no 
haya ningún inconveniente por 
parte ni de unos ni de otros, como 
hubo en la primera fase”.

En la primera fase de la obra se 
construyó el arenero para que allí 
se depositaran todos los depósitos 
sólidos. La segunda fase compren-
de un nuevo encauzamiento a tra-
vés de un marco de 2,5 metros por 
3 metros en la zona final y de 2,5 
por 2 metros en la zona restante, 
aprovechando el viario municipal.

Desde la asociación de vecinos 
de Azucaica ‘La Candelaria’, su 
vicepresidente, Pablo Rico, va-
loró esta “obra importante, que 
todos los vecinos llevan pidien-
do muchísimos años”, valorando 
que el arenero que ya está habi-
litado y está dando sus frutos.

“Cada vez que salíamos por la 
calle o en fiestas siempre era el 
tema a hablar, el arroyo que pro-
voca tantos problemas a la zona 
baja de Azucaica”.

el mantenimiento y reparación de 
vehículos. 

La financiación de este aumento 
procede del remanente de teso-
rería para gastos generales deri-
vado de la liquidación del presu-
puesto de 2024.
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l l  La concejala de Asuntos Socia-
les, Inclusión, Familia y Mayores, 
Marisol Illescas, presentó el pro-
grama de actividades con motivo 
del 25N, ‘Día Internacional de la 
Eliminación de la Violencia contra 
las Mujeres’, y que este año ten-
drá un enfoque específico en la 
doble discriminación que sufren 
las mujeres con discapacidad “y 
la necesidad de visibilizar las for-
mas de violencia física, sexual, 
psicológica, digital y económi-
ca que sufren muchas mujeres”.

Illescas subrayó que la violencia 
contra las mujeres y niñas afec-
ta a una de cada tres mujeres en 
el mundo, según la ONU, y que 
la vulnerabilidad se agrava en el 
caso de quienes conviven con 
una discapacidad física, intelec-
tual o sensorial.

Este año, además, el programa 
completo, que contiene 24 acti-
vidades, se presenta en lectura 
fácil con el fin de garantizar el ac-
ceso a los contenidos a personas 

Toledo cuenta con 24 actividades 
en su programa por el 25N

l l  El Pleno del Ayuntamiento apro-
bó la ordenanza municipal para la 
convivencia y regulación sosteni-
ble de los flujos turísticos en la ciu-
dad de Toledo.

La norma aborda cuestiones 
esenciales como la protección del 
conjunto histórico, la ordenación 
de flujos turísticos, la convivencia 
vecinal y la mejora de la calidad de 
los servicios, “anticipándose a si-
tuaciones que ya enfrentan otras 
grandes ciudades patrimonio”, se-
ñaló el alcalde de Toledo, Carlos 
Velázquez.

El regidor señaló que esta nue-
va normativa “permitirá hacer más 
factible y más positiva la conviven-
cia entre visitantes y vecinos, apos-
tando por un modelo de desarrollo 
turístico sostenible y equilibrado”.

El alcalde destacó “el ejemplo 
que damos al resto de ciudades 
que comparten retos con noso-
tros en materia turística, porque 
comenzamos a hacer un turismo 
mucho más sostenible”.

El Pleno aprobó 
la ordenanza que 
ordena el turismo 
en la ciudad

con discapacidad intelectual o 
del desarrollo. 

El 22 de noviembre, en el cen-
tro de la mujer, se desarrollará 
el taller infantil ‘Juega en Liber-
tad’, dirigido a niños de entre 5 
y 9 años.

El 23 de noviembre, la Peña Cul-

tural Flamenca ‘El Quejío’ ofre-
cerá ‘Flamenco Violeta’, una 
propuesta cultural en la que el 
flamenco se convierte en herra-
mienta de denuncia y sensibili-
zación. El 24 de noviembre se 
desarrollará un pase educativo 
de la película ‘La Infiltrada’ en el 

auditorio de Unicaja, dirigido al 
alumnado de centros educativos.

El 25 de noviembre se celebra-
rá el acto institucional del 25N 
con la lectura del manifiesto en 
el ‘Corral de Don Diego’, seguido 
de una marcha simbólica hasta 
la plaza del Ayuntamiento. El 26 
de noviembre, la plaza de Zoco-
dover acogerá la acción ‘Lienzos 
de Pintura Espontánea: Visibles’.

El 27 de noviembre, en el res-
taurante ‘Go Street’ del barrio de 
Santa María de Benquerencia, y 
la Asociación ‘Down Toledo’ im-
pulsarán la actividad ‘Respeto e 
Igualdad: Un Café contra la Vio-
lencia’. El 28 de noviembre se 
presentará en el patio acristalado 
la guía ‘Promotoras de Igualdad’.

El 29 de noviembre se organi-
zará una salida cultural al teatro 
en Madrid. Y El 2 de diciembre, 
APANAS acogerá una formación 
dirigida a familias de personas 
con discapacidad intelectual, en-
tre otras propuestas.



TU SOLUCIÓN 
EN LOGÍSTICA 

C/ Río Ventalama, 2
Pol. Ind.  45007 Toledo

info@expanet.es 

925 49 05 14 

prueba

APILADOR ELÉCTRICO S212

1.200

4.500

8.900€

2.100€

24

8.500€

TRANSPALETA ELÉCTRICA P 320

TRANSPALETA P013I

2.000
Longitud de horquillas
1150mm.

Eléctrica

Indicador de carga y 
descarga de batería 
Batería de placas blindadas
24 / 300 Ah.

Batería de litio 36 Ah

Capacidad de carga
1.300kg

“Para más información o requerimientos adicionales 

en maquinaria y logística, contáctenos.”

2.100€
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l l  La ciudad de Toledo presen-
tó su estrategia de la candidatu-
ra para ser ‘Capital Europea de 
la Cultura en el año 2031’, con 
un gran acto en el ‘Teatro de Ro-
jas’, una aspiración que dijo el al-
calde, Carlos Velázquez, se basa 
en su “legitimidad histórica” como 
aliada.

“Es una oportunidad con ma-
yúsculas para volver a convertir 
a Toledo en luz de Europa, reco-
giendo lo mejor de nuestro lega-
do y proyectándolo al futuro”, se-
ñaló, recordando a Toledo como 
‘Ciudad Patrimonio de la Huma-
nidad’ y como “luz de Europa en 
tiempos de Alfonso X ‘El Sabio’ y 
la escuela de traductores”.

Velázquez subrayó que el pro-
yecto no se concibe como una 
meta, sino como un camino com-
partido. “No sabemos cuál será el 
final, pero sí sabemos que que-
remos hacer las cosas bien, tra-
bajar con excelencia y ofrecer el 
Toledo del mañana a través de 
la cultura”.

Con esta presentación, Toledo 
dio un paso hacia su aspiración de 

Toledo presentó  
la candidatura para  
ser ‘Capital Europea 
de la Cultura 2031’

convertirse en ‘Capital Europea de 
la Cultura 2031’, reafirmando su 
compromiso con la cultura como 
motor de desarrollo, cohesión y 
transformación social.

Velázquez señaló que Toledo 
2031 es un proyecto que surge 
desde lo local, “desde nuestras 
calles, nuestras plazas y nuestros 
barrios”, con la vocación de dia-
logar con Europa y ofrecer des-
de Castilla-La Mancha “una res-
puesta cultural y humanista a los 
desafíos del continente”, y ponía 
en valor la unidad institucional y 
social que acompaña esta candi-
datura, “pocas veces un proyecto 
ha concitado tanta unanimidad en 
torno a un objetivo común y hoy 
podemos decir que Toledo, la pro-
vincia y la región caminan juntas 
por este sueño compartido”.

La gala estuvo presentada por la 
actriz Silvia Vacas y contó con la 
asistencia de numerosas persona-
lidades, entre las que se encontra-
ba la presidenta de la Diputación 
de Toledo, Concepción Cedillo, 
quien subrayó que la candidatura 
de Toledo “no es solo un proyecto 

de la ciudad, sino de toda la provin-
cia, una provincia con una riqueza 
cultural extraordinaria, diversa y lle-
na de vida, que comparte el orgullo 
y la ilusión por este reto común”.

Además,  el presidente de Cas-
tilla-La Mancha, Emiliano Gar-

cía-Page, participó en el acto a 
través de un vídeo al que dio paso 
la viceconsejera de Cultura, Car-
men Teresa Olmedo. El dirigen-
te autonómico destacó el papel 
histórico de Toledo como sínte-
sis de la cultura europea. “Pocas 

ciudades pueden ofrecer lo que 
ofrece Toledo, un crisol de cultu-
ras y de historia. Si finalmente la 
capitalidad europea recae aquí, 
estoy convencido de que Euro-
pa se planteará hacerlo de forma 
permanente en Toledo”.

El Museo de ‘El Greco’ 
expone ‘Maniera’
l l  El Museo de ‘El Greco’ acoge, 
hasta febrero de 2026, la exposición 
‘Maniera’, una muestra que propone 
un recorrido por uno de los periodos 
más singulares y fascinantes de la 
historia del arte como es el manieris-
mo, estilo de transición, búsqueda 
y libertad creativa que encontró en 
Toledo un terreno fértil incluso antes 
de la llegada de ‘El Greco’.

La delegada del Gobierno de 
España en Castilla-La Mancha, 
Milagros Tolón,acompañada de 
la concejala de Cultura del Ayun-
tamiento de Toledo, Ana Pérez, 
de la directora del museo, Caro-
lina Tobella, y el comisario de la 
muestra, Pablo Blanco, inauguró 
la muestra y aseguró que el mu-
seo es “uno de los grandes di-
namizadores de la vida cultural 
de Toledo y de toda Castilla-La 
Mancha”. 

‘Toledanos’ apoya la candidatura 
a la capitalidad cultural en 2031

l l  El director general de ‘Alaurco’, 
Luciano Monedero, empresa edi-
tora de los periódicos ‘Toledanos’ 
y ‘SagrA-42’, así como de 10 cabe-
ceras más, firmó junto a más de 40 
medios de comunicación de Casti-
lla-La Mancha, la adhesión y apoyo 
para que Toledo sea ‘Capital Euro-
pea de la Cultura en 2031’.

Monedero afirmó que “para nues-
tro grupo es un honor apoyar esta 
candidatura que va a poner a To-
ledo como el referente cultural de 
Europa en 2031”.

El acto tuvo lugar en la sala capi-
tular del Ayuntamiento de la capital 
regional y contó con la presencia 
de los directores y representantes 
de más de 40 medios de comu-
nicación ubicados en la comuni-
dad autónoma entre los que esta-
ban la ‘Agencia EFE’, ‘Europaress’, 

‘ABC’, ‘Cope’ o la ‘Ser’, entre mu-
chos otros.

El alcalde de Toledo, Carlos Ve-
lázquez, señaló que los medios son 
“un pilar esencial de la democracia 
y del servicio público, que hacéis 
un posible que la ciudadanía esté 

informada y que la democracia se 
practique cada día”.
Además, subrayó que este res-
paldo, “supone un impulso muy 
importante” para una candidatu-
ra que “no es solo de Toledo ni de 
los toledanos, sino de toda Casti-
lla-La Mancha y en una comunidad 
tan extensa como la nuestra, que 
hayáis hecho el esfuerzo de estar 
aquí, demuestra que este proyecto 
es verdaderamente regional, com-
partido y transformador”.

Una adhesión que se sumó a las 
instituciones y entidades que ya 
mostraron su apoyo al proyecto, 
desde la Junta de Comunidades 
de Castilla-La Mancha, las Cortes 
regionales, las cinco diputaciones 
provinciales, colegios profesiona-
les, academias, empresas y aso-
ciaciones culturales.

También destacó que se trata de 
“un museo vivo, que no solo pre-
serva el legado de nuestro pasado, 
sino que también lo resignifica y lo 
conecta con el presente”.

La exposición ‘Maniera’ “nos in-
vita a mirar con otros ojos el arte y 
la historia, y a comprender mejor 
quiénes somos y de dónde veni-
mos”, señaló la delegada, quien 
reafirmó el compromiso del Go-
bierno de España con la cultura 
como bien esencial, y recordó que 
este compromiso “se traduce en 
políticas culturales que apuestan 
por el conocimiento, la divulgación 
y la recuperación de nuestro pa-
trimonio”.

Tolón concluyó agradeciendo al 
Museo de ‘El Greco’ “su capacidad 
para mantener un centro vivo y diná-
mico en pleno corazón de la judería 
de Toledo”.



www.turismocastillalamancha.es
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Olías recibirá la 
mayor inversión 
para educación de  
2 a 3 años de Toledo

Fin de la segunda 
fase de las obras 
del paseo de la 
Educación de Olías

l l  El Ayuntamiento de Olías del 
Rey se convertirá en el munici-
pio de la provincia de Toledo que 
mayor inversión recibirá para la 
gratuidad del tramo educativo de 
2 a 3 años, con una cifra total de 
92.700 euros.

La alcaldesa, Charo Navas, re-
cibió al delegado provincial de 
Educación, José Gutiérrez, en un 
encuentro en el que se destacó la 
importancia de esta medida que 
permitirá seguir ampliando la red 
de escuelas infantiles públicas y 
gratuitas en Castilla-La Mancha.
“Esta inversión supone un respaldo 
muy importante al trabajo que veni-
mos desarrollando desde el Ayun-
tamiento para mejorar los servicios 
educativos y favorecer la concilia-
ción familiar y laboral”, señaló Navas.

MEJORA DE ESPACIOS VERDES

Charo Navas, visitó el programa 
‘Olías Sostenible II’, una inicia-
tiva en la que ocho participan-
tes se formaron en jardinería y 
sostenibilidad, además de rea-
lizar actuaciones en diferentes 
zonas del municipio.

Estas labores incluyeron la lim-
pieza, poda, plantación y repara-
ción de riegos en espacios como 
el Cerro Salamanca, la plaza Nue-
va, el paseo de la Educación o el 
‘Parque de Donantes’.

l l  La alcaldesa de Olías del Rey, 
Charo Navas, visitó el paseo de 
la Educación tras la finalización 
de las obras correspondientes a 
la segunda fase de remodelación 
de esta vía principal de acceso al 
municipio, en plena zona escolar, 
dentro del ‘Plan de Inversiones 
Municipales 2025’, que cuenta 
con un presupuesto global cer-
cano a tres millones de euros.

Esta actuación forma parte del 
plan de mejora de viales, asfal-
tado y acerado con criterios de 
accesibilidad y eliminación de 
barreras arquitectónicas, al que 
el Ayuntamiento destina más de 
750.000 euros en diferentes zo-
nas del municipio, tanto en el cas-
co urbano como en la zona sur.

PROGRAMA DEL 25N

El Ayuntamiento de Olías del 
Rey presentó la programación 
del 25N, ‘Día Internacional para 
la Eliminación de la Violencia con-
tra las Mujeres’.

Una programación que cuenta 
el martes 25 de noviembre con 
la lectura de manifiestos en dos 
puntos del municipio.

Además, el viernes 28 habrá un 
recital poético de Macarena Alon-
so y una actuación musical de la 
artista Ana Alcaide, ambas veci-
nas de la localidad.

l l  El presidente de Castilla-La Man-
cha, Emiliano García Page, visitó 
las obras de construcción del nue-
vo centro educativo de Olías del 
Rey, el CEIP ‘Margarita Salas Fal-
gueras’.

Page, junto a la alcaldesa de 
Olías del Rey, Charo Navas, y el 
consejero de Educación, Amador 
Pastor, el delegado de la Junta 
en Toledo, Álvaro Gutiérrez, más 
otras personalidades, realizaron 
el acto de poner la primera piedra 
de lo que será el nuevo colegio.

Unos trabajos que se van a eje-
cutar en dos fases, en la que la 
primera, que es la que comenzó, 
la infraestructura contará con 6 
aulas “para dar espacio definitivo 
al colegio” en “unas instalaciones 
definitivas a partir del próximo 
curso”, explicó Amador Pastor 
y añadió que esta obra cuenta 
con una inversión de 3,5 millo-
nes de euros.

Y es que el CEIP  ‘Margarita Sa-
las Falgueras’ empezó su labor 
educativa  en el curso 2022-2023, 
pero se encuentra acomodado 
de forma provisional en las de-
pendencias de la escuela infantil 
municipal de Olías del Rey.

La segunda fase de las obras 
de construcción de este centro 
comprenderán la edificación de 
la totalidad de las aulas y de los 

espacios complementarios como 
son el del servicio de cocina o el 
comedor, así como de las depen-
dencias administrativas.

Por su parte, la alcaldesa del 
municipio, Charo Navas, mostró 
su agradecimiento a la Junta por 
el apoyo económico en la cons-
trucción de estas instalaciones y 
destacó que en las últimas dos 

Page visitó las obras del CEIP 
‘Margarita Salas’ de Olías

legislaturas se destinaron 12 mi-
llones de euros para los centros 
educativos de la localidad.

Navas destacó que “todos los 
niños y niñas de 0 a 18 años de 
pueden disfrutar de su etapa edu-
cativa en Olías del Rey sin tener 
que desplazarse a ninguna loca-
lidad independientemente de la 
zona en la que vivan”.

Dos delegaciones chinas 
se reunieron con Bargas
l l  El equipo de Gobierno del 
Ayuntamiento de Bargas man-
tuvo una reunión de trabajo con 
dos delegaciones institucionales 
y empresariales procedentes del 
distrito de Pudong, Shanghái Chi-
na, con el propósito de explorar 
nuevas oportunidades de colabo-
ración e inversión en el municipio.

Durante el encuentro, se abor-
daron distintas líneas de coope-
ración orientadas al impulso del 
desarrollo económico, industrial 
y empresarial, la innovación y la 
generación de empleo local, en 
un marco de intercambio institu-
cional y beneficio mutuo.

Las delegaciones chinas tam-
bién propusieron la firma de un 
convenio de colaboración desti-
nado a promover programas de 
desarrollo industrial, además de 
voluntariado social e iniciativas 

Cedillo visitó a los alumnos del 
‘Taller+ Pinceladas de Mocejón’

l l  La alcaldesa de Mocejón y presi-
denta de la Diputación de Toledo, 
Concepción Cedillo, visitó el Poli-
deportivo Municipal ‘Ángel Tardío’, 
donde pudo conocer de primera 
mano el Taller+ Pinceladas de Mo-
cejón’, dedicado al saneamiento y 
pintura en instalaciones municipa-
les. Un proyecto en el que forma-
ción y empleo se dan la mano para 
mejorar el municipio.

Acompañada por el diputado 
de Promoción de Empleo, Pablo 
Barroso, la alcaldesa destacó que 
estos programas son una herra-
mienta clave para la creación de 
empleo y la mejora de la emplea-
bilidad, combinando la enseñan-
za práctica con actuaciones de 
interés público.

Los alumnos desarrollaron su 
labor en el polideportivo, la pisci-

na, la pista de pádel y otros espa-
cios municipales, embelleciendo 
y mejorando su entorno.

PREMIOS AL RENDIMIENTO ACADÉMICO

El Ayuntamiento de Mocejón  
abrió la convocatoria de los ‘Pre-

mios al Rendimiento Académico 
2025’, destinados a reconocer el 
esfuerzo y la excelencia del alum-
nado del municipio. 

Se trata de cinco premios para 
alumnos matriculados en primer 
curso de la universidad o en pri-
mero de un ciclo superior y que 
hubieran obtenido al menos un 
8,5 de nota media en Bachillera-
to o ciclo formativo. 

Los candidatos deben estar em-
padronados en Mocejón al me-
nos desde hace 2 años.

Las gratificaciones van desde 
los 1.300 euros para el primero 
hasta los 200 euros que recibi-
ría el quinto. 

Será necesario aportar DNI, 
certificado académico, matrí-
cula y certificado de empadro-
namiento.

solidarias conjuntas, fortalecien-
do así los lazos humanos y co-
munitarios entre ambas regiones. 

El equipo de Gobierno de Bargas 
valoró muy positivamente el inte-
rés mostrado por las delegaciones 
asiáticas.



    Avanzando y transformando Olías del Rey
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BURGUILLOS DE TOLEDO

Las obras del arroyo 
de La Degollada 
finalizarán en mayo

l l  Las obras de encauzamiento 
del arroyo de La Degollada a su 
paso por Cobisa estarán termina-
das,previsiblemente, en el mes de 
mayo de 2026, tras una inversión 
de 6,4 millones. Una iniciativa des-
tinada a evitar los grandes daños 
que sufrió la localidad durante las 
DANA de los años 2021 y 2023, en 
futuros episodios de lluvias fuertes.

Unas obras que fueron visitadas 
por la consejera de Desarrollo Sos-
tenible, Mercedes Gómez, que es-
tuvo acompañada por el alcalde 
de Cobisa, Félix Ortega.

La consejera explicó que en las 
pasadas DANAs se superaron en 
Cobisa “con creces las máximas 
avenidas de los últimos 500 años”, 
algo que “ponía en riesgo muy se-
vero a la población”. “Había que 
actuar”.

El alcalde de Cobisa, Félix Or-
tega, definió esta obra como “la 
más importante que este pue-
blo va a tener en toda su histo-
ria, porque lo que hace es evitar 
posibles muertes en inundacio-
nes”. Recordó que en las inun-
daciones de 2021 y en las de 
2023 el pueblo sufrió daños 
“muy graves”.

La asamblea vecinal trató temas  
como el mantenimiento de las aceras

l l  Cobisa celebró una asamblea 
vecinal que transcurrió “de forma 
ordenada, respetuosa y muy abier-
ta al diálogo”, aseguraron desde el 
Ayuntamiento.

Una asamblea que “permitió re-
coger inquietudes, opiniones y pro-
puestas de gran valor”.

En la reunión se trataron diferentes 
puntos como en materia de urba-
nismo el mantenimiento de aceras, 
alumbrado, así como las zonas ver-
des.  También se trasmitieron que-
jas por el estacionamiento inade-
cuado que provoca problemas de 
tráfico así como la preocupación 
por conducciones imprudentes y 
la falta de mantenimiento de la ve-
getación en propiedades privadas 
que ocupa parte de la vía.

Además, se trasladó la necesidad  
de dar respuestas más ágiles a tra-
vés de los canales de contacto mu-
nicipales y se habló sobre la subida 
de la tasa de las basuras. 

Desde el Ayuntamiento de Co-
bisa se destacó que fue “una ex-
periencia muy útil para seguir me-
jorando la vida de nuestro pueblo 
y que refuerza nuestro compro-
miso de seguir trabajando con 
cercanía, transparencia y escu-
cha activa”.

Cedillo visitó el nuevo 
proyecto de un paseo 
peatonal en una zona 
cada vez más transitada

González y la presidenta de la Diputación 
inauguraron el nuevo consultorio médico

COBISA AJOFRÍN

l l  El Ayuntamiento convocó el pri-
mer concurso de decoración navi-
deña de casa y fachadas del mu-
nicipio.

Pueden participar todos aquellos 
vecinos que realicen su montaje y 
decoración de fachadas, balcones 
o ventanas de su domicilio. La de-
coración, señalan en las bases del 
concurso, debe tener relación con 
la festividad de la Navidad y los 
motivos tradicionales de la mis-
ma. El plazo de inscripción finaliza 
el 12 de diciembre.

l l  La presidenta de la Diputación 
de Toledo, Concepción Cedillo, 
junto al alcalde de Ajofrín, José 
Joaquín González y el diputado 
de Promoción de la Salud, Ma-
nuel Galán, inauguraron  el nuevo 
consultorio médico de la locali-
dad, “una moderna infraestruc-
tura sanitaria que ha sido posi-
ble gracias al apoyo económico 
y técnico de la Diputación Pro-
vincial”. González aprovechó la 
ocasión para reclamar a la Junta 
que el municipio recupere el ser-
vicio de pediatría. 

l l  La presidenta de la Diputación de 
Toledo, Concepción Cedillo, visitó, 
junto al alcalde de  Burguillos de To-
ledo, Sergio Díaz, el nuevo proyec-
to de adecuación y pavimentación 
de un paseo peatonal que mejorará 
la conexión y accesibilidad en una 
zona cada vez más transitada del 
municipio.

La actuación, que cuenta con la 
colaboración de la Institución pro-
vincial a través del ‘Plan Provincial de 
Cooperación a las Obras de Com-
petencia Municipal’, permitirá dotar 
a Burguillos de un paseo moderno, 
seguro y accesible, con iluminación, 
jardineras y un sistema de riego por 
goteo, que facilitará el tránsito pea-
tonal y mejorará la imagen urbana 
del entorno.

Díaz destacó que “seguimos me-
jorando Burguillos con obras que fa-
cilitan el día a día de nuestros veci-
nos y hacen avanzar al municipio”.

La actuación se enmarca dentro 
del compromiso de la Diputación por 
promover proyectos que refuerzan 
la movilidad sostenible, la accesi-
bilidad y la mejora de los servicios 
públicos.

Primer concurso de 
decoración navideña  
de casas y fachadas

COBISA
COBISA

Firmado el convenio 
con la Diputación para 
que subvencione el 
servicio de autobús

AJOFRÍN

l l  El alcalde de Ajofrín, José 
Joaquín González, firmó con 
la Diputación de Toledo el con-
venio por el que la institución 
subvenciona la anualidad 
2025 del servicio de transporte 
de autobús ASTRA. El alcal-
de agradeció a la Diputación 
“su compromiso con los pue-
blos pequeños y su apuesta 
por una movilidad sostenible”.

  - Descalcificadores compactos para eliminar cal. 

  - Filtros de sedimentos, nitratos, arsénico, etc.

  - Osmosis inversa flujo directo que ahorran agua 

  con relación a las osmosis domésticas tradicionales.   

  - Ultrafiltración de sedimentos, agua libre bacterias

¡Solicite su presupuesto sin compromiso!
        Calle Roma 13 -28970 Humanes de Madrid (Madrid)

91 809 58 39          627 57 83 26        

info@purificamoselagua.es

www.purificamoselagua.es

91 809 58 39          627 57 83 26        
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Nambroca 
preestrena 
‘Los Colores de Julia’ 
en el Fuentevieja

El Consistorio 
renovó su 
colaboración con 
el club de fútbol

l l  El Ayuntamiento anunció que 
presentará el prestreno oficial 
del cortometraje ‘Los Colores 
de Julia’, el 29 de noviembre, en 
el Centro Cultural ‘Fuentevieja’.

Este corto es una iniciativa � -
nanciada por el Ministerio de 
Igualdad y el Pacto de Estado 
contra la Violencia de Género.

‘NAMBROCORTO’

El festival de cine de corta duración, 
‘Nambrocorto’, seleccionó los 40 tra-
bajos que participarán en su sección 
o� cial en su X edición.

Un jurado formado por más 30 per-
sonas vinculadas al mundo del cor-
tometraje  participaron como jurado 
en la selección de los 40 cortos que 
van a competir en la fase o� cial por 
hacerse un hueco en la � nal y así op-
tar a los premios de ‘Nambrocorto’.

La organización publicó que, próxi-
mamente, van a informar sobre la 
agenda de actividades, la progra-
mación de proyecciones y toda la 
información práctica.

l l  El Ayuntamiento de Nambroca re-
novó su compromiso con el Club 
de Fútbol Nambroca, apoyando una 
vez más a una entidad que “repre-
senta el esfuerzo, la constancia y 
la pasión por el deporte en nues-
tro municipio”, destacaron desde 
el Consistorio.
“El club está realizando un gran tra-
bajo con sus equipos juvenil y senior, 
que compiten esta temporada en los 
primeros puestos de sus respectivas 
categorías, demostrando el talento 
y la dedicación de sus jugadores y 
cuerpo técnico”, señalaron desde 
el Ayuntamiento.

Por otro lado, el Ayuntamiento de 
Nambroca renovó su convenio con 
el Club Baloncesto Nambroca, “re-
a� rmando su apoyo a una entidad 
que sigue creciendo y consolidán-
dose como una de las referencias 
deportivas del municipio. Este año, 
el club cuenta con un gran equipo, 
lleno de ilusión, trabajo y talento que 
afronta la temporada con muchas 
ganas de competir”.

l l  Finalizaron las obras de acon-
dicionamiento de la rotonda de 
entrada al municipio desde la ca-
rretera CM-4059. “Esta actuación 
forma parte de la línea de embe-
llecimiento y mejora de las entra-
das a Nambroca, contribuyen-
do a una imagen más cuidada y 
acogedora de nuestro pueblo”, 
señalaron desde el Consistorio.

Además, los postes instalados 

en la rotonda rinden homenaje a 
los históricos ‘Postes de Juane-
lo’, un símbolo muy ligado a la 
historia y al patrimonio de Nam-
broca.

La obra fue � nanciada íntegramen-
te por la Diputación de Toledo, “sin 
suponer ningún coste para las ar-
cas municipales”, subrayaron des-
de el Ayuntamiento, y contó con una 
inversión total de 47.238,40 euros.

Finalizada la rotonda de entrada
Unas obras que no estuvieron 

exentas de polémica, tras las crí-
ticas  del PSOE que acusó el mo-
numento de “franquista.

Estas críticas fueron respon-
didas y aclaradas por el equipo 
de Gobierno municipal, negando 
toda relación con el franquismo 
y poniendo en valor “el monu-
mento que honra al gran inge-
niero Juanelo”.

TRABAJOS IN SITU

ELECTROPULIDO

DECAPADO

PASIVADO

SUMINISTRO 

DE PRODUCTOS

- CURSOS A MEDIDA

- FORMACIÓN PROGRAMADA

- CERTIFICACIÓN DE SOLDADORES

- SERVICIO TÉCNICO

- VENTA Y DISTRIBUCIÓN DE GASES 

- SOLDADURA LÁSER MANUAL 

- ROBOT SOLDADURA: SDROBOTIC

- VENTA DE CONSUMIBLES Y ACCESORIOS 

info@sidinox.com
Av. Yeseros, 11 Nave 5B

28340 Valdemoro  Madrid  
9 1  8 9 5  6 8  3 3

soldaman@soldaman.com

www.soldaman.com 

VENTA SÓLO PROFESIONALES VENTA SÓLO PROFESIONALES 

TRABAJOS IN SITU

ELECTROPULIDO

DE PRODUCTOS
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GUADAMUR

l l  El alcalde de Los Yébenes, 
Jesús Pérez Martín, ejerció de 
an� trión durante la celebración 
del consejo de dirección de la 
Consejería de Agricultura, Ga-
nadería y Desarrollo Rural que 
tuvo lugar en el municipio.

El encuentro sirvió para anali-
zar las principales líneas de ac-
tuación del Gobierno de Cas-
tilla-La Mancha en materia 
agrícola y ganadera, y durante 
el encuentro, Jesús Pérez Mar-
tín trasladó al Ejecutivo regional 
las principales demandas del 
sector agrario y ganadero local.

Durante su intervención, el 
consejero de Agricultura, Gana-
dería y Desarrollo Rural, Julián 
Martínez Lizán, ha reconocido la 
estrecha colaboración del Ayun-
tamiento y la implicación de su 
alcalde en la defensa de los in-
tereses del sector primario local.

El consejero anunció la � nali-
zación del pago del anticipo de 
la PAC 2025, con un ingreso de 
26,4 millones de euros dirigidos 
a ganaderos de vacuno, ovino 
y caprino, lo que eleva el total 
abonado en la región a 381 mi-
llones de euros.

Inaugurada la IV edición de la muestra 
colectiva ‘Mancharte’, con 42 obras

l l  Los Yébenes inauguró la IV edi-
ción de ‘Mancharte’, una muestra 
colectiva que este año presenta 
42 obras nuevas fruto del talen-
to y la sensibilidad de 22 artis-
tas y que podrá visitarse, hasta 
el 28 de noviembre, en la casa 
de la cultura.

“Se trata de obras llenas de es-
cenas, paisajes y rostros, creadas 
con técnicas diversas, nuevos 
materiales y una mirada fresca 
sobre nuestra tierra manchega, 
que vuelve a ser fuente de inspi-
ración y creatividad”, señalaron 
desde el Ayuntamiento.

En el acto estuvieron presentes 
el alcalde de Los Yébenes, Jesús 
Pérez Martín, junto a miembros 
de la Corporación municipal, así 
como la alcaldesa de Turleque, 
Pilar Martín Álvarez.

Durante la inauguración se rin-
dió un sentido homenaje a Pedro 
Amador, impulsor de este pro-

yecto cultural, fallecido el pasa-
do año, y que hoy continúa gra-
cias al trabajo y la dedicación de 
Rosario López-Romero, también 
presente en el acto.

El Consistorio compró 
un camión auto-bomba al 
Ayuntamiento de Toledo

l l   El Ayuntamiento de Guadamur 
adquirió un camión auto-bomba 
que el Ayuntamiento de Toledo 
había dado de baja.  La venta se 
realizó mediante adjudicación di-
recta con un coste de 5.001 eu-
ros sin IVA.

El vehículo es un Pegaso mode-
lo 1223 y matrícula TO-9061-H de 
1984 y estaba descatalogado. Ade-
más, se encontraba amortizado, 
por lo que había causado baja en 
el parque municipal de bomberos.

El portavoz del equipo de Go-
bierno de Toledo, Juanjo Alcalde, 
que informó sobre la operación, 
señaló que “hemos preferido, en 
lugar de llevarlo a la chatarra, sa-
carlo a la venta por si podían apro-
vecharlo. El camión funciona y tie-
ne depósito para apagar fuegos”.

“El camión va a tener una segunda 
vida. Esperemos que no tenga fue-
gos que extinguir, pero lo va a tener 
Guadamur por si acaso”, puntualizó.

Desde el Ayuntamiento de 
Guadamur indicaron que la au-
to-bomba tendrá como uno de 
sus cometidos el refuerzo de se-
guridad para las pólvoras del cris-
to y la virgen.

LOS YÉBENES
LOS YÉBENES

l l  La biblioteca municipal resultó 
ganadora de uno de los premios 
de la XXV Campaña de Anima-
ción a la Lectura ‘María Moliner’.

Pérez trasladó al consejero de 
Agricultura las demandas del municipio

La biblioteca municipal 
logró el premio de 
fomento de la lectura 
‘María Moliner’

ARGÉS El proyecto presentado, ‘La 
Biblioteca es un espacio para 
todos’, fue reconocido por su 
labor de fomento de la lectura, 
entre todos los colectivos so-
ciales, especialmente entre ni-
ños y jóvenes.

Esta campaña, promovida por 
el Ministerio de Cultura y Depor-
te, premia a los mejores proyec-
tos en localidades de menos de 
50.000 habitantes.

Pérez visitó en su 
último día a los 
alumnos de Talleres+ 
‘Las Chorreras’

Convocados el IX 
concurso de belenes 
y el V de fachadas y 
escaparates

LOS YÉBENES
LOS YÉBENES

l l  El alcalde de los Yébenes, 
Jesús Pérez Martín, visitó a los 
alumnos del programa ‘Talle-
res+ Las Chorreras’ para felici-
tarles personalmente por el gran 
trabajo realizado durante estos 
meses, en los que “han contri-
buido a mejorar y embellecer el 
parque municipal”, señaló el re-
gidor, que también felicitó al pro-
fesor de estos talleres.

l l  El Ayuntamiento ha convocado 
varios concursos navideños. En 
concreto la IX edición del con-
curso de belenes, la V edición del 
concurso de escaparates navide-
ños y la V edición del concurso 
de balcones, ventanas y facha-
das navideñas.

Las inscripciones quedarán abier-
tas a partir del 3 de diciembre y el 
plazo � nalizará el 22 de diciembre. 
Las bases se pueden consultar en 
la web del Ayuntamiento.

• Recambios para Tractores (todas las marcas)

• Especialista en Latiguillos Hidráulicos

• Distribuidor Kamikaze y Pellenc

Avenida del Olivo 117 - Mora - Toledo 635 057 208 / 699 368 482 / 825 751 343 davidrepuestosam@gmail.com / david@repuestosam.es
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 La biblioteca de Villafranca 
logró el ‘ María Moliner’
l l  La biblioteca pública de Villa-
franca de los Caballeros logró 
uno de los 10 premios especia-
les en la XXV Campaña de Anima-
ción a la Lectura ‘María Moliner’.

Este concurso es convocado 
anualmente por el Ministerio de 
Cultura y va dirigido a municipios 
de menos de 50.000 habitantes, 
premiando así a aquellas bibliote-
cas cuyo proyecto incluya las ac-
ciones de animación a la lectura, 
la eficiencia y labor bibliotecaria, 
la integración social en su comuni-
dad y el uso de nuevas tecnologías.

La biblioteca de Villafranca lle-
va muchos años siendo premia-
da con el proyecto ‘María Moli-
ner’, pero es la primera vez que 
consigue este premio especial, 
y fue gracias a su proyecto ‘La 
Oralidad y los Cuentos Clásicos 
nos adentran en la Magia de los 

La UNED inauguró su  
XI curso universitario en Mora

l l  La UNED presentó la undécima 
edición de su curso universitario 
en Mora.

El alcalde de la localidad, Emi-
lio Bravo, junto al director de la 
UNED Talavera de la Reina , Da-
vid Morales, presidieron el acto, 
al que también acudieron el con-
cejal de Educación, Martín Láza-
ro y varios miembros del equipo 
de Gobierno y de la Corporación, 
alumnos que recogieron sus di-
plomas del pasado curso y ve-
cinos de Mora.

En el ‘aula UNED’ de Mora se 
mantuvo el número de matricu-
lados respecto al pasado curso, 
con  87 matrículas en total de las 
que 7 son alumnos en el curso 
para acceso para mayores de 25 
a 45 años, 30 alumnos matricu-
lados en el Grado de Pedago-

gía, 41 alumnos entre los grados 
de Derecho, Educación Infantil, 
y otros, y 9 alumnos matricu-
lados en la ‘UNED senior Mora 
Aprendiendo’, en clases de in-
glés para mayores de 55 años 
en dos niveles.

COCIDO SOLIDARIO

Cerca de 600 personas acudieron 
a la duodécima edición del coci-
do solidario en Mora, celebrado 
en unos salones del municipio.

Toda la recaudación del even-
to, 6.135 euros, fue destinada, 
un año más, a los proyectos so-
ciales de ‘Cáritas’ Mora, ‘Manos 
Unidas’ Mora y Cruz Roja Mora, 
repartiéndose  2.045 euros para 
cada una de ellas.

ASFALTADO DE CALLES

El Ayuntamiento de Mora ha rea-
lizado trabajos de asfaltado en 
la calle Rojas y en la calle Ce-
menterio.

Así mismo, fuentes municipales 
señalaron que, desde 2024, in-
virtió cerca de 140.000 euros en 
obras de mejora del cementerio.

Bosques’, un proyecto inclusi-
vo donde se dio gran valor a los 
cuentos tradicionales, esos que 
se empezaron a transmitir oral-
mente y que pasaron a formar 
parte del legado local a través 
del papel.

l l  El Ayuntamiento de Sonseca 
celebró la Junta Local de Seguri-
dad, una reunión institucional que 
no se convocaba desde el año 
2010 y que “marca un nuevo im-
pulso en la coordinación entre las 
fuerzas de seguridad que velan 
por el bienestar del municipio”, 
señalaron desde el Consistorio.

La sesión, presidida por la alcal-
desa de Sonseca, Victoria Martín 
de San Pablo, contó con la presen-
cia del subdelegado del Gobierno 
en Toledo, Carlos Ángel Devia, un 
representante de la Junta de Co-
munidades de Castilla-La Mancha, 
y mandos de la Guardia Civil y de 
la Policía Local del municipio.

Durante el encuentro se abor-
daron diversos temas relaciona-
dos con la seguridad ciudadana, 
entre los que destacan la amplia-
ción de la plantilla del puesto de 
la Guardia Civil de Sonseca, con 
la incorporación de ocho nuevos 
agentes y un cabo, lo que permi-
tirá una mayor presencia y vigi-
lancia en el municipio.

La firma del convenio de cola-
boración entre el Ministerio del 
Interior (Dirección General de la 
Guardia Civil) y el Ayuntamiento 
de Sonseca “refuerza el compro-
miso de ambas instituciones con 
la seguridad local”, destacaron 
desde el Consistorio.

La Junta de Seguridad se reunió  
en Sonseca tras años sin celebrarse

Se trató la definición de nue-
vos procedimientos operativos 
de coordinación y cooperación 
entre la Guardia Civil y la Policía 
Local, con el fin de optimizar los 
recursos y mejorar la respuesta 
ante cualquier incidencia.

La alcaldesa de Sonseca, Victo-
ria Martín de San Pablo, destacó 
la importancia de esta reunión, 
señalando que “retomar la Jun-
ta Local de Seguridad después 
de tantos años supone reforzar 

el compromiso del Ayuntamien-
to con la seguridad de nuestros 
vecinos. La coordinación entre 
cuerpos es esencial para que 
Sonseca siga siendo un pueblo 
seguro y tranquilo”.

CONVENIO ASTRA

El Ayuntamiento de Sonseca fir-
mó un convenio con la Diputación 
de Toledo por el que la institu-
ción provincial subvenciona, en 
su totalidad, la anualidad  2025 

del servicio de transporte ASTRA.
Este servicio, se desarrolla a tra-

vés de un convenio de colabo-
ración con la Consejería de Fo-
mento regional.

Victoria Martín de San Pablo, ha 
destacado que este convenio “re-
fuerza nuestro compromiso con 
una movilidad sostenible, acce-
sible y de calidad, que mejora la 
vida diaria de nuestros vecinos 
y vecinas  y favorece la conexión 
entre municipios”.

+ NOTICIAS

300 deportistas 
participaron en la 
‘Vereda del Fraile’

Sonseca presentó 
la programación 
cultural de otoño

l l La alcaldesa de Sonseca, 
Victoria Martín de San Pablo, el 
concejal de Deportes, Rodrigo 
Dorado, y varios miembros del 
equipo de Gobierno acudieron 
a la celebración de la Cicloturis-
ta MTB ‘Vereda del Fraile’. 300 
deportistas participaron en es-
ta prueba , el máximo permitido 
por la organización. El Ayunta-
miento de Sonseca agradeció 
la colaboración de los clubes 
ciclistas locales.

l l El Ayuntamiento de Sonseca 
presentó la programación cul-
tural de otoño. El programa re-
coge eventos como el de danza 
‘Mundos entre oriente y occi-
dente’, que se celebrará el 29 
de noviembre en la Escuela de 
Danza ‘Laura Cerdeño’.

También se llevará a cabo la 
obra de teatro ‘Cuando el hijo de 
Fulano es hijo de Mengano’, en 
el Teatro ‘Cervantes’. Así mismo 
habrá dos conciertos de Navi-
dad, uno el 13 de diciembre, de 
corales, y otro, el 19 de diciem-
bre, de la banda local.
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l l  Consuegra celebró la III edi-
ción de su fashion week que ofre-
ció “un escaparate de tenden-
cias, talento y producto local y 
comarcal, aportando visibilidad 
al sector y generando dinamiza-
ción económica durante todo un 
fin de semana”, señalaron desde 
el Ayuntamiento.

La propuesta se distinguió por 
su singularidad, no existe un 
evento similar en toda la comar-
ca, lo que contribuyó a reforzar 
el prestigio de Consuegra como 
punto de encuentro para profe-
sionales y amantes de la moda.

“La respuesta del público ha 
sido magnífica y confirma que 
cuando cuidamos nuestros 
eventos, colaboramos con el te-

jido comercial y ponemos a Con-
suegra en el centro, los resultados 
llegan. La fashion week vuelve a 
ser un motivo de orgullo y un mo-
tor para nuestro comercio y nues-
tra proyección comarcal”, destacó 
la alcaldesa de Consuegra, María 
Luisa Rodríguez.

El Ayuntamiento agradeció la 
implicación de las firmas partici-
pantes y modelos, el trabajo de 
los equipos técnicos y la fidelidad 
del público, e indicó que “seguirá 
trabajando para que futuras edi-
ciones consoliden este salto de 
calidad, manteniendo el equili-
brio entre promoción del comer-
cio local, atracción de visitantes 
y experiencia cultural vinculada a 
la moda”.

La III ‘fashion week’ consolida 
al municipio como  
un referente de la moda

La región celebró los 25 años de la 
cesión de competencias educativas

CONSUEGRA

l l  Consuegra acogió los actos insti-
tucionales de celebración del ‘Día de 
la Enseñanza’, coincidiendo con los 
25 años de cesión de competencias 
educativas a Castilla-La Mancha.

El presidente regional, Emiliano 
García-Page, apostó por los pro-
fesionales docentes y por la edu-
cación “con rostro humano”. “No 
hay inteligencia artificial posible que 
enseñe valores, aunque la tecnolo-
gía pueda ser útil en otros aspec-
tos”, aseguró.

“El objetivo es combatir el miedo 
en la profesión docente de cómo 

CONSUEGRA

van a afectar las nuevas tecnologías 
y la inteligencia artificial. Y si se va a 
ir hacia modelos que enseñen por 
ordenador a los niños. En lo que de-
penda de mí, de ninguna manera”, 
indicó Page.

 Según el presidente, en el 2000 
se dedicaba el 3,6 % del Producto 
Interior Bruto (PIB) a la educación, 
mientras que esa cifra ha aumen-
tado hasta el 5,5 % en la actuali-
dad. “Este logro se ha conseguido 
cum laude y en 2026 el presupues-
to para educación aumentará un 
5,3%”, señaló.

El Ayuntamiento 
instaló nuevas 
alfombras en el 
Colegio ‘Santo Cristo’

La X edición de 
las jornadas de la 
cebolleta se celebran 
en la plaza de España

URDACONSUEGRA

l l  El Ayuntamiento de Urda 
realizó mejoras en las insta-
laciones del Colegio ‘Santo 
Cristo’, con la incorporación 
de nuevas alfombras para que 
los niños puedan jugar de for-
ma cómoda y segura.

Por otro lado, también reali-
zó Iabores de mantenimiento 
y mejora en el camino Arran-
cacepas y camino del Arroyal.

l l  La plaza de España de Consue-
gra acoge el 30 de noviembre la 
celebración de las X jornadas de 
la cebolleta, un evento que rinde 
homenaje a el conocido como ‘el 
calçot manchego’. “Queremos 
que tanto residentes como visi-
tantes puedan disfrutar de los sa-
bores auténticos de nuestra tie-
rra”, destacó la alcaldesa María 
Luisa Rodríguez.

Abierta la convocatoria 
para el ‘XLIV Concurso 
Nacional de Migas’

URDA

l l  El Ayuntamiento de Urda informó 
de la convocatoria de la XLIV  edi-
ción del ‘Concurso Nacional de Mi-
gas’, que se celebrará el domingo 7 
de diciembre.

El Consistorio publicó el cartel 
anunciador del evento que fue con-
feccionado por Ana Isabel Palomino 
Malagón, ganadora del cartel anun-
ciador de las ferias y fiestas 2025.

Por otro lado, el Ayuntamiento 
abrió la convocatoria para poner 
un puesto de venta en el mercado 
navideño del municipio, que se ce-
lebrará el 20 de diciembre. 

Los interesados en participar y 
poner un puesto para vender sus 
productos pueden inscribirse en el 
Consistorio o escribir al correo con-
cejalias@urda.es.

Además, el auditorio pondrá sobre 
las tablas ‘Tres sombreros de copa’ 
el sábado 29 de noviembre.

Concurso por hacerse 
con una iluminación 
especial en Navidad

CONSUEGRA

l l  Consuegra participa y pide el 
voto para hacerse con una ilumi-
nación especial para estas na-
vidades en la campaña ‘Juntos 
brillamos más’, de la marca de 
bombones ‘Ferrero Rocher’.

La localidad manchega compite 
con otros 17 municipios por ha-
cerse con ese premio en forma 
de iluminación especial para la 
Navidad y la publicidad que la 
marca hace sobre ese evento en 
toda España a través de los me-
dios de comunicación.
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l l  El ‘Consejo de Patrimonio His-
tórico’, celebrado en la ciudad 
de Roma, dio luz verde a iniciar 
el camino para ser incluida en la 
lista representativa de ‘Patrimo-
nio Inmaterial de la UNESCO’ la 
representación de los ‘Pecados 
y Danzantes’ de Camuñas.

La viceconsejera de Cultura y 
Deportes de Castilla-La Man-
cha, Carmen Teresa Olmedo, 
destacó que este paso es un 
punto de partida para un mayor 
reconocimiento de una “tradi-
ción única y declarada BIC en 
el año 2017. Nos queda trabajo 
por hacer y desde el Gobierno 
regional nos vamos a emplear a 
fondo para conseguir el máximo 
reconocimiento para nuestros 
‘Danzantes y Pecados’”.

La representación de ‘Peca-
dos y Danzantes’ posee unas 
características únicas, y una es-
pecial implicación de toda la po-

blación, mujeres, hombres, niños 
y niñas, jóvenes, sostenida dentro 
de los propios hogares de Camu-
ñas donde se fabrican no solo la 
indumentaria, sino también todos 
los elementos para la danza, ins-
trumentos musicales y máscaras.

RETIRADA DE TOCONES

El Ayuntamiento de Camuñas 

procedió a la retirada de to-
cones de madera muertos, de-
jando preparados los huecos 
para la plantación de nuevos 
árboles.

Por otro lado, comenzaron 
las actividades de las Escue-
las deportivas municipales con 
fútbol base como novedad de 
esta temporada.

Nueve trabajadores seleccionados para 
un plan de empleo en zonas ruralesLos ‘Pecados y Danzantes’ dan el paso  

para ser ‘Patrimonio Inmaterial de la UNESCO’
l l  El Ayuntamiento de Villanueva 
de Alcardete publicó la lista de 
personas agraciadas en el Plan 
Especial de Empleo en Zonas Ru-
rales Deprimidas 2025.

Los nueve trabajadores selec-
cionados se incorporan en el pro-
yecto ‘Transformación de recursos 
naturales y adaptación de infraes-
tructuras municipales, a realizar en 
parques y jardines del término mu-
nicipal de Villanueva de Alcardete’.

El Plan Especial de Zonas Ru-
rales Deprimidas cuenta con una 
inversión de 2,1 millones de eu-
ros para desarrollar una iniciati-
va que apoya el empleo agrario 
en los 79 municipios rurales de 
la provincia de Toledo.

Los trabajadores beneficiados 
realizan obras o servicios de in-
terés general o social y perciben 
un salario de 1.323 euros men-
suales que cubre el Gobierno de 
España.

FIESTAS PATRONALES

Villanueva de Alcardete celebra  

diversas actividades dentro del 
programa de sus fiestas patro-
nales en honor a Nuestra Seño-
ra la Virgen de la Piedad, durante 
noviembre. 

Entre las actividades programa-
das hay un torneo de petanca que 
se celebrará el 30 de noviembre 
en el ‘Parque del Rollo’ y cuyas 
inscripciones están abiertas has-
ta el 26.

CAMUÑAS
VILLANUEVA DE ALCARDETE
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BAUTER aísla tu casa
La solución técnica más eficaz

¿Frío en invierno? 
¿Calor en verano?

´

BAUTER MADRID
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Yangwnag, la marca de lujo de BYD, ha presentado el superdeportivo 
Yangwnag U9 Track Edition, que alcanzó 472,41 km/h, convirtiéndose 
en el vehículo eléctrico más rápido del mundo. Equipado con 
innovadoras tecnologías y una potencia total de más de 3.000 CV, 
estableció un nuevo récord mundial con el piloto Marc Basseng.

YANGWNAG U9 TRACK EDITION

Yangwnag, la prestigiosa marca de lujo 
perteneciente a BYD, ha conseguido 
un importante logro en el ámbito auto-
movilístico. El Yangwnag U9 Track Edi-
tion, un superdeportivo, alcanzó una 
velocidad máxima de 472,41 km/h el 8 
de agosto de 2025 en la pista de prue-
bas ATP Automotive Testing Papen-
burg, ubicada en Alemania. De esta 
manera, se ha convertido en el vehí-
culo eléctrico más rápido del planeta.

El Yangwnag U9 Track Edition cuen-
ta con la misma e4 Platform y la ar-
quitectura DiSus-X que el modelo U9, 
actualmente disponible en China. Ade-
más, incorpora la primera plataforma 
de vehículos de ultra alto voltaje de 
1.200 V que se produce en serie, com-
plementada por un avanzado siste-

ma de gestión térmica diseñado para 
soportar condiciones extremas. Esta 
combinación de tecnologías innova-
doras eleva el rendimiento del Yan-
gwnag U9 Track Edition a niveles sin 
precedentes.

Por otro lado, lograr récords mun-
diales requiere una potencia cons-
tante y una estabilidad excepcional a 
altas velocidades. La e4 Platform del 
Yangwnag U9 Track Edition, que se 
considera el primer sistema de pro-
pulsión en el mundo con cuatro mo-
tores de alto rendimiento capaces de 
alcanzar hasta 30.000 rpm, proporcio-
na una potencia máxima de 555 kW 
(755 CV) por cada motor. En total, la 
potencia combinada supera los 2.200 
kW (3.000 CV).

Gracias a estas características, el 
vehículo presenta una impresionan-
te relación peso/potencia de 0,82 kg/
CV, posicionándose entre los super-
deportivos más destacados de la in-
dustria automotriz global.

El piloto profesional alemán Marc 
Basseng fue el encargado de con-
seguir y establecer el nuevo récord, 
superando su propia marca mundial 
de velocidad con un vehículo eléctri-
co, que había sido fijada en 2024. Al 
finalizar la prueba para Yangwnag, 
comentó: “El año pasado pensé que 
había alcanzado mi límite. Nunca es-
peré batir mi propio récord tan pronto, 
pero aquí estamos, en el mismo cir-
cuito, con nuevas tecnologías que lo 
han hecho posible”.

El vehículo eléctrico  
más rápido  del mundo  
con 472.41 km/h
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ll Entramos en una temporada, que 
ha venido marcada por el cambio ho-
rario, y dicen los expertos que este 
acto supone también un cambio en 
nuestro organismo. Nos sentimos 
más vulnerables y nuestro sistema 
inmune también se ve afectado. Esto 
unido a la llegada del frío y los virus 
respiratorios pululando en el ambien-
te, hace que la garganta se resienta 
y la tos se convierta en una compa-
ñera tan molesta como persistente. 
De hecho, según datos que mane-
ja ‘noVadiet’, líderes en el cuidado 
de la salud de la forma más natural, 
el 75% de los españoles padece un 
resfriado o gripe al menos una vez al 
año. Y señalan que,“el cuidado en 
época de resfriados comienza con 
la prevención, evitando exponerse a 
los cambios bruscos de temperatura, 
llevando una correcta alimentación, 
durmiendo adecuadamente y evitan-
do los ambientes cargados. Cuando 
el dolor de garganta, la mucosidad o 
la tos hacen acto de aparición, exis-
ten remedios naturales que, junto con 
el descanso y la hidratación pueden 
ayudar a encontrarnos mejor”.

Hay que tener en cuenta que, du-
rante la época de resfriados, el siste-
ma respiratorio requiere de cuidados 
especiales. Mantenerlo en buenas 
condiciones no solo ayuda a prevenir 
infecciones, sino que también reduce 
la intensidad de los síntomas cuando 
la enfermedad ya ha aparecido. Bas-
ta con un simple cambio de hábitos 
para que notemos la diferencia, por 
ello, los expertos de ‘noVadiet’ nos 
muestran cómo proteger el aparato 
respiratorio.

MANTENER UNA CORRECTA HIDRATACIÓN

Beber agua, tomar infusiones o cal-
dos favorece la humedad de las mu-
cosas, lo que facilita la expulsión de 
la mucosidad y alivia la irritación de 
garganta. Por el contrario, el consu-
mo insuficiente de líquidos empeora 
los síntomas.

EVITAR EL AIRE SECO Y LAS TEMPERATURAS 

EXTREMAS

El uso de humidificadores o colocar 
recipientes con agua cerca de los ra-

Aliviar la tos y calmar la garganta en época de resfriados
Evitar los cambios bruscos de tem-

peratura. Pasar del calor al frío repen-
tinamente puede irritar la garganta 
y provocar inflamación y dolor. Por 
este motivo, cuando salgamos a la 
calle con bajas temperaturas es reco-
mendable cubrirse la boca y la nariz 
con una bufanda.

No forzar la voz. Cuando la gargan-
ta está irritada, hablar en exceso o 
gritar puede agravar el problema y 
hacer que presentemos signos de 
disfonía o afonía. Si se da el caso, un 
descanso vocal de unas horas ayuda 
a la recuperación.

Mantener la nariz limpia. El uso de 
suero fisiológico o agua de mar fa-
vorece la limpieza de las vías respi-
ratorias superiores y evita que las 
mucosidades lleguen a la garganta. 
Existen productos como que ayudan 
a hacer la mucosidad más fluida, al 
tiempo que facilita la eliminación de 
los mocos y contribuye al confort res-
piratorio. 

REMEDIOS NATURALES PARA ALIVIAR LA 

TOS PERSISTENTE

La tos puede ser seca irritativa o pro-
ductiva, con la presencia de flemas. 
Si lo que buscamos es calmar la irri-
tación, la naturaleza ofrece una am-
plia variedad de plantas y extractos, 
como el tomillo, la avena o la malva, 
que pueden ayudar a suavizar la gar-
ganta y mejorar la respiración. 

Propóleo. Es una sustancia resi-
nosa que elaboran las abejas para 
proteger a la colmena. Su acción 
antiséptica puede resultar de mu-
cha utilidad a la hora de aliviar el do-
lor de garganta cuando está irritada. 
Además, también ayuda a reducir la 
inflamación, favorece las defensas y 
mejora la respiración. 

Vapores e inhalaciones. Los vahos 
con eucalipto o mentol abren las vías 
respiratorias y alivian la congestión. 
Se pueden realizar durante 10 mi-
nutos, cubriendo la cabeza con una 
toalla sobre un recipiente con agua 
caliente. Hay que tener cuidado, ya 
que los vapores, si están muy calien-
tes, pueden producir quemaduras.

Beneficios de la vitamina C. Consu-
mir alimentos con vitamina C siempre 
es una buena opción en invierno, ya 
que contribuyen aprevenir las infec-
ciones respiratorias. Si ya tenemos 
síntomas catarrales, tomar comple-
mentos con vitamina C, puede ayu-
darnos a respirar con menos dificul-
tad, y nos permitirá encontrarnos 
mejor y menos cansados.

Evitar los irritantes ambientales. Los 
perfumes intensos, los aerosoles o 
los ambientes muy cargados o con 
humo pueden agravar la tos. Por este 
motivo, mantener una atmósfera ven-
tilada, incluso en pleno invierno, ayu-
da a reducir los síntomas.

diadores puede mejorar la calidad del 
aire. Además, debemos intentar evitar 
el frío intenso y los cambios bruscos 
de temperatura, que contribuyen a 
debilitar las vías respiratorias.

VENTILAR LOS ESPACIOS CERRADOS

Abrir las ventanas unos minutos cada 
día ayuda a renovar el aire y a reducir 
la concentración de virus en el am-
biente. Esto es especialmente impor-
tante en oficinas, colegios o vivien-
das donde conviven varias personas, 
sobre todo, si hay alguna enferma. 

REFORZAR EL SISTEMA INMUNITARIO

Una alimentación rica en frutas y ver-
duras ayuda a fortalecer las defen-

sas naturales del organismo. Tam-
bién hay complementos con vitamina 
C y zinc, que contribuyen al funcio-
namiento normal del sistema inmu-
nitario.

EVITAR EL TABACO 

Fumar o permanecer en una habita-
ción llena de humo irrita las vías res-
piratorias, favoreciendo la tos y las 
infecciones. Por este motivo, limitar 
la exposición a ambientes cargados 
es clave para mantener los bronquios 
en perfecto estado.

DESCANSAR ADECUADAMENTE

Dormir poco o mal hace que el cuerpo 
sea más vulnerable a los virus porque 

el sueño reparador es uno de los me-
jores aliados para tener un sistema in-
munitario fuerte. Si ya estamos enfer-
mos, descansar convenientemente 
es una forma más rápida de mejorar.

CUIDADOS PARA CALMAR LA GARGANTA 

IRRITADA

La garganta es una de las partes de 
nuestro organismo que más sufre 
ante la llegada del frío. Respirar por 
la boca cuando nos enfrentamos a 
las bajas temperaturas o exponerse 
a corrientes de aire en época de res-
friados puede provocar una irritación 
que podría ser la antesala de una in-
fección. Por ello, nos señalan algunos 
consejos para calmar este malestar.

Hidratarse con frecuencia. Los líqui-
dos templados ayudan a mantener 
las mucosas húmedas y proporcio-
nan una sensación de bienestar. Con 
la llegada del frío, las infusiones de 
manzanilla, salvia o jengibre, o los va-
sos de leche con miel, son especial-
mente útiles por su efecto calmante.

Utilizar caramelos balsámicos. 
Mantener la garganta lubricada re-
duce el picor y la sensación de se-
quedad. Si vamos a tomar caramelos 
hay que optar por los que no tienen 
azúcar y lleven ingredientes como 
miel, limón o mentol.





MUNDO ANIMAL INFORMADOS
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ll Cada vez son más las actividades 
terapéuticas que se ofrecen donde 
los animales tienen mucho que apor-
tar al bienestar de nuestra especie, 
la humana. Tanto en niños como en 
los adultos. 

Por ejemplo, la Asociación ‘Perros 
y letras’ organiza una actividad te-
rapéutica con perros y la lectura. 
Hablamos con su directora, Elena 
Domínguez, que es psicóloga y nos 
cuenta que, por ejemplo, el Ayunta-
miento de Tres Cantos apostó por 
este tipo de terapia, que es un pro-
grama de lectura asistida con perros, 
y que se lleva a cabo en colegios 
públicos de la localidad. ‘Perros y 
letras’ también actúa en centros de 
mayores, a través del Ministerio de 
Cultura, y en centros penitenciarios. 

“La idea surgió para ayudar a los 
niños en sus habilidades lectoras. 
Pero con el tiempo nos hemos dado 
cuenta de que también incide en la 
motivación, la autoestima y la segu-
ridad que adquieren”, explica Do-
mínguez.  Y esto es posible, añade: 
“porque el perro está entrenado para 
escuchar”. Esto, lleva a los niños y a 
mayores a sentirse cómodos delante 
del perro al que le cuentan sus co-
sas, sus impresiones, y se establece 
una complicidad y un vínculo entre 
ambos que hace que, al término de 
la sesión, uno se vaya mucho más 
liviano y tranquilo. 

“Es impresionante ver lo bien que 
se sienten los niños al ver que los 
perros les escuchan. A ellos le cuen-
tan todo, le expresan todo lo que tie-
nen dentro. Pero es que los mayores 
también se abren mucho cuando 
tienen al perro delante”, apunta Do-
mínguez.

Cada psicóloga acude a las se-
siones con su propio perro, que es 
evaluado cada dos años para certi-
ficar que cumplen con los requisitos 
que se pide para este tipo de terapia 
o programa. 

También en Palma de Mallorca, 
cada dos semanas se repite una 
escena que conmueve en una de 
la residencia y centro de día Font-

Terapia con perros para ayudar al bienestar

vuelve. Como dice Zamburlini, “un 
perro no cura, pero sí consigue que 
quien lo acaricia se sienta mejor.”
Para estos mayores, la experiencia 
va mucho más allá de una actividad 
recreativa: “Los perros no viven en 
el futuro ni en el pasado, viven en 
el presente. Eso lo he aprendido 
de ellos: a estar aquí, ahora, y dis-
frutar de cada momento”, explica 
uno de ellos.
 
UNA ACTIVIDAD ESTIMULANTE

“La demanda de terapias con ani-
males ha crecido muchísimo”, afir-
ma Silvia Barjacoba, trabajadora 
social y terapeuta de la Fundación 
‘S’Hort Vell’. “Los beneficios son 
reales: los usuarios se mueven 
más, interaccionan entre ellos y 
recuperan emociones que creían 
dormidas.”

“Cuando llegamos a la residen-
cia, el estado de ánimo es uno, y 
cuando nos vamos, es comple-
tamente distinto. Las personas 
están más contentas, más des-
piertas, más cariñosas”, agrega 
Barjacoba.

El contacto con los animales ac-
tiva recuerdos, mejora la movilidad 
y estimula la mente. En personas 
con Alzheimer u otras demencias, 
los efectos son especialmente visi-
bles. “Hay usuarios que no suelen 
reaccionar ante otros estímulos y, 
sin embargo, al acariciar al perro, 
mueven la mano o intentan incor-
porarse. Es algo realmente emo-
cionante”, añade Barjacoba. “Las 
perras entienden el lenguaje del 
afecto, y eso es algo que traspa-
sa cualquier deterioro cognitivo”, 
concluye. 

Con esta nueva actividad, se re-
fuerza el compromiso con el bien-
estar emocional y la calidad de vida 
de las personas mayores. 

y afecto. Pero lo más importan-
te ocurre sin palabras: el vínculo 
que se crea con los animales. “No 
se trata solo de jugar con los pe-
rros, sino de crear un vínculo. Ellos 
no entienden nuestras palabras, 
pero sí las emociones que hay de-
trás”, explica Caterina Zamburlini, 
especialista en intervención asisti-
da con animales de la Fundación 
‘S’Hort Vell’.

En Fontsana Son Armadams, 
cada visita de Maya y Sweety deja 
un pequeño milagro cotidiano: la 
emoción de una caricia, una son-
risa espontánea, un recuerdo que 

sana Son Armadams, donde los re-
sidentes se sientan en semicírculo, 
sonríen y esperan a Maya y Sweety, 
dos perras entrenadas para acom-
pañar, estimular y llenar de ternura 
el día. De esta manera han incorpo-
rado la terapia asistida con perros a 
su programa de actividades, en co-
laboración con la Fundación ‘S`Hort 
Vell’, especializada en intervencio-
nes con animales.

UN ENCUENTRO QUE DESPIERTA 

SONRISAS

En las sesiones se combinan ejer-
cicios de memoria, movimiento 

“ES IMPRESIONANTE 
VER LO BIEN QUE SE 

SIENTEN LOS NIÑOS AL 
VER QUE LOS PERROS 

LES ESCUCHAN. A ELLOS 
LE CUENTAN TODO, LE 

EXPRESAN TODO LO QUE 
TIENEN DENTRO






