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DESCÁRGATE TOLEDANOS

Compra a lo 
GRANDE 

en el 
PEQUEÑO COMERCIO

 

Y además, toda la información de 
Argés, Bargas, Burguillos de Tole-
do, Cobisa, Guadamur, Mocejón, 
Olías del Rey y Nambroca.

l l La ‘Policía de Barrio’ de la ciu-
dad de Toledo puede comenzar a 
funcionar en poco tiempo, con el 
fin de garantizar a los ciudadanos 
“una ciudad segura”, tal y como 
lo ha dado a conocer la viceal-
caldesa y concejala de Seguri-
dad Ciudadana, Inés Cañizares.

Cañizares anuncia 
la Policía de Barrio 
como medida para 
mejorar la seguridad

l l El concejal de Deportes de To-
ledo, Medio Ambiente y Río Tajo, 
Rubén Lozano ha presentado el 
calendario deportivo de la ciudad 
para 2024.

Treinta y nueve 
eventos deportivos 
programados para 
2024 en Toledo

El Diario Oficial de Castilla-La Mancha ha publicado la convocatoria para solicitar puestos escolares en los centros 
públicos y privados concertados de Castilla-La Mancha que imparten enseñanzas de segundo ciclo de Educación 
Infantil, Educación Primaria, Educación Secundaria Obligatoria y Bachillerato. Las solicitudes, para las que está abierta la 
inscripción, tienen de plazo para ser presentadas hasta el 4 de marzo. PÁGINA 4
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Cañizares anuncia la 'Policía de Barrio' 
como medida para mejorar la seguridad
l l La ‘Policía de Barrio’ de la ciu-
dad de Toledo puede comenzar a 
funcionar en poco tiempo, con el 
fin de garantizar a los ciudadanos 
“una ciudad segura”, tal y como lo 
ha dado a conocer la vicealcalde-
sa y concejala de Seguridad Ciu-
dadana, Inés Cañizares.

Cañizares ha informado de esta 
medida tras las noticias sobre las 
peleas en la estación de autobu-
ses de la ciudad, que ha definido 
como un “punto negro”, o el robo 
a una cajera de un supermercado 
del Polígono.

“Nosotros decimos que sin se-
guridad no hay libertad y es fun-
damental tener una ‘Policía de 
Barrio’ que vele por nuestra se-
guridad, por los espacios públi-
cos y que haga que se desarrolle 
la convivencia día tras día”, ha 
subrayado. Además, ha concre-
tado que lo que se va a hacer es 
cambiar la forma de trabajar de 
los agentes para que estén “so-
bre todo en la calle” y en todos 
los barrios, especialmente los de 
mayor conflictividad.

Cañizares ha especificado que 

Con esta medida la edil de Se-
guridad Ciudadana espera que la 
ciudadanía toledana identifique 
a esos agentes que van a estar 
cada día en su barrio para te-
ner una confianza mayor de los 
vecinos, que los agentes pue-
dan tener “un conocimiento más 
profundo” de la problemática de 
cada lugar y, al mismo tiempo, 
que haya un efecto disuasorio 

no será necesaria una mayor do-
tación de la plantilla actual de la 
Policía Local y que los, aproxima-
damente, 13 policías que hay en 
la calle cada día, todo el tiempo 
que sea posible van a tener pre-
sencia a pie por los barrios y no 
en un coche patrulla para estar en 
contacto con los vecinos y los co-
mercios, “empapándose” de los 
problemas de cada uno de ellos.

l l El Boletín Oficial de la Provin-
cia de Toledo ha publicado la 
oferta de empleo público de la 
Diputación de Toledo correspon-
diente a 2024. La oferta, que ha 
sido aprobada por unanimidad 
con todos los sindicatos con re-
presentación en la Diputación, 
contempla 13 plazas por opo-
sición libre y 14 de promoción 
interna, a las que habría que su-
mar las que en 2022 prometió el 
anterior Ejecutivo, y no llevó a 
cabo, y que la Corporación ac-
tual asumirá y materializará.

Teniendo en cuenta esas pla-
zas que el Gobierno anterior no 
acabó sacando, la oferta de em-
pleo que la Diputación propone 
para 2024 estará formada de un 
total de 17 plazas de oferta pú-
blica y 16 de promoción interna, 
que se completarán durante este 
año. A ellas hay que añadir las 
seis de oposición libre y tres de 
promoción interna que oferta-
rá el ‘Organismo Autónomo de 
Gestión Tributaria’.

De este modo, se alcanza una 

La Diputación publica su oferta  
de empleo público para 2024

sindicatos, la tasa de reposición 
esta era de un 30%.

A ello hay que sumar el proce-
so de estabilización de 220 em-
pleados en 37 especialidades, en 
su mayoría del ámbito sanitario, 
que se verá completada antes 
del mes de junio, muy por de-
bajo de la fecha tope marcada 
por ley, que establece como fe-
cha tope para hacerlo, el 31 de 
diciembre de 2024.

sobre la delincuencia. “Se lo pen-
sarán dos veces”, ha añadido.

Preguntada por el cobro de las 
guardias por parte de la Policía 
Local, la edil ha afirmado que el 
Ayuntamiento está a la espera del 
informe de la Intervención des-
pués de que el equipo de Go-
bierno ya haya dado la orden de 
pagar estas guardias de 2023. 
”Intervención deberá fiscalizar-
lo y ver si hay que pagarlo o no y 
tendremos así un punto de parti-
da para que en 2024 esa guardia 
no tengan problemas a la hora de 
ser pagadas”, ha afirmado.

Sobre la herencia recibida en 
su departamento, Cañizares ha 
explicado que las reivindicacio-
nes de los bomberos ya están 
solventadas, que las instalacio-
nes de la Policía Local no están 
dotadas correctamente y que se 
va a tratar de solucionar con un 
nuevo edificio donde pueda tra-
bajar como se merece.

Cañizares ha dicho que la llega-
da de Vox al equipo de Gobierno 
toledano ha supuesto garantizar 
la “paz social”.

l l Una treintena de comparsas y 
1.500 personas participaron en 
el desfile de carnaval de Toledo, 
que llenaba de color las calles 
de la ciudad, a pesar de la lluvia 
que obligaba a retrasar el inicio.

Miles de toledanos y visitantes 
disfrutaron del desfile-concurso 
que teñía de color algunas de las 
principales vías de la ciudad y 
en el que la comparsa ‘Tesoros 
Godos’ de la Asociación Juve-
nil ‘Ritmo Joven’ de Sonseca se 
hizo con el primer premio, que 
fue entregado por el alcalde de 
Toledo, Carlos Velázquez. 

La comparsa ‘Dioses Nórdicas’ 
de la Peña ‘Los Tunantes’ de Pie-
drabuena, logró el segundo pre-
mio. Un espectáculo de fantasía 
y diversión en el que participaron 
más de 1.500 personas en una 
treintena de comparsas, y que 
tuvo que retrasarse media hora 
por la lluvia. 

Tras la entrega de premios, la 
fiesta y la diversión se trasladaba 
a la verbena del paseo de Mer-
chán y a las calles del Casco His-
tórico que contaron con la anima-

La lluvia no impidió  
el desfile de carnaval

ción de la batucada ‘Kukumka’ 
y de la Peña del ‘Rey Moro’ con 
su particular carnaval veneciano. 
Ya por la noche, cientos de tole-
danos disrutaban de la verbena 
de la plaza de Zocodover a cargo 
de la Orquesta ‘Jamaica Show’.

Con el tradicional velatorio y 
‘entierro de la sardina’ se puso 
el broche final del carnaval de 
Toledo.
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tasa de reposición del 120% en 
la oferta de empleo público por 
oposición libre, el máximo que 
permite la ley, y del 100% en pro-
moción interna, lo que permitirá 
continuar brindando la oportuni-
dad de aumentar la carrera pro-
fesional del personal de la Dipu-
tación de Toledo y el ‘Organismo 
Autónomo de Gestión Tributa-
ria’. En un primer momento, en el 
acuerdo marco firmado con los 
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l l  El Diario Oficial de Castilla-La 
Mancha ha publicado la convoca-
toria para solicitar puestos esco-
lares en los centros públicos y pri-
vados concertados de Castilla-La 
Mancha que imparten enseñan-
zas de segundo ciclo de Educa-
ción Infantil, Educación Primaria, 
Educación Secundaria Obligato-
ria y Bachillerato. Las solicitudes, 
para las que está abierta la ins-
cripción, tienen de plazo para ser 
presentadas hasta el 4 de marzo.

Así consta en la resolución de 
la Consejería de Educación, Cul-
tura y Deportes, en la que se in-
dica que durante el período de 
presentación de solicitudes, los 
centros harán pública, de forma 
visible, la información dirigida a 
las familias del alumnado relativa 
a la jornada escolar y al horario 
del centro autorizado o solicitado 
para el curso 2024-2025.

Deberá presentar solicitud el 
alumnado no escolarizado con an-
terioridad en ningún centro público 
o privado concertado de la región; 
el alumnado que solicita un pues-
to escolar para el primer curso de 
cualquiera de las enseñanzas obli-
gatorias y el alumnado que solici-
ta un puesto escolar por traslado 
desde otro centro, o que proviene 
de niveles o cursos no concertados 

Abierto el plazo de inscripción 
para solicitar una plaza escolar

l l  El alcalde de Toledo, Carlos 
Velázquez, ha afirmado que no 
será “obstáculo” en el desarro-
llo de la línea de Alta Velocidad 
Madrid-Lisboa y dice que la es-
tación de Santa Bárbara del AVE 
Madrid-Toledo, “tiene que seguir 
permaneciendo”.

“Toledo aporta valor a esta línea 
de tren de alta velocidad, por lo 
tanto es el Ministerio, como todo 
el mundo sabe, quien tiene que 
adoptar la decisión definitiva de 
si habrá una estación o dos es-
taciones. Lo que nosotros mani-
festamos desde el Ayuntamiento 
es que existe una línea roja y es 
que la estación de Santa Bárba-
ra tiene que seguir permanecien-
do”, ha puntualizado el alcalde.

Velázquez ha indicado que en el 
trazado de esta línea habrá que 
tener en cuenta todas las afeccio-
nes que contempla el urbanismo 
y que por ello desde el Ayunta-
miento se hicieron una serie de 
alegaciones de carácter técnico 
sobre la protección del cono vi-
sual del Casco Histórico y a las 
distintas afecciones derivadas de 
atravesar el río Tajo.

Por ello se ha mostrado con-
vencido de que en el Ministerio 
de Transportes y Movilidad Sos-
tenible se van a tener en cuenta 
estas alegaciones. 

Velázquez no 
pondrá obstáculos 
al AVE Madrid-
Lisboa

del mismo centro educativo para 
el que solicita el puesto.

De igual modo, tendrá que pre-
sentar solicitud todo el alumna-
do que desee obtener un pues-
to escolar para cursar cualquier 
modalidad de primer curso de 
Bachillerato. Asimismo, deberá 
presentar solicitud aquel alum-
nado que promociona a segun-
do curso de Bachillerato y desea 
cambiar de centro.

Las solicitudes se presentarán 
preferentemente de forma electró-
nica, mediante la cumplimentación 
y el envío telemático del formulario.

Las personas solicitantes po-
drán recibir la asistencia técnica 
necesaria para realizar su solici-
tud electrónica en cualquiera de 
los centros educativos que ten-
gan implantadas las enseñan-
zas objeto de esta resolución, 
así como en las delegaciones 

provinciales de la Consejería de 
Educación, Cultura y Deportes.

El día 18 de marzo de 2024 los 
consejos escolares de los centros 
públicos y las personas titulares 
de los centros privados concer-
tados publicarán en sus tablo-
nes de anuncios, para consulta 
de aquellas personas participan-
tes en el proceso de admisión 
que lo requieran, la relación de 
solicitantes de su centro.

Plan de digitalización 
turística para Toledo
l l  Carlos Velázquez, ha anun-
ciado que el Ayuntamiento im-
pulsará un nuevo plan de digi-
talización e innovación turística 
en la ciudad al que se destinarán 
260.000 euros gracias a los fon-
dos europeos.

“Queremos que los visitantes 
puedan experimentar una mejor 
visita a la ciudad y se vayan mu-
cho más contentos de lo que se 
van ahora, porque el turista de 
hoy busca experiencias singu-
lares”, ha afirmado Velázquez, 
que ha avanzado que esto per-
mitirá mejorar el turismo de cali-
dad, acompañado de las nuevas 
tecnologías.

El primer edil ha destacado que 
el Gobierno municipal también 
trabaja en un nuevo sistema de 
geolocalización que servirá para 
muchas aplicaciones, desde el 

Compromiso con la junta de 
cofradías para la Semana Santa
l l  El alcalde de Toledo, Carlos Ve-
lázquez, asistía a la presentación 
del cartel anunciador de la Sema-
na Santa de Toledo 2024.

El alcalde de Toledo recordaba 
que se cumplen diez años desde 
la declaración de la Semana San-
ta de Toledo como Fiesta de In-
terés Turístico Internacional. “Ya 
hemos conseguido a nivel turísti-
co la declaración más importan-
te, pero es verdad que podemos 
seguir haciéndola más grande, 
apoyándonos en lo esencial, y 
la Semana Santa es lo esencial 
en la vida del cristiano”, afirma-
ba Velázquez.

El alcalde reiteraba el compro-
miso “firme y decidido” del Ayun-
tamiento de Toledo para seguir 
haciendo grande nuestra ciudad 
y nuestra Semana Santa, con la 

junta de cofradías, con los más 
de 5.000 cofrades que salen a las 
calles, y con toda una ciudad que 
se vuelca para seguir haciendo de 
la Semana Santa, algo que forme 
parte de la cultura y la historia de 
la ciudad.

“En Semana Santa nos visitan 
miles de personas, atraídas por 
nuestro inmenso patrimonio ma-
terial, pero también inmaterial y 
espiritual y queremos seguir sien-
do capital espiritual de España”, 
manifestaba Velázquez.

Además, recordaba que el pa-
sado mes de octubre, se celebró 
el ‘I Congreso Nacional de Her-
mandades y Cofradías de Sema-
na Santa y Ciudades Patrimonio 
de la Humanidad’.

El alcalde toledano felicitaba al 
autor del cartel anunciador de la 
Semana Santa por haber conse-
guido dejar su huella en esta par-
te de la historia de la ciudad, y 
ofrecía a la junta de cofradías, la 
colaboración absoluta del actual 
equipo de Gobierno para cual-
quier iniciativa.

padrón al medio ambiente, y en 
la renovación del sistema de 
digitalización que permitirá al 
Ayuntamiento ser más eficien-
te en la relación con los ciuda-
danos.

“Hemos aprobado en Junta de 
Gobierno adherirnos a esa mi-
sión de la Unión Europea para su-
marnos al proyecto de 100 ciuda-
des inteligentes y climáticamente 
neutras. Un acuerdo que nos va 
a exigir mucho como ciudad”, ha 
afirmado el regidor toledano, que 
ha reiterado el compromiso de su 
Gobierno para estar a la vanguar-
dia de la innovación y mejorar la 
vida de las personas gracias a 
las nuevas tecnologías.

Velázquez ha subrayado que 
Toledo ha estado comprometi-
do siempre con el avance tec-
nológico.





TOLEDO CAPITAL INFORMADOS
FEB RERO 20246

l l  El Grupo Municipal  Izquier-
da Unida-Podemos votaba en 
contra del pliego de privatiza-
ción del contrato de limpieza y 
servicios varios de las instala-
ciones deportivas municipales.

La votación se realizó en el 
consejo rector del patronato 
deportivo municipal.

Desde Izquierda Unida han 
considerado que vuelven a pri-
mar los criterios económicos 
frente a los de calidad del ser-
vicio, además de no incluir una 
evaluación de las necesidades 
de cada instalación deportiva, 
por lo que será la empresa ad-
judicataria quien decida en este 
aspecto “haciendo el Patrona-
to una dejación muy importan-

te de responsabilidad”, afirma-
ban fuentes de la organización 
política.

Desde la formación de izquier-
da indicaban que consideran que 
la falta de concreción en la asig-
nación a las respectivas insta-
laciones de los 55 trabajadores 
subrogados o la ausencia de una 
revisión de precios, van a provo-
car que las instalaciones estén 
infradotadas de personal. Ade-
más, han considerado que no ga-
rantiza unas condiciones labora-
les dignas.

El pliego del contrato de lim-
pieza y servicios finalmente era 
aprobado con los votos a favor 
del PP y Vox y en contra de PSOE 
e Izquierda Unida.

Rechazo de IU al pliego 
de mantenimiento de 
instalaciones deportivas 

La Policía Local hace seguimiento a 
23 alumnos por absentismo escolar

EDUCACIÓN

l l  El concejal de Educación, Da-
niel Morcillo, presidía la constitu-
ción de la comisión de absentis-
mo escolar, que se ha celebrado 
después de diez años de para-
lización.

En la reunión se daban a cono-
cer los más de veinte casos de 
alumnos que son sometidos a vi-
gilancia por parte de la unidad de 
servicios educativos de la Policía 
Local, así como las actuaciones 
ante casos de faltas a los centros 
educativos de manera puntual, 
que se da sobre todo entre estu-

POLÍTICA

diantes de Secundaria. Morcillo 
se comprometía, “en esta primera 
toma de contacto”, a escuchar a 
todos los participantes, “porque 
la intención del equipo de Go-
bierno es poner todos los me-
dios a nuestra disposición, para 
no dejar a ningún chico atrás”, 
finalizaba el edil.

Por su parte, el responsable de 
la Policía Local, Jesús Nombe-
la, informaba que “hay unos 23 
casos de alumnos a los que ha-
cemos un seguimiento y son los 
más crónicos”.

Toledo ampliará las 
ceras desde su entrada 
hasta la Puerta de 
Bisagra

OBRAS

l l  El alcalde de Toledo, Carlos Ve-
lázquez, ha explicado los detalles 
del proyecto que va a acometer-
se desde la entrada a la ciudad 
hasta la Puerta de Bisagra.

Con un presupuesto de tres mi-
llones de euros, de fondos euro-
peos, se va a realizar una obra  
que cuenta con una actuación en 
el paseo de Merchán que cam-
biará las plazas de aparcamiento 
existentes a la zona de Duque de 
Lerma para ganar más espacio 
en favor del peatón.

El regidor ha señalado que de 
esta forma se mejorará la movi-
lidad “en la entrada más impor-
tante que tiene Toledo”, con unas 
modificaciones al proyecto inicial 
que ya cuenta “con el visto bue-
no del ministerio”.

Una zona donde serán reubi-
cadas las estatuas de los reyes 
godos de la ciudad, y que gana-
rá metros en un acerado donde 
“ahora no puede pasar ni una si-
lla de ruedas”.

Con esta reforma se pretende 
mejorar el tránsito de los peato-
nes en la ciudad.

Abiertas las ayudas 
del Consorcio para 
rehabilitar edificios no 
residenciales

VIVIENDA

l l  Ya está abierta la convocatoria 
de ayudas del Consorcio de la Ciu-
dad de Toledo para la rehabilita-
ción de edificios no residenciales.

Esta línea de subvenciones con-
tará con una partida presupues-
taria de 100.000 euros y se des-
tina a aquellos inmuebles que no 
entran en otras convocatorias.

Los interesados en pedir esta 
ayuda pueden presentar sus so-
licitudes hasta el próximo 19 de 
abril.

- Descalcificadores compactos para eliminar cal. 

- Filtros de sedimentos, nitratos, arsénico, etc.

- Osmosis inversa flujo directo que ahorran agua 

con relación a las osmosis domésticas tradicionales. 

- Ultrafiltración de sedimentos, agua libre bacterias

¡Solicite su presupuesto sin compromiso!
        Calle Roma 13 -28970 Humanes de Madrid (Madrid)

91 809 58 39          627 57 83 26 

info@purificamoselagua.es

www.purificamoselagua.es

91 809 58 39          627 57 83 26        
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l l  El concejal de Deportes de 
Toledo, Medio Ambiente y Río 
Tajo, Rubén Lozano ha presen-
tado el calendario deportivo de 
la ciudad para 2024.

Se incluyen 39 eventos de los 
que recogen algunas noveda-
des como la I Carrera Memorial 
‘Cipriano el amigo de los po-
bres’, “una prueba con carácter 
solidario que se celebrará el 14 
de abril”, ha informado Lozano.

También se recupera la ‘Ciga-
rra Toledana’, una carrera que 
en el año 2023 no se celebró 
pero que este año “vuelve a re-
petirse”.

Por otro lado, el concejal de 
Deportes ha informado sobre 
una serie de eventos especiales 

que se van a desarrollar a lo largo 
de este año como es el Campeo-
nato de España de baloncesto en 
silla de ruedas, o la celebración 
de la carrera para conmemorar el 
bicentenario de la Policía Nacio-
nal o la del Hospital Nacional de 
Parapléjicos que también celebra 
este año su aniversario.

Rubén Lozano ha señalado que 
además que “estamos inmersos 
en una colaboración con la Junta 
de Comunidades de Castilla-La 
Mancha ya que somos región eu-
ropea del deporte y esta contri-
bución nos beneficia porque no-
sotros estamos convencidos y 
empeñados en que Toledo sea 
también ‘Ciudad Europea del De-
porte’ en el año 2025”.

Treinta y nueve eventos 
deportivos programados  
para 2024 en Toledo

Tolón afirma que está garantizada la 
inversión del cuartel de la Guardia Civil

DELEGACIÓN DEL GOBIERNO

l l  La delegada del Gobierno en 
Castilla-La Mancha, Milagros To-
lón, ha afirmado que la inversión 
de 60 millones de euros para la 
construcción del nuevo cuartel de 
la Guardia Civil en Toledo “está 
garantizada” y que el Instituto Ar-
mado está la espera de que se le 
dé licencia para poder construir.

La delegada del Gobierno ha 
asegurado que los terrenos que 
la Guardia Civil tiene para hacer 
el cuartel “están en La Peraleda”. 
“Con lo cual, la Dirección General 
de la Guardia Civil está esperan-

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

El centro cívico 
de Palomarejos 
albergará  
una ludoteca

PALOMAREJOS

l l  El centro cívico de Palomare-
jos de Toledo albergará una lu-
doteca que comenzará a prestar 
sus servicios a partir del mes de 
septiembre.

Así lo anunciaba el concejal de 
Educación del Ayuntamiento de 
Toledo, Daniel Morcillo, tras una 
visita al centro en el que ha po-
dido comprobar las actividades 
y servicios que presta.

Morcillo recorría el centro cí-
vico, que ha sido sometido a 
una remodelación, acompa-
ñado por el presidente de ‘La 
Voz del Barrio’, Francisco Arce, 
quien le mostraba el espacio 
que la asociación ha conside-
rado adecuado para prestar el 
servicio de ludoteca, un servi-
cio del que carece la zona de 
Palomarejos.

El concejal de Educación ex-
presó su disposición a acome-
ter el acondicionamiento de la 
estancia lo antes posible, con 
el objetivo de que preste servi-
cio en septiembre, coincidiendo 
con el inicio del próximo curso 
escolar 2024-2025.

do a ver si se le puede dar licen-
cia o no para la construcción”, 
ha concluido.

ESTACIÓN DE TREN

Por otro lado Tolón ha afirmado 
que la estación de tren en el ba-
rrio toledano de Santa Bárbara 
“está totalmente garantizada”.

En este sentido, ha recordado 
que se está a la espera de que 
el Ministerio de Trasportes de-
cida dónde se lleva a cabo la fu-
tura estación del AVE hacia Ex-
tremadura.

El Ayuntamiento 
ha aprobado  
una subida de más 
del 4% para el taxi

TARIFAS DEL TAXI

l l  La Junta de Gobierno Local del 
Ayuntamiento de Toledo ha apro-
bado las nuevas tarifas a aplicar, 
en 2024, por el servicio de taxi 
de la ciudad, con un aumento 
del 4,59%.

De esta manera, la tarifa de la 
bajada de bandera será de 2,15 
euros y de 2,60 bajo tarifa espe-
cial. La carrera mínima será de 
4,55 euros y de 5,50 en tarifa es-
pecial y cada kilómetro recorrido 
tendrá un coste de 1,20 euros 
en la tarifa ordinaria y 1,45 en la 
especial. 

Además, el suplemento por ma-
leta o bulto similar con ocupación 
efectiva del maletero será de 0,80 
euros, mismo precio que tiene el 
suplemento de inicio en las pa-
radas de la estación del AVE, la 
plaza de Zocodover o la estación 
de autobuses.

www.plublitex.es 

Ropa Deportiva - Ropa Laboral
Ropa Casual - Material Deportivo
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El ‘Consejo Escolar’ 
ha aprobado la 
prohibición de los 
móviles en las aulas

La Alhóndiga 
podría acoger la 
escuela de Música 
y danza en 2026

l l  La comisión permanente del 
‘Consejo Escolar del Estado’ ha 
aprobado por unanimidad la pro-
puesta para abordar la prohibi-
ción de los teléfonos móviles en 
las aulas, que incluye algunas ex-
cepciones.

“Hemos trabajado con un grupo 
integrado por 21 personas que 
representan a todos los secto-
res y hemos llegado a un acuer-
do”, ha asegurado la presidenta 
del ‘Consejo Escolar del Estado’, 
Encarna Cuenca.

La presidenta del órgano con-
sultivo ha advertido de que es-
tos medios digitales “conllevan 
una serie de peligros” y deben 
preparar a los alumnos para que 
hagan un uso responsable de los 
dispositivos móviles.

Por ello, se ha hecho una pro-
puesta en la que aconseja que a 
los centros de Infantil y Primaria 
“no se lleve el dispositivo móvil, 
salvo en casos especí� cos, ex-
cepcionales”.

l l  El concejal de Educación y 
Servicios Educativos del Ayun-
tamiento de Toledo, Daniel Mor-
cillo, ha informado que espera 
que la ‘Casa de la Alhóndiga’ esté 
reformada y pueda acoger la es-
cuela de música y danza para el 
inicio del curso 2026-2027.

Así lo ha señalado Morcillo aun-
que también ha subrayado que 
no quería “dar fechas”, sí que ha 
expresado que le gustaría que 
la reforma estuviera concluida 
“como máximo en septiembre 
de 2026”.

El concejal ha explicado que el 
proyecto está “en una fase muy 
inicial” y que el paso que toca 
ahora es la de “mover los pape-
les dentro del Ayuntamiento para 
iniciar los trámites” del mismo.

“Me gustaría que podamos ini-
ciar el curso 2026-2027 ahí, sa-
biendo que es un proyecto muy 
complicado y que saldrán vein-
te mil piedras en el camino”, ha 
reconocido.

l l  La o� cina de Correos del Casco 
Histórico de Toledo, situada en 
la calle de La Plata, ha reabier-
to sus puertas después se estar 
cerrada más de 18 meses por las 
obras realizadas en sus depen-
dencias para albergar el nuevo 
Museo Postal y Telegrá� co.

Con esta apertura, los vecinos 
del barrio antiguo de la capital 

regional vuelven a recuperar la 
prestación del servicio postal, 
cuya continuidad fue puesta en 
entredicho tanto por CCOO como 
por IU-Podemos, que alertaron 
de que con la llegada del Museo 
Postal, la prestación de este ser-
vicio público corría peligro.

Tras la culminación de las obras 
para edi� car el Museo Postal y 

Reabre la ofi cina de Correos
Telegrá� co de Correos se ha ini-
cia el proceso de traslado de las 
piezas que durará por lo menos 
cuatro meses desde su actual 
ubicación en Aravaca, Madrid.

Este nuevo espacio museístico 
que sumará la ciudad de Toledo 
acogerá más de 8.000 piezas de la 
colección de los más de 300 años 
de historia que acumula Correos.

Desde solo 

en tu audífono
59€/mes*

Volver a oír
te cambiará la vida.

audika.es  |  900 622 134
 Avenida Barber, 79  ·  Toledo

*Esta cuota corresponde al precio por audífono de gama Essential en una adaptación monoaural financiado a 24 meses sin intereses, 
resultando una cuota mensual de 59€ (IVA incluido). Sujeto a condiciones de financiación a consultar en tienda. NRS: EA-00862. 
Campaña válida hasta el 30 de abril de 2024, no acumulable a otras promociones.
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El ‘Rojas’  
ha presentado  
su programación 
de primavera

Convocados 
los certámenes 
‘Alfonso X, El Sabio’ 
y ‘María Pacheco’

l l  El ‘Teatro de Rojas’ de Toledo 
ha presentado la programación 
para la primavera que incluirá 
más de un centenar de espec-
táculos y actividades .

El teatro acogerá en sus tablas 
a figuras tan reconocidas como 
la compañía Els Joglars; el gru-
po Mayumana; actores como 
Silvia Marsó, Pedro Casablanc, 
Carmelo Gómez, Vicky Luengo, 
Ana Belén o Candela Peña; ma-
gos como Woody Aragón; o hu-
moristas como Goyo Jiménez.

La concejala de Cultura y Patri-
monio, Ana Pérez, ha asegurado 
que la programación está “muy 
pensada y muy elaborada” para 
llegar “a todos los gustos y a to-
das las personas”.

Por su parte, el director del 
‘Teatro de Rojas’, Francisco Pla-
za, ha comentado que uno de los 
objetivos primordiales del teatro 
es conseguir bajar la edad me-
dia de sus espectadores que se 
encuentra en los 50 años.

l l  El Ayuntamiento de Toledo, la 
Editorial Ledoria y la ‘Asociación 
de Libreros’ han convocado el 
certamen de investigación ‘Alfon-
so X, ‘El Sabio’’ sobre el patrimo-
nio histórico, artístico y humano 
de la ciudad de Toledo, y el cer-
tamen de investigación filológica 
‘María Pacheco’ sobre el patri-
monio literario de la ciudad por 
tercer año consecutivo.

El objetivo de ambos certáme-
nes es promover la investigación 
del rico patrimonio humanístico 
de la ciudad, con trabajos origina-
les sobre personajes, hechos his-
tóricos, monumentos, arte, textos 
clásicos que sean susceptibles 
de una investigación original y di-
fusión cultural.

Podrán participar en ambos 
certámenes, los investigadores 
de cualquier nacionalidad, con 
residencia en Toledo o fuera de 
la ciudad, que presenten obras 
originales e inéditas escritas en 
español.

l l  La ‘Real Fundación de Toledo’ 
ha abierto al público la consulta 
del catálogo de la colección de 
Victorio Macho, a través de un 
espacio online en su web coin-
cidiendo con el aniversario del 
nombramiento del artista como 
‘Hijo Adoptivo de Toledo’.

En el año 1998 la ‘Real Funda-
ción de Toledo’ pasó a ser titular 
del legado testamentario del es-
cultor Victorio Macho y con ello 
asumió la conservación y difusión 
de la figura del artista y su obra.

Como parte de este legado la 
fundación se hizo cargo también 
del archivo personal del escultor, 
en buen estado de conservación, 
a pesar de los distintos avatares 
sufridos.

El centro de documentación de 
la ‘Real Fundación de Toledo’ ha 
sido el encargado de realizar los 
trabajos de catalogación, infor-
matización y digitalización de 
este archivo, que han finalizado 
el pasado año 2023.

Por ello, y junto con la pues-
ta a disposición de la informa-
ción de las piezas que com-
ponen la colección del Museo 
‘Victorio Macho’ y resto de la 
producción artística del escul-
tor, la ‘Real Fundación de Tole-
do’ ha actualizado su web real-
fundaciontoledo.es para poner a 
disposición de los usuarios los 

La colección de Victorio Macho 
se puede consultar ‘online’

archivos personales del escul-
tor, que incluyen gran cantidad 
de fotografías, documentación 
y correspondencia.

El archivo personal del escultor 
es la fuente principal para el estu-
dio de la obra y vida del escultor 
y es de gran importancia para el 
estudio de las vanguardias artís-
ticas de comienzos del siglo XX.

?
¿

?
¿QUIERES      .EMPRESA 

ESTÉ A LA VISTA DE TODOS
QUE 
TU

ÍNFORMATE
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La climatología 
permitió el desfile 
de carnaval en 
Bargas

l l  Bargas celebraba el desfile de 
Carnaval llenando las calles de 
color y alegría. El mal tiempo no 
impedía que los asistentes dis-
frutaran de esta fiesta.

El carnaval  fue inaugurado 
con la lectura del pregón, rea-
lizado por las reinas y damas 
infantiles y juveniles 2023.

A continuación se procedía al 
concurso de disfraces en el que 
doce comparsas y seis grupos 
pudieron exhibir sus coreogra-
fías y disfraces ante el jurado 
y el numeroso público que se 
congregó en la plaza. Una vez 
finalizado se inició el desfile al 
que se unieron también gran nú-
mero de personas disfrazadas. 
Una gran fiesta, animada con la 
música de las bandas locales, 
A.A.C ‘Benito García de la Pa-
rra’, la A. M. ‘Cornetas y tam-
bores’ y el ritmo de la batucada 
‘Batumka’.

Al finalizar el desfile el alcalde 
de Bargas, Marco Antonio Pérez 
Pleite, y los concejales proce-
dieron a la entrega de premios.

Resultaron ganadores en la 
modalidad de grupo los ´Osos 
marchosos´ y ́ Un puñao de pa-
yasos despistaos´. 

El primer premio en la modali-
dad de comparsa fue para ‘Ye-
llow Cabaret’.

El ‘entierro de la sardina’ en Olías del Rey
Olías del Rey culminó sus fiestas de carnaval con el tradicional ‘entierro de la sardina’ que fue quemada para 
eliminar todo lo malo ocurrido, hasta el próximo año. Tras la quema se pudo disfrutar del espectáculo ‘Chirigota 
Torrijos El Paraíso’ y se pudo degustar la tradicional sardina de carnaval, en el pabellón polideportivo municipal.

Mocejón ha acogido la  
Copa Primera de baloncesto
l l  La Copa Primera Autonómi-
ca ha reunido en Mocejón a 
numerosos aficionados al ba-
loncesto que no se han que-
rido perder este gran evento 
deportivo que se ha celebrado 
en el Pabellón ‘Ángel Tardío’.

La segunda semifinal puso 
sobre la pista a los anfitriones 
frente al debutante La Acade-
mia AB. Gran intensidad, emo-
ción, y duelo con carácter que 
dejaba una semifinal muy igua-
lada, pero que metía en la gran 
final a La Academia. Los de 
Mocejón, entrenados por Mi-
guel Ángel Álcaide, se queda-
ron fuera de la final, tras un 
gran partido.

La final se jugó entre Gerin-
dote y La Academia. Un duelo 
muy igualado y abierto.

El tr iunfo fue, f inalmente, 

Olías del Rey tendrá Bachillerato 
para el próximo curso 24-25

l l La Junta de Castilla-La Mancha 
ha aprobado la implantación del 
Bachillerato para el curso 2024-
2025 en Olías del Rey.

El Consejo de Gobierno de Cas-
tilla-La Mancha ha aprobado la 
transformación del IESO, en un 
IES y la puesta en marcha de la 
enseñanza de Bachillerato para 
el próximo curso.

El consejero de Educación, 
Amador Pastor Noheda, ha sido 
el que ha informado al equipo de 
Gobierno municipal, durante la 
última reunión mantenida, de la 
puesta en marcha del Bachille-
rato en Olías del Rey.

El equipo municipal ha traba-
jado de manera conjunta con la 
Consejería de Educación durante 
los últimos meses para implantar 
esta oferta educativa.

Por su parte la portavoz del Eje-
cutivo autonómico, Esther Padi-
lla, ha informado que el Instituto 
de Educación Secundaria ‘Olías 
del Rey’ empezará a funcionar el 
próximo curso con dos unidades 
de primero de Bachillerato, con 

64 plazas. Además, ha remarca-
do que la implantación de Bachi-
llerato se debe a razones como 
que se prevé que “una parte am-
plia de los alumnos que actual-
mente cursan cuarto de la ESO 
pueden cursar estas enseñanzas, 
así como el incremento, cada vez 
mayor, de matriculación en cur-
sos inferiores”. 

También ha señalado que, gra-
cias a este cambio existen alum-
nos empadronados en Olías del 
Rey que asisten a otros munici-
pios y que podrían hacerlo en el 
suyo al contar con todas las en-
señanzas.

La portavoz ha destacado que 
el Ejecutivo pretende bajar el ra-
tio de alumnos a 32 en Bachi-
llerato ampliando la oferta en la 
región.

para los de Gerindote que su-
pieron aprovechar su vetera-
nía para sacar una ligera ven-
taja a su favor que dejaba a 
‘los linces’ sin obtener su pri-
mer título.

En la ceremonia de entrega 
de trofeos  estuvieron presen-
tes, representando al Ayunta-
miento de Mocejón, el concejal 
de Deportes, David González, 
la concejala de festejos, Ruth 
Martín, la concejala de Servi-
cios Sociales, Carolina Her-
nández, la concejala de Cultu-
ra, Melanie Pérez, y el concejal 
del Grupo Municipal Socialis-
ta, Francisco Jesús Zarraute.

La Copa ha sido organizada 
por la Federación de Balon-
cesto de Castilla-La Mancha 
con la colaboración del CDB 
Mocejón.

+ NOTICIAS

Protección Civil de 
Bargas ha cumplido 
25 años

Deportista de 
Mocejón, segunda  
de Castilla-La Mancha

l l La agrupación de Protección 
Civil de Bargas ha cumplido 25 
años de vida. El Ayuntamiento 
de la localidad ha felicitado a 
los componentes de esta ins-
titución. Además, el alcalde de 
Bargas, Marco Antonio Pérez 
Pleite, ha dado la enhorabuena 
a José Ramón Lázaro Puebla por 
haber superado la XXI edición 
del ‘Curso de Formación  Bási-
ca para Voluntarios de Protec-
ción Civil’.

l l La deportista de Mocejón, 
Andrea Pérez Montoya, ha lo-
grado el segundo puesto en el 
Campeonato regional de mar-
cha de Castilla-La Mancha ca-
tegoría sub 20, en la distancia 
de 10 km. Este segundo pues-
to, conseguido en la prueba 
que se ha celebrado en Cuen-
ca, le ha dado el pase para par-
ticipar en el Campeonato de 
España. La prueba nacional, 
que se va a disputar en Zara-
goza, facilita la participación 
en los Juegos Olímpicos de 
París 2024.
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Se crea en Guadamur un 
mural sobre la infancia
l l  Miembros del ‘Consejo de la 
Infancia y Adolescencia’  dirigi-
dos artísticamente por Clara Díaz 
y acompañados por la dinamiza-
dora, Paula Aparicio, han elabo-
rado el mural titulado ‘Nuestros 
Derechos Importan’ en la facha-
da del parking público situado en 
la calle del Río junto al auditorio 
municipal.

Esta obra artística refleja los de-
rechos más importantes de la in-
fancia y adolescencia recogidos 
en la Convención sobre los De-
rechos del Niño.

UNICEF España reconoció, el 
14 de julio de 2021, a Guada-
mur como ‘Ciudad Amiga de la 
Infancia’.

Una ciudad amiga de la infancia 
es cualquier ciudad, pueblo, co-
munidad o sistema de gobierno 
local comprometido con el cum-

Burguillos acoge la primera 
prueba de ‘Coto’ 2024

l l  Burguillos de Toledo ha aco-
gido la primera prueba del cir-
cuito de orientación de Toledo 
‘Coto 2024’.

La prueba celebrada en el mu-
nicipio ha sido todo un éxito en 
la participación, con alrededor de 
600 personas inscritas. Desde las 
categorías más pequeñas, hasta 
los veteranos, ha posibilitado el 
cumplimiento de uno de los prin-
cipales objetivos de la localidad, 
que es la promoción y fomento 
de todo tipo de disciplinas de-
portivas. 

Desde el Ayuntamiento de Bur-
guillos han querido agradecer al 
Club Orientación Toledo por ele-
gir el municipio como sede para 
esta primera prueba del circuito, 
y además han felicitado a todos 
los participantes “por esa bonita 

jornada deportiva disfrutando de 
la naturaleza del pueblo”.

El Circuito de Orientación de 
Toledo, mas conocido por el 
acrónimo de  Coto, comenzó en 
la temporada 2013.

La carrera de orientación es una 

carrera contra reloj, en la que el 
deportista tiene que pasar por 
una serie de controles, los cua-
les están señalados con exactitud 
en su mapa, y situados en el te-
rreno mediante una baliza. Mapa 
de orientación: los controles es-
tán señalados en el mapa con un 
círculo y un número.

En cuanto al juego de orienta-
ción es una prueba deportiva en 
el medio natural que tiene como 
objetivo localizar unas balizas se-
ñaladas en un mapa, marcando 
con las pinzas contenidas en 
ellas, en la hoja de control, todo 
ello en el menor tiempo posible 
y con la ayuda de una brújula.

También existen circuitos per-
manentes de orientación que  
son instalaciones deportivas al 
aire libre.

plimiento de los derechos de las 
niñas, los niños y los adolescen-
tes de acuerdo a la Convención 
sobre los Derechos del Niño.

120 municipios españoles 
cuentan con este sello, que debe 
ser renovado cada 4 años.

Argés abre la 
inscripción 
para el ‘Plan 
Corresponsables’

l l  El Ayuntamiento de Argés ha 
abierto de inscripción para el 
‘Plan Corresponsables’ 2024.

Este programa va dirigido a fa-
milias empadronadas en la loca-
lidad que tienen hijos de entre 
3 y 16 años. Su finalidad es la 
conciliación de la vida familiar 
y laboral.

El ‘Plan Corresponsables’ es 
una política pública residencia-
da en la Secretaría de Estado de 
Igualdad y contra la Violencia de 
Género del Ministerio de Igual-
dad, que tiene por objeto iniciar el 
camino hacia la garantía del cui-
dado como un derecho en Espa-
ña desde la óptica de la igualdad 
entre mujeres y hombres.

El desafío de este plan es, se-
gún el Ministerio, diseñar siste-
mas integrales de cuidado que 
promuevan la corresponsabilidad 
entre mujeres y hombres.

En ‘Plan Corresponsables’ se 
desarrolla en colaboración con 
las comunidades y ciudades au-
tónomas, que son responsables 
de la puesta en marcha de tres de 
sus cinco ejes, la creación de bol-
sas de cuidado profesional que 
faciliten la conciliación de familias 
con hijos menores de 16 años, el 
fomento del empleo y la certifica-
ción de la experiencia profesional 
de cuidado no formal.

Las comparsas de carnavales llenan de alegría y disfraces Guadamur 
El mal tiempo impidió el tradicional pasacalles de las comparsas por las calles de Guadamur, por lo que la fiesta 
se trasladó al pabellón polideportivo. A resguardo de la lluvia, los participantes del concurso y todos los pre-
sentes llenaron de bailes, disfraces y alegría el recinto, donde la música fue también protagonista de la jornada.

+ NOTICIAS

Burguillos ha 
puesto en marcha la 
Diveroteca

Futbolista de Argés 
convocada con la 
selección nacional

l l El Ayuntamiento de Burguillos 
de Toledo ha organizado la ac-
tividad formativa ‘Diveroteca’, 
que está dirigida a niños de 3 a 
5 años que se encuentren cur-
sando Educación Infantil en el 
Colegio ‘Victorio Macho’ de la 
localidad. Se trata de una acti-
vidad de apoyo y refuerzo que 
unirá juegos y diversión con re-
fuerzo y aprendizaje en lecto-
escritura, psicomotricidad fina 
o caligrafía.

l l La futbolista del equipo fe-
menino del Real Madrid, na-
tural de Argés, Claudia de la 
Cuerda García-Calvo, ha sido 
convocada con la Selección Es-
pañola Femenina Sub-17 para 
el partido amistoso que se ha 
disputado en Las Rozas contra 
la selección de Francia. La se-
lección de Kenio Gonzalo se ha 
probado ante Francia, perdien-
do con un penalti en el tiempo 
añadido. El conjunto está pen-
sando ya en la segunda fase de 
clasificación para el Campeo-
nato de Europa.
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Nambroca ha 
celebrado la fiesta 
en honor a la 
Purificación

l l  Nambroca ha celebrado la fies-
ta en honor a su patrona Nuestra 
Señora de la Purificación.

La Hermandad de ‘Nuestra Se-
ñora de la Purificación’, cuya 
presidenta es Rosario Salaman-
ca, con la asistencia de la Corpo-
ración municipal y los ciudada-
nos de la localidad rendían culto 
a su patrona con una solemne 
misa en la que se ha procedía 
a la bendición de los cirios que 
más tarde se repartieron entre 
los feligreses.

A continuación se procedía a la 
bendición e imposición de me-
dallas.

Además, se realizó la tradicio-
nal ofrenda de los niños nacidos 
este año a Nuestra Señora de la 
Purificación.

Tras la misa y la procesión se 
repartió un refresco en la plaza 
de la iglesia para todos los veci-
nos, que además, contó con la 
presencia de las de reinas y da-
mas de la localidad.

Cobisa ha activado el 
Programa de Apoyo 
Activo de Empleo 2023

l l  El Ayuntamiento de Cobisa ha 
activado el ‘Programa de Apoyo 
Activo de Empleo’ de 2023 pu-
blicado por el Gobierno de Cas-
tilla-La Mancha en el Boletín Ofi-
cial de la Región.

El ‘Programa de Apoyo Activo 
al Empleo’ está dotado con 73 
millones de euros para llegar a 
más de 7.000 personas de toda 
Castilla-La Mancha.

A la tradicional línea de los pla-
nes de empleo para las entidades 
locales, se unen una línea para 
la formación que será impartida 
de forma directa por los ayunta-
mientos que cuenten con centros 
de formación propia o median-
te convenios con centros de for-
mación privados, que impartirán 
bien certificados de profesiona-
lidad o formación en competen-
cias clave con un mínimo de 120 
horas de formación.

También se suma en este plan el 
denominado cheque empleo que 
permitirá la contratación poste-
rior de las personas beneficiarias 
en el tejido empresarial local, po-
niendo a disposición 8.000 euros, 
en el caso de que sea un contrato 
de formación, o de 10.000 euros 
para un contrato indefinido, am-
bos contratos con una duración 
de un año y parcialidad como mí-
nimo de un 50 por ciento de la 
jornada de trabajo.

La consejera de Economía, Em-
presas y Empleo, Patricia Fran-
co, ha destacado que“el impac-
to de los diferentes programas 
de empleo desde su puesta en 
marcha, que han permitido que 
dos de cada tres personas salgan 
del desempleo de larga duración y 
que uno de cada dos hogares con 
todos sus miembros en paro sal-
ga igualmente de esa situación”.
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ll Como las personas, los animales, 
sobre todo los de compañía, también 
sufren trastornos del estado de áni-
mo, incluso, pueden derivar en una 
depresión. Hay que estar muy atento 
al comportamiento habitual de nues-
tra mascota y ver si está atravesando 
por un momento que requiere una 
atención especial. De modo que de la 
misma manera que llevamos a nues-
tro perro o nuestro gato al veterinario, 
la disciplina que estudia y trata estos 
cuadros depresivos y de estrés del 
animal es la etología. Hablamos so-
bre ello con Sergio Martínez, etólogo 
veterinario de ‘AniCura Constitución 
Hospital Veterinario’.
 
Para la gente que no lo sepa, ¿qué 
es la etología?
La etología es la rama de la biología 
que se dedica a estudiar los patro-
nes de comportamiento habituales 
de una especie concreta en su am-
biente natural. 

La etología clínica es la aplicación 
de este conocimiento para enten-
der a nuestras mascotas y así me-
jorar su adaptación a la vida en so-
ciedad y resolver ciertas conductas 
que suponen un problema para sus 
cuidadores.
 
Y, por tanto, ¿cuál es la formación 
y la labor de un etólogo?
Para la formación de un etólogo clí-
nico, es recomendable una base en 
biología o veterinaria, seguido de una 
formación más concreta en forma 
de máster o posgrado específico. 

La labor del etólogo consiste inicial-
mente en explicar a los cuidadores 
por qué su mascota se comporta 
como lo hace, y desde ese punto 
generar cambios en el entorno o 
de adiestramiento para mejorar la 
situación.
 
¿Cuándo y en qué casos está 
aconsejado llevar a nuestras mas-
cotas a la consulta de un etólogo?
Hay dos situaciones concretas: 
cuando nuestra mascota tiene uno 
o más comportamientos que nos 
generan una molestia en el día a día.

La segunda es cuando observe-
mos que nuestro perro o gato pre-
senta un problema crónico de mie-
do o estrés y queremos ayudarle a 
estar mejor.
 
 Es cierto que los perros y los ga-
tos también sufren alteraciones 
de comportamiento o depresión?
Aunque no podemos atribuirles 
emociones y estados mentales de 
la misma manera que a las perso-
nas, sí observamos cambios en su 

Sergio Martínez: “La etología explica 
el comportamiento de nuestras mascotas”

Hay múltiples motivos como tener 
insuficientes niveles de actividad dia-
ria, estrés crónico, miedo crónico, 
ausencia prolongada de un miem-
bro de la familia, o por un problema 
de salud o dolor crónico.
 
 ¿Este problema lo podría detec-
tar cualquier veterinario?
Siempre es recomendable que cual-
quiera de las conductas descritas 
empiece por una consulta veterina-
ria. El veterinario generalista debe 
evaluar el estado de salud y des-
cartar que la causa de su compor-
tamiento sea por un problema de 
salud o dolor.

Una vez realizado esto deberá eva-
luar el caso un etólogo especialista.
 
¿Es algo traumático para el ani-
mal el periodo de adaptación a un 
nuevo hogar?
Una mascota equilibrada, con un 
buen vínculo con sus cuidadores no 
debería tener problemas en adap-
tarse a un nuevo hogar.
Probablemente, animales miedosos 
o con ansiedad van a tener más di-
ficultades en adaptarse a un nuevo 
entorno, pero no es especialmente 
traumático si no cambia la familia.

comportamiento y bienestar que su-
gieren un estado de ánimo afectado.
 
¿Cómo detectarlos o cuáles son 
los síntomas que nos hacen sal-
tar las alarmas?
Generalmente son animales con 
malas relaciones sociales, tanto con 
otros animales como con personas. 
En algunos casos en forma de evitar-
las o esconderse, en otras de agresi-
vidad o ladridos. También podemos 
ver comportamientos compulsivos 
como lamerse una zona del cuerpo 
y arrancarse pelo.

Finalmente, en casos más graves 
podemos ver que comen menos o 
están aletargados.
 
¿Son los mismos síntomas en los 
perros que en los gatos?
En muchas situaciones serán simi-
lares, pero hay un factor del entor-
no que suele ser diferente en ambos 
casos: los perros salen a la calle a 
pasear y los gatos no. Eso lleva a re-
presentar conductas muy diferentes 
en ambientes muy diferentes.
 
¿Cuál es el motivo por el que se 
sumen los animales en este esta-
do de tristeza o depresión?

Si el caso representa un cambio 
de familia, igualmente dependerá 
de qué tan fuerte era el vínculo con 
sus cuidadores anteriores, si es que 
los había. 

Animales de protectora pueden te-
ner el reto adicional de comunicarse 
con sus nuevos cuidadores, adap-
tarse a nuevas normas y aprender a 
estar solo en momentos puntuales.
 
¿En qué consiste una sesión con 
el etólogo?
En consulta realizamos un estudio 
completo del desarrollo del paciente, 
qué técnicas se han utilizado para 
adiestrarlo, malas experiencias que 
ha podido pasar etc.

Con esta información podemos 
comprender o justificar qué le lleva 
a realizar las conductas en debate.

Finalmente, entendiendo la causa, 
podemos modificar nuestra forma 
de actuar, el ambiente del pacien-
te o las técnicas de adiestramiento 
óptimas.
 
¿Los castigos a los animales traen 
consecuencias de este tipo?
Hoy en día el castigo está conside-
rado una forma ineficiente de adies-
tramiento dado que hay formas igual 

de efectivas o más para conseguir 
una modificación de conducta sin 
generar en el animal un sufrimiento 
innecesario. 

Esto es especialmente importante 
en animales miedosos porque po-
demos empeorar su problema de 
miedo.
 
¿Y la soledad? Porque hay gente 
que tiene mascotas, pero no tiem-
po para dedicarles porque están 
todo el día fuera trabajando.
Tanto los perros como los gatos son 
animales sociables que no debería-
mos adoptar si no tenemos el tiempo 
suficiente para dedicarles. 

En muchos animales la soledad 
excesiva acaba generando proble-
mas de destrucción de la casa o au-
tolesiones derivadas de un estrés 
crónico.

En algunos casos puede ser más 
llevadero compartir el hogar con otro 
perro o gato.
 
¿Sufren los perros también la se-
paración de sus cuidadores cuan-
do hay un divorcio o se rompe una 
pareja o se va de casa alguno de 
sus miembros?
Efectivamente, la ausencia prolon-
gada de un miembro de la familia les 
genera un pesar de forma similar a lo 
que le pasaría a una persona.

Por esto, es importante no reali-
zar otros cambios en su ambiente 
(como una mudanza) o realizarlos 
de forma gradual para que el perro 
pueda ir adaptándose poco a poco 
a las nuevas rutinas.
 
¿Los resultados tras la primera 
consulta con el etólogo son pa-
tentes o habría que acudir a más 
sesiones?
Como hemos explicado, en una 
primera visita se identifica la causa 
o causas del problema y se plani-
fica un programa de modificación 
de conducta. Muchos de los cam-
bios son tareas que deben realizar 
los propios cuidadores en la forma 
de relacionarse con su mascota, y 
otros pueden requerir un programa 
de adiestramiento. En casos com-
plejos, este programa de adiestra-
miento debe estar guiado por un 
adiestrador o el propio etólogo, 
por lo que puede requerir unas po-
cas visitas más para ayudar a apli-
car la pauta. 

En algunos casos se explica a los 
cuidadores qué cambios deben ge-
nerar y se hace un seguimiento más 
espaciado para pulir ciertos deta-
lles o nuevos inconvenientes que 
aparezcan.
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ll El cerumen es una sustancia 
cerosa y pegajosa que se produ-
ce de manera natural en el canal 
auditivo externo. Su función prin-
cipal es mantener el oído protegi-
do, pero causa ciertas molestias si 
no se expulsa de manera natural. 
Este problema, que afecta a perso-
nas de todas edades, tiende a ser 
más frecuente en los más mayores. 
Conocer los problemas que puede 
causar el exceso de cerumen en el 
canal auditivo y saber reconocer-
lo es fundamental para poner una 
solución antes de tener que asumir 
posibles consecuencias. Por ello, 
los expertos de ‘TK Home Solu-
tions’ nos ponen en conocimiento 
sobre todo lo que debemos saber 
al respecto. 

¿CUÁLES LA FUNCIÓN DE LA CERA EN LOS 

OÍDOS?

El cerumen ayuda a mantener los 
oídos en perfecto estado. Algunas 
de las funciones más importantes 
son las siguientes,

Protección: la cera en los oídos 
actúa como una barrera protecto-
ra. Su consistencia pegajosa atra-
pa partículas de polvo y suciedad, 
microorganismos como bacterias 
y hongos, y otros objetos extraños 
que puedan entrar en el canal auditi-
vo, impidiendo que lleguen al tímpa-
no y que se produzca una infección.

 Lubricación: el cerumen también 
actúa como un lubricante natural 
para el previniendo la sequedad y 
el agrietamiento de la piel en el oído 
externo, lo que puede llegar a ser 
muy incómodo.

Autolimpieza: la cera se produce 
continuamente, pero va saliendo 
hacia el exterior de manera natural 
como consecuencia de los movi-
mientos de la mandíbula y la conti-
nua producción de nuevas células 
en la piel. Este proceso fisiológi-
co contribuye a la autolimpieza del 
oído, ya que arrastra consigo las 
partículas atrapadas y los desechos 
hacia el exterior.

¿ P O R  Q U É  S E  P R O D U C E  E S TA 

ACUMULACIÓN DE CERA?

Los tapones de cerumen son un 
problema que tiende a ser más co-
mún en las personas mayores de-
bido a varios factores relacionados 
con el envejecimiento.

Cambios en la textura de la piel. 
A medida que las personas enveje-
cen, la piel del canal auditivo tiende 
a volverse más delgada y menos 
elástica. Estos cambios pueden 
hacer que la cera se acumule con 
mayor facilidad en lugar de mover-
se naturalmente hacia el exterior.

Disminución de la producción de 
cera.  Aunque suene contradicto-

rio, en algunas personas mayores 
la producción de cerumen puede 
disminuir, lo que da lugar a una cera 
más seca y pegajosa, que es más 
propensa a acumularse en el ca-
nal auditivo.

Problemas de movilidad. Los pro-
blemas de movilidad propios de las 
personas mayores dificultan la au-
tolimpieza del oído, ya que los movi-
mientos naturales de la mandíbula y 
la oreja se vuelven menos efectivos.

Uso de audífonos y bastoncillos.
Las personas mayores que usan 

audífonos o que intentan limpiar sus 
oídos con bastoncillos de algodón 
pueden empujar la cera más pro-
fundamente en el canal auditivo, lo 
que aumenta el riesgo de acumu-
lación de cerumen.

¿QUÉ PROBLEMAS ESTÁN ASOCIADOS A 

LA ACUMULACIÓN DE CERA?

Esto puede causar diferentes pro-
blemas con desagradables conse-
cuencias, especialmente en perso-
nas mayores.

Pérdida auditiva temporal. La cera 
acumulada puede obstruir el canal 
auditivo, dificultando que el sonido 
llegue al tímpano de manera efec-
tiva, lo que conllevaría dificultades 
para escuchar conversaciones y 
sonidos del entorno.

Tinnitus o zumbido en los oídos. El 
bloqueo del canal auditivo con cera 
puede provocar tinnitus, que es una 
percepción constante de zumbidos, 
pitidos u otros ruidos en los oídos. 
Estas molestias pueden afectar sig-

Acumulación de cera en los oídos: ¿qué se puede hacer?

nificativamente a la calidad de vida 
de las personas mayores.

Mareos y desorientación. En algu-
nos casos, la acumulación de ce-
rumen puede afectar el equilibrio. 
Esto puede llevar a episodios de 
mareos y desorientación, lo que 
puede ser peligroso, especialmente 
en personas mayores con movili-
dad reducida.

Aumento del riesgo de infeccio-
nes. Cuando la cera se acumula y 
se endurece en el canal auditivo se 
crea el ambiente propicio para el 
crecimiento de bacterias. Esto au-
menta el riesgo de infecciones, que 
pueden ser dolorosas y requerir tra-
tamiento médico.

Agravamiento de problemas de 
audición preexistentes. Las perso-
nas mayores que ya tienen proble-
mas de audición, como presbiacu-

sia o pérdida auditiva relacionada 
con la edad, pueden experimentar 
una agravación de sus síntomas por 
la acumulación de cera.

Sensación de plenitud o dolor en 
el oído. La cera impactada a me-
nudo causa una sensación de con-
gestión, lo que resulta incómodo y 
desagradable y, en algunos casos, 
incluso también puede causar do-
lor en el oído.

 Aislamiento social. La pérdida de 
audición y otros síntomas asocia-
dos a la acumulación de cera difi-
cultan la comunicación, lo que acre-
cienta la sensación de aislamiento 
social y aumenta la frustración, es-
pecialmente en las personas más 
mayores.

¿CUÁL ES EL TRATAMIENTO ADECUADO?

La manera de afrontar la acumula-

ción de cera puede variar en función 
de la gravedad del problema. Estas 
son algunas recomendaciones de 
los expertos de TKM.

Consultar a un especialista: En 
caso de sospecha de acumula-
ción de cera en los oídos, lo pri-
mero que debe hacerse es acudir 
al médico o al otorrinolaringólogo, 
que es el especialista en oídos, na-
riz y garganta. 

Limpieza profesional: Esta, gene-
ralmente, implica el uso de instru-
mentos médicos especializados, 
como curetas o irrigación con agua 
tibia, para eliminar de manera segu-
ra la cera acumulada. La limpieza 
debe ser realizada por un profesio-
nal de la salud para evitar lesiones 
en el canal auditivo.

Gotas de aceite: En algunos ca-
sos, el médico puede recetar gotas 
de aceite para los oídos para ablan-
dar la cera antes de la limpieza, para 
que facilite su extracción.

Exámenes auditivos periódicos: 
Acudir al especialista al menos una 
vez al año permite detectar y abor-
dar a tiempo cualquier acumula-
ción de cera u otros problemas au-
ditivos.

Uso de audífonos: Si la persona es 
mayor y usa audífonos, es impor-
tante que se mantengan limpios y 
se sigan las recomendaciones del 
fabricante para el cuidado y la lim-
pieza de estos dispositivos.

Educación y concienciación: 
Especialmente a los más jóvenes. 
Conviene incidir en cómo mantener 
los oídos limpios de manera segu-
ra y cómo reconocer los signos de 
acumulación de cera.

Evitar la autolimpieza: Hay que 
evitar la tentación de usar objetos 
como bastoncillos de algodón o pa-
lillos para la limpieza de los oídos. 
Estos instrumentos pueden empu-
jar la cera más profundamente en el 
canal auditivo y aumentar el riesgo 
de lesiones.

Mantener una buena higiene: Pue-
de realizarse con un paño húmedo.
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