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Tres Cantos presenta un presupuesto
de 83,9 millones de euros para 2026

Elequipo de Gobierno ha presentado los presupuestos municipales para el afio que viene, que ascienden a 83,9 millones de euros. Un 23,26%
més que el efercicio anterior. El siguiente paso es llevarlos a Pleno para su debate y aprobacion inicial. racinaz.
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La C-4 de Cercanias
veraalterado su
servicio varias semanas

@ Policia Local
~ Gala 2025 eyt

Madrid veran alterado su servicio,
durante los préximos seis fines de
| ENTREGA DE GALARDRRIES Y RECONOCIMIENTOS semana -incluido el lunes 8 de di-
ciembre, festivo-, debidoaunanue-
va fase de las obras, que Adif esta
llevando a cabo en el tiinel de Sol.

Tres Cantos contara
Con un nuevo campo
defutbol 11 en 2027

++ Hace unos dias se presentaba, en
Tres Cantos, el proyecto de cons-
truccion de un nuevo campo de
futbol, en el municipio, con una in-
version de més de 2,5 millones de
euros. Esta actuacion forma parte
de laapuesta del Gobierno munici-
pal por el deporte como “motor de

Ga'a a“ual de Ia Policl’a Local salud, bienestar y calidad de vida

para los vecinos”.
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Nueva campaiia navideia
para comprar en los
comercios del municipio

«sLa Concejalia de Comercio ya
ha puesto en marcha lacampana
navidena ‘Esta Navidad, enamo-
rate del comercio en Tres Cantos’.
Se trata de unainiciativa destina-
da a impulsar el comercio local
durante las fiestas y fomentar las
compras en los establecimientos
del municipio.

En estanueva edicion participan
120 comercios tricantinos, que
se han adherido a la campafa
y han recibido material promo-
cional -carteles, bolsas y tarje-
tas- paraidentificar su participa-
cién y animar a la ciudadania a
realizar sus compras navidefias
en la ciudad. Con ello, se busca
dar mayor visibilidad a los nego-

cios locales y reforzar la confian-
za de los vecinos en el comercio
de proximidad.

Lacampana estara activa hasta
el 12 de enero de 2026 y ofrece a
los vecinos la posibilidad de ga-
nar uno de los 75 bonos “rascay
gana”, que se entregan por cada
compra superior a 10 euros en
los establecimientos adheridos.
Los premios incluyen bonos de
250 euros, 100 euros y 50 euros,
destinados a seguir consumiendo
en el comercio local y canjeables,
exclusivamente, en los comercios
participantes. Asi cada compra
beneficia al cliente, y contribu-
ye a dinamizar la economia del
municipio.

Apoyo escolar a los
estudiantes de Secundaria

«sLa ‘Asociacion Juvenil Tres
Cantos’, en colaboracion con
la Concejalia de Educacion, ha
decidido renovar lainiciativa, que
lleva por titulo ‘Evaluacion Cero’,
un programa de apoyo escolar,
que tiene por objetivo reforzar
el aprendizaje de los alumnos
en materias clave, ofreciendo
acompafiamiento académico,
“en un entorno cercano y ac-
cesible”. Ademas, esta disena-

da para tener continuidad con
el ‘Plan Refuerza’ de la Comu-
nidad de Madrid, “apuntalando
asi el apoyo educativo a lo lar-
go del ano”.

En esta ocasion participan cua-
tro grupos, con un total de 50
alumnos, pertenecientes a los
institutos ‘Pintor Antonio Lépez’,
‘Jorge Manrique’, ‘Montserrat
Caballé’, ‘Nuestra Sefiora de la
Merced’y ‘José Luis Sampedro’.

HUMOR GRAFICO

CUANDO DIJO
LA INMOBILARIA
QUE TENIA DOS

BANOS, ME
ESPERABA OTRA
OS

Tres Cantos presenta un presupuesto
de 83,9 millones de euros para 2026

«« Elequipode Gobiemoha presen-
tado los presupuestos municipales
paraelafoque viene, queascienden
a839millonesdeeuros. Un23,26%
méas que el ejercicio anterior. “Estas
cuentas seconsolidancomolasmés
ambiciosas en lahistoria del munici-
pio, con un eje de accién centrado
especialmente en el progreso y las
personas, paragarantizar el bienestar
social detodos los tricantinos”, como
asfexpresaba el alcalde, Jests Mo-
reno, quien haciahincapié durante la
presentacion en “el endeudamiento
ceroy lasolidez de las finanzas mu-
nicipales”.

INVERSIONES

El equipo de Gobierno prevé reali-
zarunainversion de 20,6 millones de
euros, parafinalizar infraestructuras
comoel parque ‘Paraninfo’, la ‘Fami-
lyteca’, biblioteca, el centro de edu-
cacioninfantil, el Gran Teatro ‘Ciudad
de Tres Cantos’, el centro deportivo
oelsalén urbano, entre otras.

AYUDAS SOCIALES
Gran partedel presupuestoiradesti-
nado, comoasiloexpresabael con-

cejal de Presidencia, Javier Juarez, al
bienestar de los vecinos. Se segui-
rainvirtiendo en cultura, educacion,
renovando centros y programas de
apoyo a la escolarizacion.

GRANDES RETOS

Unodelos grandes hitos eslacons-
truccion de la segunda estacion de
Cercanias, y lavivienda. “Se construi-
ran 600 nuevas viviendas™. Y segin

elalcalde, Jestis Moreno, “los ingre-
S0s porenajenacion de parcelasiran
destinados a dotaciones publicas”.

El Ayuntamiento iniciara en los
préximos dias la tramitacion formal
del presupuesto, conlos correspon-
dientes debates y la aprobacion ini-
cial en Pleno, para que estos planes
puedan comenzar a ejecutarse de
manera efectiva desde el proximo
ejercicio.

EI PSOE calcula que latasa
de basuras rondara los 150 euros

««Enlos proximos dias los vecinos
de Tres Cantos recibiran en sudo-
micilio, asf como las empresas ra-
dicadas en el municipio, la notifica-
cion de lo que tendréan que abonar
como prestacion patrimonial de ca-
racter publico no tributaria, la co-
nocida como «asa de basuras. El
Grupo Municipal Socialista ha te-
nido acceso al padrén que se utili-
zaraparagirar esterecibo, y, segiin
sus célculos, lamedia de lamisma
supera los 150 euros.

“QUIEN CONTAMINA PAGA”

Precisamente, siguiendo coneltema
de las basuras, el Grupo Municipal
Por Tres Cantos presenté unamo-
cion, enel Plenodel mes de octubre,

para “actualizar y adaptar” el con-
venio de colaboracion, que regula
los compromisos de laComunidad
de Madrid, laFMMy Ecoembes en
lo que respecta al funcionamiento
delsistemaintegrado de gestionde

envases usados y residuos gestio-
nado por Ecoembes. El objetivo de
esta modificacion es que el citado
convenio refleje el hecho de que
“quien mas contamine sea el que
més pague”.
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LalineaC-4de
Cercanias vera
alterado su servicio
varias semanas

++Seglin hadado a conocer Ren-
fe, las lineas C-3 y C-4 de Cer-
canias Madrid veran alterado su
servicio, durante los préximos
seis fines de semana -incluido
el lunes 8 de diciembre, festivo-,
debido a una nueva fase de las
obras, que Adif esta llevando a
cabo en el tunel de Sol, con el
objetivo de ampliar la capacidad
de la estacion de Cercanias de
Atocha.

Por este motivo, el tunel de Sol
permanecera inactivo por los ci-
tados cortes hasta las 10,00 ho-
ras delos dias 22, 23,29y 30 de
noviembre, y 6,7, 8,13,14,20y
21 de diciembre.

Taly como hainformado Renfe
através de un comunicado, de-
bido a estos trabajos de mejora,
durante las primeras cinco horas
de servicio (entre las 5,00 y las
10,00 horas) en los dias afecta-
dos, los trenes de las lineas C-3y
C-4 de Cercanias Madrid, proce-
dentes de Aranjuez y Parla, res-
pectivamente, tendran como ini-
cioy final de recorrido la estacion
de Atocha Cercanias. Del mis-
'mo modo, los trenes de las lineas
C-4a, con origen en Alcobendas—
San Sebastian de los Reyes, y
C-4b, procedentes de Colmenar
Viejo, tendran como inicio y final
de recorrido la estacion de Nue-
vos Ministerios, durante los dias
afectados.

Los viajeros que deseen ir des-
de Chamartin o Nuevos Ministe-
rios aAtocha, y viceversa, podran
hacer uso de los trenes de las Ii-
neas, que hacen este trayecto por
el tunel de Recoletos (C-2, C-7,
C-8y C-10). Con estas obras,
Renfe asegura que facilitara el
flujo de circulacion.

Premioa Ia(m de servicio

publico y compromiso ciudadano

«+El teatro del Centro Cultural
‘Adolfo Surez’ fue el escenario
donde se celebrd la gala anual de
la Policia Local de Tres Cantos
2025, donde la banda sinfonica
de Tres Cantos tuvo su prota-
gonismo.

El objetivo de este evento era
reconocer, publicamente, “el
compromiso, la vocacién de ser-
vicio y la colaboracién de agen-
tes, ciudadanos y entidades, que
contribuyen a afianzar el bienes-
tary la seguridad del municipio”,
como asi anunciaron fuentes mu-
nicipales.

El comisario jefe de la Policia
Local de Tres Cantos, Pedro Al-
varez, destacé el compromiso y
la profesionalidad de los agen-
tes, especialmente durante los
dificiles momentos del incen-
dio del pasado mes de agosto.
“Con mucho esfuerzo, con fir-

meza, pero también con huma-
nidad nos mantuvimos en nuestro
deber de anteponer la vida y la
seguridad por encima de todo”,
expreso.

DIPLOMAS Y MEDALLAS

La Policia Local de Tres Cantos
concedié sus diplomas al ‘Mérito
Policial’ aladirectoray los alum-
nos del Colegio ‘Antonio Osuna’,
por el interés mostrado en su vi-
sitaalacomisaria; al director del
hotel ‘B&B Tres Cantos’, Antonio
Carlos Rodrigues, por “ofrecer de

EL COMISARIO DELA
POLICIA LOCAL DESTACO
ELCOMPROMISO
DELOS AGENTES

forma altruista sus instalaciones
ante la evacuacion de personas
tanto en elincendio, contribuyen-
do con solidaridad y compromiso
al bienestar de lacomunidad”; a
la empresa de transporte publi-
co de autobuses ‘Interbus’ “por
ofrecer y poner a disposicion de
lajefatura de Policia Local, de for-
maaltruista, su flota de vehiculos
para el traslado de las personas
evacuadas el dia del incendio de
este afio”; al policia municipal de
Madrid Héctor Pastor Escobar,
vecino de Tres Cantos, que el 28
de abril, con motivo del apagon
eléctrico, se puso a disposicion
de la jefatura de la Policia Local
para prestar su ayuda; y, a los
vecinos Melisa Paula Linsalata,
ifiigo Gil Ortiz y Luis Escudero
Blazquez, “por su colaboracion
con las fuerzas del orden en di-
ferentes tareas”.

Seactivael
tratamiento contrala
oruga procesionaria

«sDesde el Ayuntamiento de
Tres Cantos se informa a los
vecinos, que se va a activar
el tratamiento contra la oru-
ga procesionaria del pino, que
tan peligrosa es para los pe-
rros; y, ademas, anuncian que
se refuerza el plan de reverde-
cimiento en toda la zona norte
de la localidad.

La oficina municipal
delaviviendarecibe
mil visitas este afio

«sSe puso en funcionamiento en
2024 y ya se esta consolidan-
do, como asi informan desde
el Ayuntamiento, como un re-
ferente de atencién vecinal en
este ambito de consulta, tratan-
do de ofrecer asesoramiento
completo y practico sobre las
politicas y recursos relativos a
la vivienda, desde las distintas
administraciones publicas, tan-
to locales como autonémicasy
estatales.

Tres Cantos fija las
fechas de sus fiestas
patronales para 2026

«+Enla sesion plenaria del pasa-
do mes de octubre se voté, por
unanimidad de todos los gru-
pos politicos, las fechas de las
fiestas oficiales del municipio.
Tras la votacion, se establecié
el 21 de marzo, con motivo del
aniversario del nacimiento de
la ciudad, y el 24 de junio, que
es cuando se celebra el dia de
San Juan, patrén de la localidad.

Sector Pueblos,

6 -

Tres Cantos -

Telefono:-

97 03 25 32
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YANGWNAG U9 TRACK EDITION

El vehiculo eléctrico
mas rapido delmundo
con472.41km/h

Yangwnag, lamarca delujo de BYD, ha presentado el superdeportivo F

Yangwnag U9 Track Edition, que alcanz6 472,41 km/h, convirtiéndose
en el vehiculo eléctrico mds rapido del mundo. Equipado con
innovadoras tecnologias y una potencia total de mas de 3.000 CV,
establecié un nuevo récord mundial con el piloto Marc Basseng.

Var - o
perteneclente aBYD, haconseguido
unimportante logro en el ambito auto-
movilistico. El Yangwnag U9 Track Edi-
tion, un superdeportivo, alcanzé una
velocidad maximade 472,41 km/hel 8
deagostode 2025 en la pistade prue-
bas ATP Automotive Testing Papen-
burg, ubicada en Alemania. De esta
manera, se ha convertido en el vehi-
culo eléctricomas rapido del planeta.

El'Yangwnag U9 Track Edition cuen-

made flado para
soportar condiciones extremas. Esta
combinacién de tecnologias innova-
doras eleva el rendimiento del Yan-
gwnag U9 Track Edition a niveles sin
precedentes.

Por otro lado, lograr récords mun-
diales requiere una potencla cons-

Cracias a estas caracteristicas, el
vehiculo presenta una impresionan-
te relacion peso/potenciade 0,82 kg/
CV, posicionandose entre los super-
deportivos méas destacados de lain-
dustria automotriz global.

El piloto profesional aleman Marc
Basseng fue el encargado de con-

tanteyuna
altas velocidades. La e4 Platform del
‘Yangwnag U9 Track Edition, que se
considera el primer sistema de pro-
pulsién en el mundo con cuatro mo-

ta con la misma e4 Platform y laar-
quitectura DiSus-X que el modelo U9,
actualmente disponibleen China. Ade-
mas, incorpora la primera plataforma
de vehiculos de ultra alto voltaje de
1.200V que se produce enserie, com-
plementada por un avanzado siste-

tores deaaltc iento capaces de
alcanzar hasta 30.000 rpm, proporcio-
na una potencia maxima de 555 kW
(755 CV) por cada motor. En total, la
potenciacombinadasupera los 2.200
kW (3.000 CV).

seguiry el nuevo récord,
superando su propia marca mundial
de velocidad con un vehiculo eléctri-
co, que habia sido fijada en 2024. Al
finalizar la prueba para Yangwnag,
comentd: “El afo pasado pensé que
habia alcanzado mi limite. Nunca es-
peré batir mi propio récord tan pronto,
pero aqui estamos, en el mismo cir-
cuito, con nuevas tecnologias que lo
han hecho posible”.
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VENTA DE VEHICULOS DE OCASION - Km. 0
VEHICULOS REVISADOS - TODAS LAS MARCAS - UN ANO DE GARANTIA

918 047 587 3C AUTOMOVIL
@ 915 617 304 @ C.C. Mercacentro, Local 6
682 538 012 Sector Descubridores, 1

8 info@tcautomocion.com Tres Cantos
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TODO LO QUE
NECESITAS PARA
LA SOLDADURA

Expertos en el
tratamiento
del acero
inoxidable

- CURSOS A MEDIDA
- FORMACION PROGRAMADA
- CERTIFICACION DE SOLDADORES

TRABAJOS IN SITU

ELECTROPULIDO
- SERVICIO TECNICO DECAPADO
- VENTAY DISTRIBUCION DE GASES

- SOLDADURA LASER MANUAL

PASIVADO

SUMINISTRO
- ROBOT SOLDADURA: SDROBOTIC DE PRODUCTOS

- VENTA DE CONSUMIBLES Y ACCESORIOS

VENTA SOLO PROFESIONALES VENTA SOLO PROFESIONALES

I(\:} 91 8 9 5 6 8 3 3 Av. Yeseros, 11 Nave 5B

www.soldaman.com -

soldaman@soldaman.com

28340 Valdemoro Madrid info@sidinox.com
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Terapia con perros para ayudar al bienestar

«« Cadavez sonmaslasactividades
terapéuticas que se ofrecen donde
los animales tienenmucho que apor-
tar al bienestar de nuestra especie,
lahumana. Tanto ennifios comoen
los adultos.

Porejemplo, laAsociacion ‘Perros
y letras’ organiza una actividad te-
rapéutica con perros y la lectura.
Hablamos con su directora, Elena
Dominguez, que es psicologay nos
cuentaque, por ejemplo, el Ayunta-
miento de Tres Cantos aposto por
este tipo de terapia, que es un pro-
gramade lecturaasistidacon perros,
y que se lleva a cabo en colegios
publicos de la localidad. ‘Perros y
letras’ también actia en centros de
mayores, a través del Ministerio de
Cultura, y en centros penitenciarios.

“La idea surgié para ayudar a los
nifios en sus habilidades lectoras.
Pero con eltiempo nos hemos dado
cuenta de que también incide en la
motivacion, laautoestimay lasegu-
ridad que adquieren”, explica Do-
minguez. Y esto es posible, afiade:
“porqueel perroestaentrenado para
escuchar”. Esto, llevaalos nifiosya
mayoresasentirse comodos delante
del perro al que le cuentan sus co-
sas, susimpresiones, y se establece
una complicidad y un vinculo entre
ambos que hace que, altérmino de
la sesién, uno se vaya mucho més
liviano y tranquilo.

“Esimpresionante verlo bien que
se sienten los nifios al ver que los
perros les escuchan. Aellos lecuen-
tantodo, le expresantodolo que tie-
nendentro. Pero es quelos mayores
también se abren mucho cuando
tienenal perro delante”, apunta Do-
minguez.

Cada psicéloga acude a las se-
siones con su propio perro, que es
evaluado cadados afios para certi-
ficar que cumplen conlos requisitos
quese pide para este tipo de terapia
o programa.

También en Paima de Mallorca,
cada dos semanas se repite una
escena que conmueve en una de
la residencia y centro de dia Font-

sanaSon Armadams, donde losre-
sidentes se sientan en semicirculo,
sonrieny esperanaMayay Sweety,
dos perras entrenadas paraacom-
pafiar, estimular y llenar de temura
eldia. De estamanerahanincorpo-
rado laterapiaasistidacon perrosa
su programade actividades, en co-
laboracion con la Fundacion ‘S Hort
Vell', especializada en intervencio-
nes con animales.

UN ENCUENTRO QUE DESPIERTA
SONRISAS

Enlas sesiones se combinan ejer-
cicios de memoria, movimiento

“ES IMPRESIONANTE
VERLO BIEN QUE SE
SIENTEN LOS NINOS AL
VER QUE LOS PERROS
LES ESCUCHAN. AELLOS
LE CUENTAN TODO, LE
EXPRESAN TODO LO QUE
TIENEN DENTRO

y afecto. Pero lo méas importan-
te ocurre sin palabras: el vinculo
quese creacon los animales. “No
se trata solo de jugar con los pe-
1os, sino de crear un vinculo. Ellos
no entienden nuestras palabras,
pero silas emociones que hay de-
tras”, explica Caterina Zamburlini,
especialista en intervencion asisti-
da con animales de la Fundacion
‘S’Hort Vell’.

En Fontsana Son Armadams,
cada visitade Mayay Sweety deja
un pequefio milagro cotidiano: la
emocion de una caricia, una son-
risaespontanea, un recuerdo que

|1 _lemnd | y
- X

vuelve. Como dice Zamburlini, “un
perrono cura, pero s consigue que
quien lo acaricia se sienta mejor.”
Paraestos mayores, laexperiencia
vamuchomés alla de una actividad
recreativa: “Los perros novivenen
el futuro ni en el pasado, viven en
el presente. Eso lo he aprendido
deellos: aestar aqui, ahora, y dis-
frutar de cadamomento”, explica
uno de ellos.

UNAACTIVIDAD ESTIMULANTE
“Lademanda de terapias con ani-
males ha crecido muchisimo”, afir-
ma Silvia Barjacoba, trabajadora
social y terapeuta de la Fundacion
‘S’Hort Vell’. “Los beneficios son
reales: los usuarios se mueven
mas, interaccionan entre ellos y
recuperan emociones que creian
dormidas.”

“Cuando llegamos a la residen-
cia, el estado de &nimo es uno, y
cuando nos vamos, es comple-
tamente distinto. Las personas
estan mas contentas, mas des-
piertas, més carifiosas”, agrega
Barjacoba.

El contacto con los animales ac-
tivarecuerdos, mejora lamovilidad
y estimula la mente. En personas
con Alzheimer u otras demencias,
los efectos son especialmente visi-
bles. “Hay usuarios que no suelen
reaccionar ante otros estimulos y,
sin embargo, al acariciar al perro,
mueven lamano o intentan incor-
porarse. Es algo realmente emo-
cionante”, afiade Barjacoba. “Las
perras entienden el lenguaje del
afecto, y eso es algo que traspa-
sa cualquier deterioro cognitivo”,
concluye.

Con estanuevaactividad, sere-
fuerza el compromiso con el bien-
estaremocionaly la calidad de vida
de las personas mayores.



‘Supras|:CH

Transformamos tus espacios

TRANSFORMAR

TU TERRAZA?

Cortina de Cristal

Pérgola Bioclimatica

Tecno de Cristal

Toldos

Ventana y Cristales

Plegables con Marco

Tarimas/ Suelos/ Césped Artificial
Obra Civil

www.supraglass.com

COLABORADORES
DE LA CASA
MAS FAMOSA
Lldmanos al +34 918 257 045 DE ESPANA,

+34 613 067 206 GRAN HERMANO '#




» | SALUD Y BELLEZA

INFORMADOS
NOVIEMBRE 2025

Aliviar la tos y calmar la garganta en época de resfriados

« Entramos enunatemporada, que
havenidomarcadaporelcambioho-
rario, y dicen los expertos que este
acto supone también un cambio en
nuestro organismo. Nos sentimos
més vulnerables y nuestro sistema
inmunetambién se ve afectado. Esto
unido a la llegada del frio y los virus
respiratorios pululando en elambien-
te, hace que la garganta se resienta
y latos se convierta en una compa-
fiera tan molesta como persistente.
De hecho, segtin datos que mane-
ja ‘noVadiet’, lideres en el cuidado
de lasalud de laforma més natural,
el 75% de los espafioles padece un
resfriado o gripealmenos unavezal
ano. Y sefialan que,“el cuidado en
época de resfriados comienza con
la prevencion, evitando exponersea
los cambios bruscos detemperatura,
llevando una correcta alimentacion,
durmiendoadecuadamentey evitan-
dolosambientes cargados. Cuando
eldolor de garganta, lamucosidado
latos hacen acto de aparicion, exis-
tenremedios naturales que, juntocon
eldescansoy lahidratacion pueden
ayudar a encontramos mejor”.

Hay que tener en cuenta que, du-
rantelaépocaderesfriados, el siste-
marespiratorio requiere de cuidados
especiales. Mantenerlo en buenas
condiciones nosoloayudaaprevenir
infecciones, sino quetambiénreduce
laintensidad de los sintomas cuando
laenfermedad yahaaparecido. Bas-
tacon un simple cambio de habitos
para que notemos la diferencia, por
ello, los expertos de ‘noVadiet’ nos
muestran como proteger el aparato
respiratorio.

MANTENERUNACORRECTAHIDRATACION
Beber agua, tomarinfusiones o cal-
dosfavorecelahumedad delas mu-
cosas, lo que facilita la expulsion de
la mucosidad y alivia la irritacion de
garganta. Por el contrario, el consu-
moinsuficiente deliquidos empeora
los sintomas.

EVITARELAIRESECOYLASTEMPERATURAS
EXTREMAS

El uso de humidificadores o colocar
recipientes conaguacercadelosra-

diadores puede mejorarlacalidad del
aire. Ademas, debemosintentarevitar
elfriointensoy los cambios bruscos
de temperatura, que contribuyen a
debilitar las vias respiratorias.

'VENTILARLOS ESPACIOS CERRADOS
Abrirlas ventanas unos minutos cada
diaayudaarenovarelaireyareducir
la concentracién de virus en el am-
biente. Esto es especialmenteimpor-
tante en oficinas, colegios o vivien-
dasdonde convivenvarias personas,
sobre todo, si hay alguna enferma.

sas naturales del organismo. Tam-
biénhay complementos convitamina
Cy zinc, que contribuyen al funcio-
namiento normal del sistema inmu-
nitario.

EVITARELTABACO

Fumar o permanecer en una habita-
cion llena de humoinita las vias res-
piratorias, favoreciendo latos y las
infecciones. Por este motivo, limitar
laexposicionaambientes cargados
esclave paramantenerlos bronquios
en perfecto estado.

Unaalimentaciénricaenfrutasy ver-
duras ayuda a fortalecer las defen-

Dormirpocoomalhacequeelcuerpo
seamas vulnerablealos virus porque

elsuefioreparadoresunodelos me-
joresaliados paratenerunsistemain-
munitario fuerte. Siyaestamos enfer-
mos, descansar convenientemente

Evitarlos cambios bruscos detem-
peratura. Pasardel caloral frio repen-
tinamente puede irritar la garganta
y provocar inflamacion y dolor. Por
este motivo, cuando salgamos a la
calleconbajastemperaturasesreco-
mendable cubrirse labocay la nariz
con unabufanda.

Noforzarlavoz. Cuandolagargan-
ta esté irritada, hablar en exceso o
gritar puede agravar el problema y
hacer que presentemos signos de
disfonia o afonia. Sise dael caso, un
descansovocaldeunas horasayuda
alarecuperacion.

Mantener la nariz impia. El uso de
suero fisiolégico o agua de mar fa-
vorece la limpieza de las vias respi-
ratorias superiores y evita que las
mucosidades lleguen ala garganta.
Existen productos comoqueayudan
ahacer lamucosidad més fluida, al
tiempo que facilita la eliminacion de
los mocosy contribuyeal confortres-
piratorio.

REMEDIOS NATURALES PARA ALIVIARLA

esunafc apidade mejorar.

CUIDADOS PARA CALMAR LA GARGANTA|
IRRITADA
Lagarganta es una de las partes de
nuestro organismo que més sufre
ante la llegada del frio. Respirar por
la boca cuando nos enfrentamos a
las bajas temperaturas o exponerse
acorrientes deaire en época de res-
friados puede provocar unainitacion
que podria serlaantesala de unain-
feccion. Porello, nos sefialanalgunos
consejos paracalmar este malestar.

Hidratarse confrecuencia. Losliqui-
dos templados ayudan a mantener
las mucosas hiimedas y proporcio-
nanunasensacién de bienestar. Con
la llegada del frio, las infusiones de
manzanilla, salviaojengibre, olosva-
sos de leche con miel, son especial-
mente Utiles por su efecto calmante.

Utilizar caramelos balsamicos.
Mantener la garganta lubricada re-
duce el picor y la sensacion de se-
quedad. Sivamosatomarcaramelos
hay que optar por los que no tienen
aztcar y lleven ingredientes como
miel, limén o mentol.

Latos puede ser secairritativao pro-
ductiva, con la presenciade flemas.
Silo que buscamos es calmar lairri-
tacion, la naturaleza ofrece unaam-
pliavariedad de plantas y extractos,
ccomo el tomillo, laavena o lamalva,
quepuedenayudarasuavizarlagar-
gantay mejorar la respiracion.
Propdleo. Es una sustancia resi-
nosa que elaboran las abejas para
proteger a la colmena. Su accion
antiséptica puede resultar de mu-
cha utilidad alahora de aliviar el do-
lor de garganta cuando estairritada.
Ademés, también ayudaareducirla
inflamacién, favorece las defensasy
mejora la respiracion.
Vaporeseinhalaciones. Los vahos
cconeucaliptoomentol abren las vias
respiratorias y alivian la congestion.
Se pueden realizar durante 10 mi-
nutos, cubriendo la cabeza con una
toalla sobre un recipiente con agua
caliente. Hay que tener cuidado, ya
quelosvapores, siestanmuy calien-
tes, pueden producir quemaduras.
Beneficios delavitamina C. Consu-
miralimentos convitaminaC siempre
esuna buena opcién eninviemo, ya
que contribuyen aprevenir las infec-
ciones respiratorias. Si ya tenemos
sintomas catarrales, tomar comple-
mentos con vitamina C, puede ayu-
damos arespirar con menos dificul-
tad, y nos permitira encontrarnos
mejory menos cansados.
Evitarlosinitantesambientales. Los
perfumes intensos, los aerosoles o
los ambientes muy cargados o con
humo puedenagravarlatos. Poreste
motivo, mantener unaatmosferaven-
tilada, incluso en plenoinviemo, ayu-
daareducir los sintomas.
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Hablamos con uno de los miembros del grupo de ‘Alcohdlicos Anénimos’ de Tres Cantos

“Haciendo retrospectiva, creo que bebia por cobardia.
Es mas facil vivir en el lloriqueo y el victimismo”

¢ Pareceraronoponerelnombrede

sin fin. El alcoholismo es empezar a

lapersonaquenoshaconcedidoesta bebery no parar.

entrevistay que nos hadado este ti-

tular, sinembargo, esta onde &COmo te

estegrupo: elanonimato. ‘Alcohdli- Consutiles matices porque estaen-

cos Anénimos’ hace una gran labor
desdelaintimidad, desdeelrespetoa
laidentidad de todos sus participan-
tes. Hablamos con uno de los parti-
cipantes de las reuniones que, cada
martes, se celebran en Tres Cantos,
en la Parroquia ‘Santa Maria Madre
deDios’, sitaenlaavenidade Vifiue-
las, 1. Su experiencia puede ayudar
amuchas personas que puedanen-
contrarseen unasituaciondificily que
no audn no le haya puesto nombre a

fermedad es muy sutil. Cuando te
quieres dar cuenta, te has ido dete-
riorando. Los signos de que empie-
zasatenerproblemas conelalcohol
escuando bebes mas quetu circulo
deamigos.

¢ Tufuiste consciente de eso?

Sihablo de mite diré que mialcoho-
lismoeraflagrante. Y claramente sigo
siendo alcohdlico aunque no beba.
Yo sabia perfectamente lo que me

loque le pasa. estaba pasando y bebia mas.
¢Col iLas detu te
‘Anénimos’ y como decides acu- alertaron del problemaque tenias?

diraellos?

En mi caso, me cost6 bastante. La
decision de ir y dar el primer paso
cuestamucho. Realmente, elqueen-
tiende que tiene un problema con el
alcohol, si se le pasa en algtin mo-
mento por lacabezay es conscien-
te de ello, ird a ‘Alcohdlicos Anéni-
mos’. Yo ya sabia de la existencia
de ellos. Si buscas por Intermnet sa-
bes que existen estos grupos. Creo
quetodoelmundosabe queexisten
grupos dealcohdlicos anénimos, por
canciones, musicas, series, pelicu-
las, etc. Undiadecidicurioseary ver
donde habia unoy vi que se reunian
muy cerca, en mi barrio.

¢Cuandounapersonase dacuen-
ta de que tiene un problema con
elalcohol?

El alcoholismo, realmente, es una
enfermedad de autodiagnosis. No
hay ninguna prueba médica que te
puedas hacer, ni ninglin andlisis, en
elquetevayanadecirquesi,quehas
dado positivoenalcoholismo. Esuna
enfermedad enlaque unotiene que
diagnosticarse y eso es muy dificil.
Aesto se afiade el que la sociedad
entiende el alcoholismo de una for-
ma muy distorsionada. La gente se
piensa que un alcohdlico es la per-
sona que desayuna whisky, que va
al bafio a ponerse colonia y en vez
deponérselaselabebe.Ynoesne-
cesario levantarse con temblores y
tambaleandose paraserunalcohdli-
co. Hay varios tipos de alcoholismo.
Unoes el ‘ciclico explosivo’ comolo
llaman los profesionales. Es esaper-
sona que de lunes a viemes trabaja
y no bebe, pero llega el viemes y se
‘mamalo que no esta escrito. Puede
estar una semana o un tiempo sin
beber, pero cuando bebe, lo hace

Si,yeslomashabitual, loque ocurre,
enesoscasos, muchas veces, esque
elalcohdlicoselotomacomounata-
que. Amicuandome venian mis ami-
gos diciéndome que me veian mal,
mesentiafatal yme sentabamalque
melo dijeran. Pero claro, la gente te
ve mal, cambiada y te lo dicen. Y lo
hacen con labuenaintencién, pero
tate lo tomas como un ataque, por-
que no eres tonto, te das cuenta
y eres consciente de que tienes un
problemaYy lo estas sufriendo. Y la
gente desde fuera se piensa que es
facil hacerlo.

¢Esenesemomento cuandoeres
consciente que necesitas ayuda?
Yo yo sabia que necesitaba ayuda,
muchosafosatrés, loque pasaque
amimeimportd bastante poco. Y es
que en esta enfermedad no se jus-
tifica mucho como cualquier adic-
cién. Cuando erachavaliny fumaba
canutos, los porros estaban como
peor visto, parecias un yonqui'y ha-
bia que conseguirlo de forma clan-
destina. Ahoraestamés nomalizado.
Pero es que con el alcohol, en este
pais, sihay unaboda, se bebe; unfu-
neral, se bebe; un bautizo, se bebe;
si ests bien, se bebe; si estas mal,
bebes mas. Quedamos parabeber.
Sivasaunadiscotecaaligar, bebes.
Y elalcoholes unadroga, quelagen-
tenoesconsciente, esmuydura. Es
més, eslatinicadrogaquenosede-
beriadejar sinlaayudadeunmédico
porque puedes morir. Puedes sufrir
el conocido deliriums tremens que
teprovocaalucinacionesyte puede
dar un paro cardiaco.

Un alcohdlico lo es de cualquier
bebida, comoelvinoolacerveza,
no tienen que ser bebidas duras.

Esa es una buena apreciacion, por-
que uno va viendo con otros ojos, y
efectivamente, yo lo que més bebia
eracervezaen cantidadesindustria-
les. Lagente estaconfundida porque
secreequesibebe cervezaovinoes
menos malo, pero todo tenemos un
colega, unconocido, quecuandohay
un partido deftitbol, setomaochoo
nuevecervezas. Socialmente parece
queestonoesgrave. Hay unalcoho-
lismo en la sociedad muy sutil. Esa
tipica persona que tiene su trabajo
estable, casado, con su familia, sus
hijos... queaparentementele vabien
lavida, y después de trabajar se va
atomar sus birras, porque se las ha
ganadoysetomasus3o5cervezas
olas que toquen, y nadie se asusta,
ni se alarma, ni escandaliza. Piensa
que es lonormal.

¢C6mo era tu dia después?

Yo bebia hasta en suefios y me le-
vantaba con unaresaca parallamar
auncuray que medieran laextrema
uncién. Lo primero era vomitar por
la mafiana, mareado, atontado, me
molestaba el ruido, la luz, me toma-
bauncaféyalas diezde lamafiana
me tomaba una cervezay, magica-
mente, era como si fuera un fluido
que lubricabamis engranajes vitales.

¢En el trabajo te lo notaban?
Escuriosoporque el alcohdlicoeltra-

bajo es lo Ultimo que pierde. Antes
pierdesalafamilia, losamigos, elma-
trimonio, la pareja... algunos pierden
hastalavida, otros pierden la libertad
porque acaban presos. Hay gente
que ha atropellado a alguien y lo ha
matado cuando conduciaborracho.
Yo he tenido comparieros que han
estado presos por eso y, esto es un
detonante. Aunque el detonante de
cada uno llega cuando le llega. Te
acabas convirtiendo en el cliché de
un alcohdlico deprimido, cada vez
tienes menos ganas de hacercosas,
aunquenunca pierdeslas deiralbar
obeberasolas. Yo llamaba irme de
viacrucis al ir de bar en bar. Necesi-
taba quedar con gente para beber.
Y lo més normal era seguir bebien-
doyosoloencasa. Loqueestacla-
roes queaunque nos justifiquemos,
siempre va a mas, como cualquier
otra adiccion.

¢Cuantos afios pasa desde que
empiezas a ser consciente de tu

echado, no tengo novia o cualquier
excusaduetequieras plantear,como
que la vida va mal, de que estamos
encrisis, de que hasubidoel VA, de
que la gasolina esta por las nubes,
queloslimones cuestan cuatroeuros
el kilo..., cualquier excusa es buena
para justificar y poder anestesiarte.
Entiendo a esa persona que no tie-
ne novia, nitrabajo, y esta jodido, lo
mejor que hacer para pode vivireste
horror es estar anestesiado. Yo con
25 afos me di por muerto.

£Qué es lo que pasa en esa pri-
mera sesion para que continties
yendo al grupo?

En esa reunion hablamos de noso-
tros, damos nuestrotestimonioy no
damos consejos, nihacemosjuicios
ni criticas, cada uno cuenta su pro-
piaexperiencia. Yoteniaideas suici-
dasdesde haciatiempoasiquefuial
grupo porque no me quedaba otro
remedio. Aunque también te con-
fieso que fui con la idea de fracasar
para seguir justificandome de que
no tenia salvacion. Preferia estar en
mi lodazal como un cerdo revolca-
do en mi mierda. Cada vez que lle-
ga uno nuevo se piensa que su al-
coholismo es diferente al del restoy
que no hay nadie en el planeta que
haya pasado por lo que he pasado
él. Alli me encontré gente de todos
los colores, tipos y formas, mismo
numero de hombres y mujeres, con
estudios osin estudios pero ninguno
estuipido. Con dineroy sin dinero. Y
te das cuenta que no eres tti solo el
que tiene el monopolio del dolory el
sufrimiento. Esto te ayudaa ver que
en el mapa hay mas puntos apar-
te del tuyo e igual de grandes. Acu-
dir a ‘Alcohdlicos Anénimos’ supu-
SO un crecimiento espiritual grande,
el entender que los demas también
tienen problemas, y eso es algo que
me cost6 afios entender. Yo venia
deunafamiliamuy desestructurada,
conmuchos problemas. Y entendia
que los problemas de los demas no
eran tan graves como el mio. Ahora
sé que lo que para ti es una tonteria
paraotroesun problemagordo que
le hace suffir.

; Cusnt dii

6li 6nimos’?

Pasamucho tiempo. Yotengo 36y
dejé de beber con 29 afios. Alguno
me considera un veterano y soy el
mas joven. Haciendo retrospectiva,
creo que bebiapor cobardia. Esmas
coémodo vivir en el lloriqueo, como
victima, diciendo que estoy jodido
porque no tengo trabajo, me han

Nosmantenemos connuestras con-
tribuciones, que son voluntarias. No-
sotros damos undonativoal curapor
dejamos el local. No estamos afilia-
dos a ninguna institucién,ni partido
politico, nirecibimos dinero de nadie
y cada grupo funciona de manera
auténoma.
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Sonata de otoiio

+¢ Ha acabado la temporada ma-
drilefia con el cierre de la ‘Feria de
Otofio’, que ha ocupado los dos
primeros fines de semana de oc-
tubre. En circunstancias normales
escribiriamos que no fue una mala
feria. Hablariamos de un novillero
mejicano llamado Emiliano Osorio
que dej6 tarjeta de visita y de una
nueva puertagrande para Emiliode
Justo, més por lo emotivo de volver
al ruedo desde la enfermeria des-
pués de unafortisima voltereta que
hizo pensar en cosas peores. Co-
mentariamos el petardo que pegd la
ganaderiade Domingo Hemandez,
unade las peores lidiadas este afio
en Madrid, y ensalzariamos esos
naturales sublimes de Victor Her-
nandez, aunque los suministrara
de uno en uno, en una tarde en-
tretenida en la que también brilld
un Fortes que se llevo de propina
unacornadade 15cmenelgemelo
al hacer un quite por gaoneras. No
podriamos pasar por alto tampo-
colabuena novillada sin picadores
que envié Angel Luis Pefia para la
final del certamen ‘Camino hacia
Las Ventas’, con al menos tres no-
villos de buena nota, que permitio
aSamuel Castejon alzarse triunfa-
dor. No parariamos de comentarla
valiente entrega de Roman frente
aunacorridamuy bien presentada
de Victorino que fue de todo menos
aburrida, y en la que David Galvan
fuellevado alaenfermeriadespués
de una fea comada en la espalda
y una caida tremenda que lo dejo
inconsciente, sin dejar de citar las
extraordinarias verénicas de Ginés
Marin al segundo de la parte, ga-
nandoterrenoy cargando lasuerte.
Y citariamos, por supuesto, aJuan
Carlos Rey, banderillero excepcio-
nal que ha desarrollado una nueva
temporada con nota excelente, y
quien arriesgé de lo lindo para de-
jar los palos a un toro muy compli-
cado de banderillear.

Y detodo eso hubiéramos escrito
si el dia 12 de octubre no hubiéra-
mos vivido acontecimientos impo-
sibles de olvidar, asi vivamos cien
anos, todo ellos con el hilo conduc-
tor de José Antonio Morante de la
Puebla. Porque el diestro sevillano
habia promovido y organizado un
festival con la finalidad de levantar
unaesculturaen honor del maestro
Antonio Chenel ‘Antoriete’, y ahi la
tiene ya en la explanada de su pla-
zade ‘Las Ventas’. Dio comienzo el
festival alas 12 de la mafiana con
lleno hasta la banderay no paré de
aplaudir el publico desde el paseillo
hasta bien entradala horade comer.
Porque aparecieron rejuvenecidos
maestros que mostraban lamisma
ilusion que unnovillero sin caballos:

Curro Vazquez, por ejemplo, cogio
la muleta, hizo asfy le enjareté asu
encastadonovillounatandade natu-
rales que rematé con profundo trin-
cherazo que levanté alacatedrade
susasientos, porque el toreo clésico
se habia hecho presente. Y asi si-
gui6, rematando variadoademaslas
series, ora el pase de pecho, ora el
trincherazo, orael ayudado porbajo.
Y comodespendéasunovilloalapri-
meray suma efectividad, sele con-
cedieron dos orejas que pased en
triunfal vueltaal ruedo. Se hizo luego
presente Carlos Escolar ‘Frascue-
lo’, dejando detalles de suinmensa
toreria, disefiando dos medias de
esas tan belmontinas que tantas ve-
ces hizo saborear asus seguidores,
que en Madrid son legion, y que le
obligaronadar unaovacionadisima
vuelta al ruedo. Y después César
Rincon, quien hizolo que todos que-
riamos que hiciera, que no es otra
cosa que lo que se llama torear de
verdad; citar al novillo de largo, ade-
lantar lamuleta con firmeza, recibirlo
con perfecto embroque, dibujar el

muletazo templando la embestida,
mandarlo con perfecto giro de mu-
fieca y cintura detras de la cadera,
dar un paso adelante hacia la cara
del toro, ganar terreno cargando la
suerte, y volver a empezar una vez
y otra hasta que, comido el espa-
ciodeltoro poreltorero, solo queda
darle salida con el pase de pechoa
la hombrera contraria. Buena esto-
cada de remate y otras dos orejas
que el maestro colombiano pased
porsuruedode ‘Las Ventas’ unavez
més, conel vello delaaficionadn le-
vantado. Antes hubieron de salir los
cabestros al haber sido devueito el
novillo que le habia correspondido
en suerte a Rincon, y tras él el ilus-
tre mayoral Florito Femandez, quien
también ha anunciado su retirada,
y que es un verdadero maestro en
lo suyo, y a quien también la plaza
ovaciond puestaen pie. Tored des-
pués pinturero el propio Morante,
con detalles de esa escuela sevi-
llana con esencias a su estudiado
Joselito ‘el Gallo’, que hicieron las
miles de la aficién; también lo hizo

Enrique Ponce, quienfallé conlaes-
padadespuésdeunafaenapletérica
desuinterpretacion del toreo, larga,
templaday pléstica. Y cerré el festi-
val la novillera Olga Casado, quien
también cortd dos orejas uniéndose
alafiestadeemocionesy recuerdos
que nos habian brindado los maes-
tros que ya eran maestros cuando
el que suscribe era joven.

Y ya por la tarde mas emocio-
nes: toros de Garcigrande para el
propio Morante, que haria doblete;
Sergio Rodriguez, flamante triun-
fador de la ‘Copa Chenel’y anun-
ciado para confirmar su alterna-
tiva; y, Fernando Roblefo, quien
habia anunciado su despedida de
los ruedos y se anunciaba en Ma-
drid para despedirse de la aficion
ventefia.

Femando Roblefio es unode esos
toreros que torea mucho menos
que lo que deberia, si atendemos
a su capacidad, compromiso con
la fiesta y conocimientos. Roble-
fio es, ademas, torero de Madrid
-68 paseillos-, titulo oficioso que

no concede ningun jurado pero
que nadie discute cuando la aficion
tiene a bien otorgarlo. Ha toreado
los hierros més exigentes, aquellos
que demandael aficionadoy delos
que huyelafigura, y los ha cuajado
como nadie. Dos puertas grandes
hay en suhaber, ambas en 2002,y
més hubieran sido si hubieraestado
mésfino con el estoque. Y también
lo habria hecho el dia de sudespe-
dida si hubiera cazado ala primera
alquinto de latarde, al que tored de
verdad trayéndoselo de lejos, car-
gando lasuerte, bajando y corrien-
do la mano, rematando el muleta-
zo detras de la cadera. Una oreja,
unaemocionada vueltaal ruedo, y
sus hijos que se habian hecho pre-
sentes en el ruedo paraoficializar la
despedida con el corte de coleta.
Y todo aquello, que el aficionado
Vivié con un nudo en la garganta,
vinoasumarse alaconmocion pro-
ducidaminutos antes después del
acontecimiento del afio: Morante
de la Puebla se habia cortado la
coleta. Ocurrié después del cuarto
toro, al que Morante habia torea-
do con primor, sobre todo en los
remates inspiradisimos, aunque la
faenafuerairregulary no selibrara
deenganchonesy desajustes. Pero
actuaba Morante a favor de obra,
con un publico volcado y enfervo-
rizado, mucho mas después de su-
frir una fea voltereta al comienzo
de la faena que le dejo conmocio-
nado durante algunos minutos. Y
comoatoalaprimera, el presidente
tir6 de pafiuelo concediéndole las
dos orejas que el publico solicitaba
confuror. Triunfal vuelta al ruedo, y
mientras discutian los aficionados
que sidos orejas que siuna, resulta
que Morante de la Pueblase plantd
enlasoledad del centrodelruedoy
alli se desprendié del afadidoy se
retiré del toreo. Dos despedidas la
mismatarde con ambos maestros
ahombros: Morante por la puerta
grande entre una gran multitud y
Roblefio porla puerta de cuadrillas.
Y las palmas sonaban nostélgicas
ccomo musica para unadespedida,
musica para una sonata de otofio.

José Francisco Matellano
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Talleres especificos
paralas tricantinas
en busqueda activa
de empleo

«eLa Concejalia de Empleoy De-
sarrollo Econémico y la Conce-
jalia de Familia e Igualdad, del
Ayuntamiento de Tres Cantos,
tiene en funcionamiento, duran-
te este mes de noviembre, un
completo programa de talleres
presenciales dirigidos especifica-
mente amujeres, con el objetivo,
como asi han incidido, en refor-
zar suempleabilidad y potenciar
al maximo sus oportunidades de
insercion laboral.

Los talleres, de caracter total-
mente gratuito, abordan distin-
tos aspectos relativos a la em-
pleabilidad y la busqueda de
nuevas oportunidades labora-
les, haciendo especial hincapié
enaspectos y teméaticas de plena
vigencia y actualidad, como el
uso de las nuevas herramientas
y aplicaciones digitales, o lain-
teligencia artificial, siempre des-
de una perspectiva practica e
innovadora.

Estas acciones formativas estan
cofinanciadas al 40% por el Fon-
do Social Europeo+ dentro del
‘Programa Operativo de la Co-
munidad de Madrid 2021-2027".
Todos los talleres se imparten en
las instalaciones municipales del
Consistorio (plaza del Ayunta-
miento, 1). Las mujeres intere-
sadas en participar deben estar
empadronadas en el municipio.

Para estar informadas han de
dirigirse al portal de desarrollo
econdmico y empleo del Ayun-
tamiento, https://www.gestio-
nandote.com/agencia/trescan-
tos, o bien contactar a través del
mail desarrolloeconomicoyem-
pleo@trescantos.es, o llamando
alteléfono 912938000 (extension
4107).

&

Elfin delas obras de IﬁFamiiyteca’

coincide con el ‘Mes de la Infancia’

seLa ‘Familyteca’, es ese espacio
publico “destinado a las familias,
la convivencia intergeneracional y
el aprendizaje compartido, que se
convertiraenunodelos ejes sociales
ycutturales masimportantes del que
dispondra Tres Cantos”, comoasilo
define el equipo de Gobiemodelmu-
nicipio, yaesté construida. Paraello
se harealizado unainversiéonde 5,5
millones de euros. De esta manera,
la‘Familyteca’ “ sealzayacomouna
realidad tangible dentro del proyecto
‘Paraninfo’, enlazonanortedelaciu-
dad, y se prepara parasu puestaen
marchatras lafase de equipamiento
y dotacion de mobiliario.

UNCENTROCIVICO

Concebidacomouncentrocivicoy
de ocio familiar, ofrecera espacios
paralacultura, lacreatividady laedu-
cacion. El edificio cuentacon zonas
deludoteca, salas polivalentes para

talleres y actividades formativas, es-
pacios de lectura, areas dedicadas
ala crianza y al juego compartido,
asf como aulas para el aprendizaje
colaborativo.

Ademas, albergara un programa
permanente de actividades familia-
res, culturales y educativas, abier-
tas a todas las edades, que refor-
zaran lavidasocial y comunitariade
Tres Cantos, comoasiloanunciaba
la concejala de Cultura, Elisa Lidia
Miguel. Por su parte, Jests More-
no, alcalde de la ciudad, recordaba
“laimportancia de promover desde

UN ESPACIO DE OCIO
CULTURA, CREATIVIDAD
Y EDUCACION PARA
TODA LAS FAMILIA

el Ayuntamiento politicas que pro-
tejan y defiendan los derechos de
los mas pequefios, como parte de
nuestro compromiso con UNICEF,
que reconoce a Tres Cantos como
‘Ciudad Amigade laInfancia’ porsu
gestion ejemplar en este ambito”.

UNAAMPLIAPROGRAMACION
Lafinalizacion dela ‘Familyteca’, ha
coincidido que sea el mes de no-
viembre, que es el ‘Mes de lade la
Infancia y la Adolescencia’, impul-
sado por la Concejalia de Juventud
elnfancia, y que se celebraconuna
completa programacion de activi-
dades, promovida desde todas las
concejalias, con el objetivo de con-
cienciar sobre los derechos de
los nifios y adolescentes, en el
marco del ‘Dia Universal de los
Derechos del Nifio’, que se ha
conmemorado este pasado 20
de noviembre.

ElPleno apoyala
presenciade los
‘puntos violeta’

«+El PP y PSOE presentaron
una mocién contra la violencia
de género, que se convirtié en
declaracién institucional, tras
unirse Vox y Por Tres Cantos,
reconociendo el 25 de noviem-
bre como la celebracién de la
eliminacién de la violencia con-
tralas mujeres, y apoyaron los
‘puntos violeta’.

Campaiia de ADN
canino para mantener
la ciudad mas limpia

««Bajo el lema ‘Soy de Tres
Cantos, lo llevo en el ADN’, es-
ta dirigida especificamente alos
propietarios de perros del muni-
cipio, con el objetivo de identifi-
cary sancionar no solo a quienes
norecogen los excrementos de
sus mascotas de la via publica,
sino también a aquellos usua-
rios que no han formalizado el
registro de sus canes, segiin se
establece en la ordenanza regu-
ladora municipal.

ElHospital HW
continua el proceso
de contratacion

«+El centro sanitario ha publi-
cado 44 nuevas ofertas de em-
pleo a través del portal muni-
cipal ‘Gestionandote’. De ellas
siete para profesionales con
titulacion oficial como técnico
especialista en radiodiagnés-
tico, cinco de técnico en ci
dados auxiliares de enfermeria,
quince de auxiliar de enfermeria
y tres de farmacedtico.
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Tres Cantos contara con un nuevo
campo de futbol 11 en 2027

seHace unos dias se presenta-
ba, en Tres Cantos, el proyec-
to de construccién de un nuevo
campo de futbol, en el munici-
pio, con unainversion de mas de
2,5 millones de euros. Esta ac-
tuacién forma parte de la apues-
ta del Gobierno municipal por el
deporte como “motor de salud,
bienestar y calidad de vida para
los vecinos”.

Elalcalde, Jess Moreno, junto
al concejal de Presidencia, Javier
Juérez, y el concejal de Deportes,
Eduardo Lorca, visitaron la par-
cela, donde se levantara la nue-
vainstalacion deportiva, situada
entre la avenida de los Montes y
la avenida de la Industria, en un
espacio de mas de 15.000 me-
tros cuadrados.

SOSTENIBILIDAD Y EFICIENCIA

Elnuevo campo de fatbol 11 po-
dréa dividirse en dos campos de
fltbol 7, para facilitar el uso de
clubes y escuelas deportivas.
Ademas, dispondra de un gra-
derio cubierto para 180 espec-
tadores, con plazas reservadas
para personas con movilidad re-
ducida, como asf adelantaba el
equipo de Gobierno. Y anadian
que “el disefio busca integrarse
en el entorno natural del arro-
yo del Bodonal, aprovechando

la forma del terreno”. Ademas,
“se seguiran criterios de soste-
nibilidad y eficiencia energética,
con el objetivo de reducir el con-
sumo y cuidar el entorno”.

ESPACIOS DE PRIMER NIVEL

El alcalde, Jesus Moreno, se-
falaba que este nuevo campo
de fUtbol “es una muestra mas
del compromiso de Tres Cantos
con el deporte y con unas ins-
talaciones municipales de cali-

dad, pensadas para que todos
los vecinos puedan disfrutar del
futbol en las mejores condicio-
nes”. Por su parte el concejal de
Presidencia, Javier Juarez, ana-
dia que “el Gobierno municipal
contintia apostando por dotar a
la ciudad de espacios deporti-
vos de primer nivel, pensados no
solo para la practica del depor-
te, sino también para el disfrute
de las familias y la convivencia
social, con las maximas garan-

tias de sostenibilidad y bienes-
tar”. Mientras, Eduardo Lorca,
concejal de Deportes, expresaba
que “este nuevo campo permiti-
ré ampliar la oferta para clubes
y escuelas”.

Actualmente, el municipio cuen-
ta con cinco clubes federados,
que retinen a mas de 1.800 ju-
gadores. A ellos se suma la liga
local de futbol 7, que este afio ha
alcanzado los 54 equipos, con
mas de 900 participantes.

Presentado un
innovador centro
deportivo en

el ‘Paraninfo’

+«Se trata de un ambicioso proyec-
to, que ha sido presentado por el
Ayuntamiento de Tres cantos, que
contaraconzonade gimnasio, salas
polivalentesy diferentes areas de pis-
cinas. Lainversién destinada a este
innovador centro deportivo, supera
los 6 millones de euros, y constituira
el gran eje deportivo de ‘Paraninfo’,
convirtiéndose en uno de los espa-
cios dereferenciaparalapracticade
deporte en el municipio, comoasilo
expresaba el concejal de Deportes,
Eduardo Lorca.

Laparcelasobre laque se construi-
ratieneunasuperficiede2.720m?so-
brerasante. Elcomplejosedistribuira
entresniveles: un sétano destinado
ainstalaciones; una planta princi-
pal, que albergara piscinas cubier-
tas, piscina exterior, zona de apren-
dizaje acuético y piscina polivalente
paradiferentes usos y funcionalida-
des; y, una planta superior con un
gimnasio dotado de salas fitness, bi-
cicletas multiusos y un mirador con
vistas al parque. La sostenibilidad y
adecuacionalentomonatural estaran
presentes enlos materiales de cons-
trucciénempleados, concuatroele-
mentos clave: agua, tierra, maderay
piedra. Enel exteriory ajardinamiento
del recinto, se emplearan especies
vegetales autéctonas, de bajo con-
sumo hidrico, y cubiertas naturales
degran poder aislante.

El Ayuntamiento reconoce la excelencia
de los deportistas y clubes del municipio

««Se trata de una iniciativa pro-
movida por la Concejalia de De-
portes de Tres Cantos, que tie-
ne como objetivo reconocer la
dedicacion y los logros de los
deportistas y clubes del munici-
pio. Para esta nueva edicion, el
Consistorio ha adelantado que
destinara una dotacién total de
30.000 euros, que se distribuiran
entre aquellos que hayan des-
tacado por su participaciéon en
competiciones nacionales e in-
ternacionales o por su trayectoria
deportiva durante la temporada
2024-2025, entre el 1 dejulio de
2024 y el 30 de junio de 2025.
El concejal de Deportes, Eduar-
do Lorca, destacaba la relevan-
cia de estos galardones “como
una herramienta para el estimulo
y el reconocimiento para el de-

porte local”. Porque con estos
premios, afadia “queremos po-
ner en valor el compromiso, la
constanciay el esfuerzo de nues-
tros deportistas y clubes, que
son un orgullo para Tres Can-
tos y un ejemplo de superacion

dentro y fuera de las competi-
ciones”.

AYUDAS ECONOMICAS

Enlaedicién anterior, fueron galar-
donados 9 clubes y 66 deportistas
tricantinos de distintas disciplinas,

que utilizaron laayuda econémica
para afrontar gastos derivados de
la practica deportiva y su partici-
pacion en competiciones de alto
nivel. “Laconvocatoriade este afio
mantiene ese espiritu de apoyo y
refuerzo al tejido deportivo local,
que sigue creciendo en nimero,
calidad y diversidad”, dicen des-
de el Ayuntamiento, que conside-
ra que esta iniciativa, “reafirma el
compromiso con el desarrollo del
deporte en todas sus disciplinas
y niveles, reconociendo los logros
competitivos, y también el esfuerzo
diario que implica la practica de-
portiva”. Asi “los ‘Premios al Es-
fuerzo Deportivo’ buscan visibili-
zar el trabajo de base que realizan
los clubes y entidades locales, asf
como el talento individual de los
deportistas tricantinos”

El tricantino José
Maria Dorado
presenta su novela
‘El grano de arena’

«eLa historia de una pequena aldea
castellana, sus avatares historicos y
culturales a lo largo del tiempo, las
huellas de quienes por alli pasaron
sonlos grandes protagonistas de ‘El
grano de arena’, el libro escrito por
eltricantino José Maria Dorado, con
el que haquerido rendirhomenaje a
nuestros antepasados, “que como
pequefios granos de arena han ido
componiendo laHistoriade Esparia”.

El acto, al que acudié el alcalde,
Jesus Moreno, estuvo organizado
porlaAsociacion Culturaly Gastro-
némica ‘Cruz de Borgofia’, en co-
laboracién con el Ayuntamiento de
Tres Cantos. Por su parte, Eduardo
fiigo, presidente dela asociacion,
sefial6 que precisamente “la pues-
taen valor de la historia de Espafia
es uno de los principales objetivos
de la asociacion”.
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Jose Carlos Rodriguez, expresidente de la Asociacién de Empresarios, Comerciantes y Auténomos de Tres Cantos

‘“La asociacion necesitaba un relevo con gente joven,
conideas nuevas y muchailusion”

+¢ José Carlos Rodriguezllevabatre-
ce anos, como presidente, al fren-
te delaAsociacion de Empresarios,
comerciantes y Auténomos de Tres
Cantos. Peroahorahallegadoelmo-
mento detomarladecision de poner
finaestaetapayhacedidoeltestigoa
Ignacio Blanco, duefiodelaempresa
Supraglass. Aunque confiesaqueno
sedesvinculadeltodoy que estaraal
pie del cafién como vicepresidente
paraayudar a su sucesor entodo lo
que esté de sumano.

En treinta afios, {como ha cam-
biado el comercioenTres Cantos?
Elcomercionosolohacambiadoen
Tres Cantos sino en el mundo ente-
ro. Imaginate todo lo que ha podido
ocurrir alo largo de cuarenta afos.
Estoesotromundo. Evolucionas por-
quetevanempujandoytienes queir
cambiandoy adaptandoteal cliente,
que es el que manda, pero la evolu-
ciénestanrapiday, sobretodo, con
eltemade Intemety las comprason-
line. Todo esto ha sido un tsunami
que ha arrasado con, practicamen-
te, el 50% del comercio, en algunos
sectores y en algunos gremios. En
concretohan cerrado muchosnego-
cios, como las jugueterias. Y es que
ha evolucionado todo, el comercio,
perotambién el clientey el consumi-
dor. Cadavezhay menosrelevoge-
neracional. Este establecimientoque
yo adquiri de mi padre, no lo quiero
parami hijo, porque aquipuedes es-
tartodalasemanatrabajando, inclu-
solos fines de semana.

C N PRI

Pereda, y pusimos enfuncionamiento
laasociacidnhaceya13anos. Y des-
de entonces estoy implicado hasta
eldiade hoy.

Si, porqueapesarde haber dejado
B irimpli-

llegado con Nacho, que tiene mu-
chas ganas de hacer cosas y tiene
las ganas que yo estoy perdiendo, y
la visién de juventud y de comercio
actual que es tan necesaria.

;Quéh: "

andot Jla?

involucrarte en ASECATC?

Esofuehace 15afios. Laasociacion
empresarial que existia cuando lle-
guéeraAFEMAN,que yadesapare-
ci6, pero creo que los comerciantes
necesitabanestarasociados. Poren-
tonces, nos reunimos porque que-
riamos hacer cosas y que nos cono-
cieran los vecinos de los diferentes
sectores. Loorganizamos, secredla
‘Asociacion de Empresarios de Tres
Cantos'yterminésiendoel presiden-
te. Ami siempre me ha gustado el
asociacionismo y me he movilizado
mucho para hacer cosas haciendo
cosas para ofrecer a los clientes a
los vecinos cosas por el negocio. Por
aquelentonces, AntonioAvilés erael
concejal de Comercio en el Ayunta-
miento de Tres Cantos, y me uniaa
élunaamistad y me propuso poner
enfuncionamientounaasociaciénde
comercio y empresarial y que con-
taba con su apoyo. Finalmente me
convencié, conmibuenamigo Carlos

Llevo varios afios intentando dejar
laasociacion pero nadie queriarele-
varme, porque esto supone perder
tu tiempo tu vida familiar, sin suel-
do, ni oficio, ni beneficio. Es hacer
cosas por tu entomo, por mejorar el
comerciodelazona, y porque funcio-
ne, y que las tiendas puedan sobre-
Vivir y organizar acciones junto con
la hosteleria para que se mueva la
gente, de unsitioa otro, y conozcan
al comercio que hay en elmunicipio.
Muchas veces, por como esta dis-
tribuido, por sectores, es dificil que
los vecinos conozcanlastiendas que
tienencercade casa. Lodificileraen-
contrar con alguien que se compro-
metiera perder de su tiempo. Hasta
que aparecié Nacho. Yo he tenido
que cerrar muchas mananas mine-
gocio paraacudir areuniones, y eso
supone pérdidas econémicas de tu
negocio. Peroentiendoquehay gen-
tequeno puede hacerese esfuerzo.
Laoportunidad de hacerelrelevoha

enestos 13afos, como presiden-
te de la asociacion?

He ganado muchos amigos y una
satisfaccion personal de saber que
lo que estoy haciendo redunda en
el beneficio, en el mio propio de mi
establecimiento, y, sobre todo, en
el comercio de todo Tres Cantos. El
que no se cierre un comercio ya es
un logro que merece cualquier es-
fuerzo. Esto es lo que he mamado
desdepequefio. Metoco estudiaren
el almacén de unatienday me due-
le muchoy sé el esfuerzo que hace
cada persona que levanta cada dia
la persiana de su negocio.

¢Cuanto hacrecidolaasociacion
desde su creacion hasta el dia de
hoy?

Los principios eran ir puerta por
puerta, practicamente, los comer-
ciantes dealrededor saben detu for-
malidad y confian en ti pero el que
esta en otro sector y en otra zona
deTres Cantos note conocey con-

vencerles de que esimportante es-
tarasociado, paralograr unos obje-
tivos comunes, es complicado. Es
importante llevar una buena sinto-
nia con la Administracion, porque
mi labor, sobre todo, ha sido la de
trabajarjunto ala Direccion General
de Comercio de la Comunidad de
Madrid, conlaquehetenidounare-
lacién maravillosa, tanto con Marta
Nieto como Angel Luis Martin, que
me han abierto muchas puertas y
que me han ayudado a trasladar la
problemética que teniamos y poder
hacer cosas en Tres Cantos en pro
delcomercio. Hemos hechomuchas
cosas. Tengo unarelacion magnifi-
ca con el presidente de ECOCEM,
con Hilario Alfaro, de ‘Foro, Empre-
sarial’...,muchos amigos conlos que
heluchado, porlomismo, paraque
el comercioy la hosteleria funcione
y que sean el motor de la actividad
econémica de este municipio.

¢Qué acciones habéis puesto en
marcha que han sido ivas a

sehanparalizado, perotenemos ‘La
vueltaalcole’, ‘Larutadelacuchara’,
elblack friday, camparias de Navidad,
los premios empresariales, que han
sido referente en la Comunidad de
Madrid...

¢ Seguiras como asociado?

Si. Yo he dado un pasoal ladoy voy
aseguircomo vicepresidente, y voy
ahacer de nexo de union y las re-
laciones institucionales y, sin duda,
echarle una mano a Nacho con mi
experiencia. Hacia falta tener ideas
nuevas y gente joven que empuje y
que venga con ganas.

¢£Qué implicacion ha tenido el
Ayuntamiento de Tres Cantos
con vosotros?

Nos apoy6 desde el primer mo-
mento, como te cuento cuando
nos tiende la mano Antonio Avi-
lés, concejal de Comercio enaquel
momento. Larelacion siempre ha
sido buena con el Ayuntamiento y
nos han apoyado. Hemos realiza-
do firmas de colaboracién durante
todos estos afos. Pero este afio se
ha paralizado toda esta actividad
y estarelacion. No sabemos muy
bien por quéy llevamos esperando
aque se renueve el convenio de
colaboracion, que se termina el 31
de diciembre. Ahora que no estoy
de presidente yame puedo quejar
(dice entre bromas). Necesitamos
que vuelvaa ver esa colaboracion
de parte del Ayuntamiento, que se
haido abandonando. Durante los
Ultimos cuatro afios se han produ-
cido muchos cambios de conce-
jales de comercio, y no ha bene-
ficiado a que se hagan las cosas
de lamanera, que yo creo que se
tendrian que haber hecho, peroes-
peremos con la nueva direccion
se retome la postura y haya una
mayor colaboracién y se firme el
convenio que tanto nos aporta.

¢Cuando se ha producido este
relevo?

Elrelevose ha producido hace poco
menos de un mes, tras las eleccio-
nesqueseproducen cadadosarios.
Este afio coincidié en los meses de
verano, pero entonces no habiauna
personaquese postulara, peroahora
Nacho ha cogido el testigo, y yoen-

lo largo de este tiempo?

Alolargo de estos 13 afios se han
hechomuchas acciones. Anualmen-
te hemos podido poner en marcha
unas 13 0 14. Casi una al mes. Este
ultimo afio, por varias circunstancias,

cantadodeqy izcaestere-
levo. Sehaceyacontodas las cuen-
tas aprobadas y todo al dia. Es una
asociacion saneada y funcionando
con 100 asociados y 15 empresas
colaboradoras y creo que ya era el
momento.



Cada comercio,
una historia.
Cada compra,
unaemocion.
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